


Tobaksnotkun og krabbamein

Evropuaeetiun um ad sigrast a krabbameini er
einstakt teekifeeri til ad vinna bug a notkun tobaks

Tobaksfaraldurinn
0g krabbamein

Synt hefur verid fram a med oyggjandi haetti ad notkun tobaks er mesta heilsufarslega égn sem
komast ma hja innan Evrépusambandsins. Samkvaemt sidustu skyrslu Eurobarometer reykja ennpa
23% svarenda sigarettur, vindla, smavindla eda pipu og arlega deyja um 700 pusund manns af

voldum tébaksnotkunar.

Einnig hefur verid synt fram a ad um pad bil helmingur reykingamanna deyr fyrir aldur fram, en
lifslikur reykingamanna eru ad medaltali 14 arum styttri en annarra.? Ad auki er tébaksnotkun
helsta ors6k krabbameins sem koma ma i veg fyrir en um 27% allra krabbameinstilfella og 80%
daudsfalla af voldum lungnakrabbameins tengjast tébaksnotkun.?

Reykingar auka haettuna a meira en 10 tegundum
krabbameina. Hér eru nokkur deemi:

Krabbamein i b6rnum: Rannsoknir hafa synt ad
Obeinar reykingar medan a medgdngu stendur,
og ad vatnspipu- og sigarettureykinga séu
ahaettupattur krabbameins fyrir nybura.*

Leghalskrabbamein: Konur sem reykja

eru i um pad bil tvéfalt meiri haettu 4 ad fa
leghdlskrabbamein heldur en paer sem ekki
reykja asamt pvi ad reykingar draga ur virkni
énaemiskerfisins gagnvart HPV-sykingum.®

Gallbl6dru- og gallrasarkrabbamein: Reykingar
virdast auka haettu & ad fa 6ll gallvegskrabbamein
nema gallblédrukrabbamein.®

Nyrnakrabbamein: Sigarettureykingar
eru vel pekktur ahaettupattur med tilliti til
nyrnafrumukrabbameins.”

Ristilkrabbamein: Reykingamenn eru i
umtalsvert meiri heettu 4 ad fa ristilkrabbamein.®

Vélindakrabbamein: Reykingar eru stor
ahaettupattur pegar kemur ad préun
vélindakrabbameins og sérstaklega
flogupekjukrabbameins.® 1©

Eistnakrabbamein: Sterk tengsl eru milli
tobaksreykinga og eistnakrabbameins.’

Pvagbl6drukrabbamein: Sigarettu-,

vindla- og pipureykingar geta aukid heettu a
pvagblédrukrabbameini par sem heettuleg efni
safnast upp i pvaginu.'

Briskrabbamein: Sigarettureykingar eru
ahaettupattur med tilliti til briskrabbameins
og eru taldar valda um pad bil 20% allra
briskrabbameinstilfella.’

Bradahvitbleedi: Sigarettureykingar eru taldar
auka haettu & hvitblaedi hja fullordnum.™
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Hofud- og halskrabbamein: H6fud- og Brjéstakrabbamein: Tengsl eru milli

halskrabbamein na yfir krabbamein i munnholi, reykinga og brjostakrabbameins og beint
koki og barkakyli og eru pau medal algengustu orsakasamhengi er milli ébeinna reykinga og
krabbameina um allan heim.'® Tengs| milli bridstakrabbameins fyrir tidahvorf.”

sigarettureykinga og hofud- og halskrabbameina
eru vel pekkt.®

Tébaksnotkun tengist ekki adeins aukinni haettu & ad notendur préi med sér ymis krabbamein, heldur
hefur hun einnig ahrif a lifshorfur sjuklinga.’™ Sama gildir um sjuklinga sem reyktu eda héldu afram ad
reykja eftir greiningu, ekki adeins medal krabbameinssjuklinga med sterk orsakatengsl vid reykingar
(lungna-, vélinda-, héfud- og halskrabbameina), heldur einnig medal sjuklinga med brjosta- og
blédruhalskirtilskrabbamein dsamt fleiri tegundum krabbameina. Peir sem greinast med krabbamein
og reykja eda hafa reykt eru liklegri til ad svara verr medferd, fa krabbameinid aftur, og finna fyrir meiri
fylgikvillum af véldum medferdarinnar eins og sykingum og vandamalum fra hjarta- og aedakerfi heldur
en peir sem ekki reykja. Einnig eru peir sem reykja og hafa lokid medferd, liklegri til pess ad fa annad
krabbamein sidar & sevinni.'

Oll pessi atridi hér ad framan undirstrika mikilvaegi pess ad hastta ad reykja eins fljétt og mégulegt er i
peim tilgangi ad draga ur almennu heilsutjoni hja reykingaménnum, en einnig til ad baeta lifslikur og ad
bregdast betur vid medferd pegar krabbamein hefur greinst.?°

GoOgn um mikilveegi pess ad heetta ad reykja

Pad er vel pekkt ad meirihluti reykingamanna veit af haettunni af tébaksnotkun og vill haetta og ad
atferlisradgjof og lyfjagjof/medferd getur meira en tvéfaldad likurnar a ad moénnum takist ad hastta. Nu
bj6éda adeins 23 riki upp a heildstaeda pjonustu i tengslum vid ad heetta ad reykja par sem kostnadur er
greiddur ad fullu eda ad hluta, en petta svarar til 32% af ibuafjélda heimsins.?!

Fagfolk i heilbrigdispjonustu er best i stakk buid til ad sinna pjonustu vid pa sem vilja haetta ad reykja.
Rannsoknir hafa synt ad stuttar radleggingar fra fagfélki i heilbrigdispjonustu geta aukid likurnar 4 ad na
arangri vid ad haetta um allt ad 30% en umfangsmiklar radleggingar auka likurnar um 84%.2°

Ari& 2020 st66 ENSP (European Network for Smoking and Tobacco Prevention) fyrir kénnun til ad meta
hvada adgerdum 14. gr. WHO, FCTC (The WHO Framework Convention on Tobacco Control ) var buid

ad koma i framkvaemd medal adildarrikjanna og ad afla gagna sem syndu fram a pérfina fyrir enn 6flugri
stefnumotun.

Nidurstédurnar syndu ad i 27 Evropurikjum (Albaniu, Armeniu, Austurriki, Belgiu, Bosniu og Hersegovinu,
Bulgariu, Danmérku, Frakklandi, Georgiu, Pyskalandi, Grikklandi, Ungverjalandi, irlandi, italiu, Kasakstan,
Kdsovo, Litaen, Pdllandi, Rumeniu, Russlandi, Serbiu, Sléveniu, Spani, Svipjéd, Hollandi, Tyrklandi,
Ukrainu) voru paettir & bord vié innlendar aaetlanir, verkefni, leidbeiningar og préun herferda ekki
naegilega vel utfeerdir.

Pjalfun heilbrigdisstarfsfolks i fraedslu um reykingavarnir sem lidur i menntun pess er einnig mjog litil
og pratt fyrir ad eindregid sé maelst til pess ad fylgst sé reglubundid med tébaksnotkun og hun skrad
a 6llum medferdarstigum hafa adeins 60% patttdkurikjanna stadfest fulla innleidingu adgerdanna.
Athygli vekur ad pétt hjalparlyf séu adgengileg i flestum rikjunum bjéda adeins 11,5% rikjanna upp a
endurgreidslu peirra ad fullu.

Nidurstodur fra Eurobarometer stadfesta ad i IGndum par sem bodid er upp a samraemdar adgerdir til
ad haetta ad reykja er folk liklegra til ad nyta sér adstodina. Flestir reyndu samt ad heaetta ad reykja an

nokkurrar adstodar en reykingaménnum sem reynt hafa ad hastta med adstod fagfélks hefur faekkad

sidastlidin fimm ar.2



Oll ofangreind atridi benda til pess ad umfang innleidingar 4 14. gr. WHO FCTC i Evrépu sem

krefst skilvirkra radstafana til ad fa fleiri til ad heetta tébaksnotkun og saekja videigandi medferd vid
tobaksfikn sé litil og ad porf sé a frekari innleidingu l6ggjafar & Evrépuvisu og innan hvers lands

med aherslu a pa peetti sem lyst hefur verid. Medferd vid tébaksfikn eetti ad vera i forgangi hja éllum
heilbrigdisstarfsmdnnum og maelst er til pess ad allir starfsmenn i heilbrigdispjonustu fai pjalfun i medferd
vid tébaksfikn og séu reidubunir til ad lidsinna tébaksnotendum.??

Stefnumotun i tobaksvornum i Evropu

Undanfarin ar hafa Evropusambandid og adildarriki pess unnid ad radstéfunum til ad draga ur notkun
tébaks og vara sem tengjast pvi, par a medal med 16ggjof sem takmarkar auglysingar og kostun tébaks
og med innleidingu reyklauss umhverfis, haekkun a skéttum og med herferdum gegn reykingum.
Evropusambandid endurskodadi tébaksvarnatilskipunina og tok hdn gildi i adildarrikjunum 20. mai 2016.
Tilskipunin veitir heimild fyrir margvislegum radstéfunum, par @ medal aberandi vidvorunarmerkingum

a sigarettupdkkum og reyktébaki, og banni vid einkennandi bragdi i sigarettum og reyktébaki, sem og
Oryggis- og gaedakrofum og pokkunar- og merkingarreglum fyrir rafsigarettur.

Pratt fyrir arangurinn i tdbaksvarnastefnumaotun og 16ggjof i Evropu a sidastlidnum arum, hefur ekki enn
verid tekid a atridum i 14. gr. rammaaeetlunar WHO um samninginn um tébaksvarnir (WHO - FCTC)
sem kveda a um ad ,,allir skulu prda og greina videigandi, heildstaedar og sampeettar leidbeiningar sem
byggjast a visindalegum stadreyndum og bestu starfsvenjum, med hlidsjén af innlendum adstaedum og
forgangsatridum, og gripa til skilvirkra radstafana til ad stydja félk sem vill haetta ad nota tébak og bjoda
upp a videigandi medferd vid tdbaksfikn®.

Hinn 3. febrtar 2021 var kynnt Evrépuéaetiun um ad sigrast & krabbameini. Azetlunin midar ad pvi ad setja
krabbamein i forgang i heilbrigdismalum naestu fimm arin innan ESB, en baedi forseti framkvaemdastjornar
ESB, Ursula von der Leyen, og Stella Kyriakides, framkvaemdastjori heilbrigdis og matveeladryggis, hafa
gefid skyrt til kynna ad krabbamein muni leika lykilhlutverk vid stefnumétunina. Azetlunin midar ad pvi ad
leita allra leida i barattunni gegn krabbameini.

i pvi skyni ad stydja vid stefnumdtunarmarkmidin eru adgerdirnar flokkadar i tiu meginadgerdasvid og
margvislegar studningsadgerdir. Pratt fyrir ad Evrépuadastiun um ad sigrast a krabbameini hafi falid i sér
adgerdir til ad stydja vid forvarnamarkmidin sem midi ad pvi ad upp vaxi tébakslaus kynsléd,, par sem faerri
en 5% folks nota tébak fyrir arid 2040, en su tala er nd 25% i ar” 24, voru adgerdir sem aetlad var ad fa folk
til ad haetta ad reykja, enn og aftur ekki metnar sem forgangsatrioi.

Loks 9. desember 2021 var pess krafist ad framkvaemdastjérn Evrépusambandsins fjarmagnadi adgerdir
sem stydja pad ad heaetta ad reykja. Kom petta fram i lokaskyrslu nefndar um ad sigrast a krabbameini med
efldum vornum Evrdpu i barattunni gegn krabbameini - leidir ad heildsteedri og samhaefdri stefnu.?®

ENSP fagnar pessari kréfu, enda er pad eindregin skodun ad pad ad heetta ad reykja etti ad vera
grundvollur ad stefnumétun og ad aaetlanir naestu ara midi ad pvi ad draga ur tébaksfaraldinum i Evrépu.
Til ad stydja enn frekar pessar hugmyndir hvatti ENSP nefndina og medlimi Evropupingsins til ad
sampykkja alyktun um 14. gr. rammasamnings Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um tébaksvarnir
(WHO FCTC) sem gerir kréfu um skilvirkar radstafanir til ad draga ur tébaksnotkun og videigandi medferd
vid tobaksfikn.

Pad ad haetta ad reykja eetti pvi ad vera einn meginpattanna i evrépskri stefnumétun sem getur med
oflugum haetti stutt pa stefnu sem pegar er til stadar eda fyrirhugud er i pvi skyni ad draga ur reykingum {
Evropu og ad endingu na pvi markmidi ad komandi kynslédir i Evrépu verdi reyklausar a neestu arum.
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Allir dagar an tobaks!
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