Vertu vakandi
boétt pu sért ungur

Um sjalfskodun eistna

pannig framkvaemir pu sjalfskodun eistna:

Preifadu eistun einu sinni i manudi.

Best er ad preifa eistun i eda strax eftir bad/sturtu pvi
ad pa er pungurinn slakur.

Stattu fyrir framan spegil og athugadu hvort pu sérd
boélgu eda eitthvad annad 6venjulegt i pungnum.
Skodadu annad eistad i einu.

Taktu punginn i [6fann og finndu steerd og l6gun
eistnanna.

Taktu utan um annad eistad med pumalfingri og
visifingri beggja handa.

Rulladu eistanu milli fingranna og leitadu ad

hnut i eda utan a eistanu.

Endurtaktu skodunina & hinu eistanu.

Athugadu:

Annad eistad er liklega steerra en hitt og liggur leegra.
Pad er edlilegt.

Hnutur i eista getur veri® mjég smar, eins og baun

eda hrisgrjon.

Ofan a bakhlid eistans liggur eistnalyppan (sja
teikningu & hinni hlid spjaldsins). Eistad er almennt slétt
og mjukt vidkomu. Eistnalyppan er hins vegar éregluleg
og jafnvel aum vidkomu.

Z Krabbameinsfélagio

www.krabb.is




breifadu eistun
einu sinni i manudi

Ef pu hefur einkenni sem geta bent til krabbameins i eistum
skaltu tafarlaust leita til einhvers af eftirtéldum adilum:

¢ Heimilislaeknis
Heilsugaeslustodvar/laeknavaktar
bvagfaeraskurdlzaeknis
Bradamottoku sjukrahusa
Skélahjukrunarfraedings




