Hvernig er best ad komast i samband
vid Samhjalp kvenna?

e Mebd pvi ad snda sér til hjakrunarfreedings a peirri deild
sem pu tengist.
e Hringja i Samhjalparkonu & vidtalstima a pridjudégum
kl. 14.00-16.30. Simi 540 1900.
e Hringja beint i Samhjélp kvenna i farsima félagsins 898 1712.

Skrifstofa Samhjalpar kvenna er opin & pridjudégum kl. 14.00-16.30.
Skrifstofan er & 1. heed i hlsnaedi Krabbameinsfélagsins ad Skégarhlid 8
i Reykjavik.

Péstfang: Samhjalp kvenna, Postholf 5420, 125 Reykjavik
Vefsida: www.samhjalpkvenna.org
Netfang: samhjalp@krabb.is

Upplysingar og freedsla um sogaedabjig:
Sjukrapjalfun Landspitala Fossvogi, simi 543 9134.

Baeklingurinn er samstarfsverkefni Samhjalpar kvenna, faghdps um
sogeedamedferd sem er innan Félag islenskra sjikrapjalfara og
Krabbameinsfélags Reykjavikur.

Efni hans er tekid saman af sjukrapjalfurunum Hrafnhildi Osk Broddadéttur,
Mariu Bjork Olafsdéttur, Marjolein Roodbergen og Sigrinu J6hannsdéttur.

(b Sambhijalp kvenna
é_ er eitt af adildarfélogum
§  Krabbameinsfélags Islands
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Gudjé

Brjostakrabbamein
og sogadabjugur

X Samnjdlp kvenna



Sogaedabjugur getur myndast i kjolfar skurdbadgerdar vegna krabba-
meins T brjosti, sérstaklega pegar margir eitlar eru fjarlaeegdir. Ahaettan
eykst ef geislad er i holhdnd. Ekki er heegt ad segja til um hverjir fa
sogaedabjlug eda hversu mikill hann verdur. Sogeedabjigur getur jafn-
vel komid fram morgum arum eftir medferd. Mikilveegt er ad kynna
sér eftirfarandi leidbeiningar um einkenni sogaedabjlgs, fyrirbyggjandi
adgerdir og medferdbarmoguleika.

Hvad er sogaedabjugur?

Sogaedabjugur er vokvasdfnun sem verdur vegna skertrar starfsgetu
sogeedakerfisins i akvednum likamshluta, t.d. handlegg. Eitlar og
sogeedar mynda sogeedakerfid. bad liggur um allan likamann og
hlutverk pess er ad fjarleegja umframvokva, eggjahvituefni og bakt-
eriur sem bl6drasin reedur ekki vid. Sogaedakerfid er hluti af dneemis-
kerfi likamans. Venjulega er vokva skilad til baka i blédrasina an pess
ad folk verdi pess vart. begar eitlar eru fjarleegdir getur skapast astand
par sem likaminn reedur ekki vid ad flytja aukinn vokva sem myndast,
t.d. pegar syking kemur i sér, vid mikla areynslu eda par sem heitt er.
Vokvinn safnast fyrir og handleggurinn bélgnar upp.

Byrjunareinkenni geta verid:

e broti/bdlga

e Spenna og eymsli i h(d

* byngsli eda preyta i handlegg

e Ummalsaukning

bu getur gert ymislegt til ad vinna gegn myndun sogeedabjugs

Heefileg hreyfing, svo sem sund, ganga eda stafganga er mikilveeg
og styrkir sogaedakerfid. Gott er ad byrja rélega og auka alagid
jafnt og pétt. Finndu pin eigin mork.

Fordastu of mikid alag. Vid mikla areynslu eykst bl6dfleedi og pa
eykst alag a sogaedakerfid.

Vertu varkar vardandi hita og kulda. begar pu ferd i heitan pott,
gufubad eda ert i heitu loftslagi eykst alagid & sogeedakerfid. Kuldi
hefur einnig ahrif & sogeedakerfid. Lattu pér ekki verda kalt, vertu
i hlyjum fétum og notadu vettlinga.

HaGdvernd er mikilveeg. Hugsadu vel um hidina, notadu rakakrem
0g mjog sterka s6lvorn.

* Reyndu ad komast hja pvi ad fa sar & handlegginn. Notadu
hlifdarhanska vid heimilisstorf og gardvinnu. Leitadu strax til
leeknis ef eitthvad bendir til sykingar i handleggnum adgerdar-
megin, svo sem rodi, hiti og verkir.

e Geettu pess ad fatnadur, svo sem brjéstahaldari, prengi ekki ad
likamanum pvi pad haegir & flaedi i sogeedunum. bad sama a vid
um skartgripi, hlidartdskur og bakpoka.

e Reyndu ad fordast stungur svo sem blédprufur eda bélusetningar
og blédprystingsmeelingar & handlegginn adgerdarmegin.

e | flugferbum eda vid langar kyrrsetur skaltu hreyfa handlegginn
o6oru hverju. Ef pa hefur einhvern tima fengid sogeedabjig er
radlegt ad nota teygjuermi.

Sogeedabjugur — hvad pa?

Ef sogeedabjligur myndast skaltu draga Ur alagi timabundid til ad gefa
sogeedakerfinu teekifeeri til ad jafna sig. Gott er ad hafa hatt undir
handleggnum i hvild og fylgja fyrrgreindum radleggingum.

Ef einkenni minnka ekki & nokkrum dégum eda koma aftur skaltu hafa
samband vid leekni. Hann getur visad pér til sjukrapjalfara sem hefur
sérpekkingu i medferd vid sogeedabjig.

Medferd vid sogeaedabjig er margpeett:
e Fraedsla

e /Afingar

e Sogeedanudd

e brystingsmedferd

Vefslodir/itarefni

www.krabb.is
www.brjostakrabbamein.is
www.doktor.is

www.dalyfo.dk
www.lymphoedema.org
www.europadonna.org
www.bro.org.se/lymfodem_info.php



