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Freedsluefni fyrir karla sem hafa
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Voktud bid

Petta er ad finna i freedsluefninu

- Hvad er voktud bid?

« Fyrir hverja er voktud bid?

- Get ég frekar vali®d medferd?

- Hoveriir eru kostir og gallar vid vaktada bid?
- Hvao felst i vaktadri bid?

.+ Ad taka akvérdun um medferd

- Ad takast a vid bl6druhalskirtilskrabbamein
+ Spurningar til lseknis eda hjukrunarfreedings
- Frekari upplysingar

Hvad er voktud bid?

Voktud bid er leid til ad fylgjast med krabbameini
i blédruhalskirtli sem hefur engin einkenni eda
veldur engum épaegindum. Markmidid er ad
fylgjast med krabbameininu yfir lengri tima og
fordast medferd nema pu fair einkenni.

Pad kann ad virdast undarlegt ad fa ekki medferd
en bldédruhalskirtilskrabbamein vex oft haegt

og veldur hugsanlega aldrei 6paegindum eda
einkennum.

Md&rg medferdarurraedi vid blddruhalskirtils-
krabbameini, til deemis geislamedferd,
skurdadgerd eda hormdnahvarfsmedferd, geta
valdid aukaverkunum. Paer geta m.a. verid
bvagfeeravandamal, ristruflanir, haegdavandamal
og sipreyta. Pessar aukaverkanir vara oft i langan
tima og geta haft mikil ahrif 4 lif sumra karla.

Petta fraedsluefni er aetlad kdrlum sem vilja
vita meira um vaktada bid en pad er leid til
ad fylgjast med blédruhalskirtilskrabbameini.
Maka, fjdlskyldu og vinum geeti einnig fundist
petta efni hjalplegt.

Voktud bid er ekki pad sama og virkt eftirlit
en pad er énnur leid til ad fylgjast med
bl6édruhalskirtilskrabbameini.

Munurinn a pessu tvennu er skyrdur a bls. 3.
Petta fraedsluefni er hugsad sem almennar
leidbeiningar fyrir pa sem vilja upplysingar um
vaktada bid. Frekari upplysingar faerdu hja
lzeknum og hjukrunarfraadingum.

Ef pu ert i vaktadri bid feerdu ekki neina

medferd og par af leidandi faerdu ekki
aukaverkanir sem kunna ad stafa af medferd.
Margir karlar i vaktadri bid purfa aldrei neina
krabbameinsmedferd. En hja sumum kérlum vex
krabbameinid hradar en vid var buist og peir fa
einkenni, til deemis vandamal fra pvagfaerum
eda beinverki. Ef pad gerist er haegt ad byrja
medferd til ad halda krabbameininu, og par med
einkennunum, i skefjum.



Hver er munurinn a
vaktadri bid og virku eftirliti?

Vaktadri bid er oft ruglad

saman vid virkt eftirlit en pad

er 6nnur leid til ad fylgjast med
blédruhalskirtilskrabbameini.
Markmidid med badum leidum er ad
fordast dnaudsynlega medferd en
grundvollur fyrir hvorri leid fyrir sig er
mismunandi. Raeddu vid laekninn pinn
um hvor leidin hentar i pinu tilviki.

Voktud bid

- Ef einhvern tima er porf & medferd
midast hun vid ad halda krabbameininu
og einkennum pess | skefjum frekar
en ad leekna pad.

- Almennt hentar pessi leid kérlum sem
eiga vid énnur heilsufarsvandamal ad
strida og eiga pvi erfidara med ad nyta
medferdarurraedi eins og skurdadgerd
eda geislamedferd. Leidin hentar einnig
ef dliklegt pykir ad krabbameinid eigi
eftir ad valda épeegindum.

- Feerri rannsdknir eru gerdar
en i virku eftirliti en samt er fylgst
med krabbameininu.

Virkt eftirlit

- Ef porf verdur & medferd sidar midast
hun vid ad laekna krabbameinid.

+ Hentar i tilvikum pegar krabbameinid
vex haegt og hefur ekki dreift sér ut
fyrir blédruhalskirtilinn (stadbundid
krabbamein) og haegt er ad beita
medferd, t.d. skurdadgerd eda
geislamedferd ef porf er &.

- Eftirlitid felur i sér fleiri reglubundnar
rannsoknir & sjukrahusi en ef pu veerir
i vaktadri bid, t.d. segulémun og
synatdkur Ur blédruhalskirtli.

Sumir tala um ,,virka eftirfylgni“, ,,frestada
medferd” eda ,,bida og sja“ til ad lysa
baedi vaktadri bid og virku eftirliti.

Petta getur pytt mismunandi hluti

hja mismunandi einstaklingum.

Fadu utskyringar hja laekninum pinum eda
hjukrunarfraedingi a pvi vid hvad er att.

Fyrir hverja er voktud bid?

Voktud bid getur hentad i tilvikum pegar
krabbameinid er einkennalaust og veldur ekki
6paegindum og:

- ekki er liklegt ad medferd lengi lifid

- ekki er liklegt ad blédruhalskirtilskrabbameinid
valdi pér 6peegindum eda stytti lif pitt.

Pad er mikilvaegt ad reeda adra medferdar-
moguleika vid laekninn og ad pu sért sattur
vid ad velja vaktada bid.

Get ég frekar valid medferd?

PU hefur méguleika a ad velja medferd ef pu
kyst ekki vaktada bid. Valid & medferd fer eftir
bvi hvort krabbameinid hefur dreift sér, hversu
hradvaxandi pad er og hvort pad kunni ad égna
almennu heilsufari pinu.

Reaeddu vid laekni eda hjukrunarfraeding ef pu kyst
ad fara i medferd. Rannsdéknarnidurstodur verda
Utskyrdar fyrir pér og raett verdur vid pig um
medferdarmdguleika.

Allar upplysingar eiga ad liggja fyrir adur en pu
tekur akvérdun. Frekari upplysingar um greiningu
og medferd er ad finna finna i baeklingnum
Krabbamein i blédruhalskirtli — Leidbeiningar fyrir
karla sem eru nygreindir med sjukddéminn (https://
www.krabb.is/media/baeklingar/NM90259-
Blodruhalskirtilskrabb-baekli-A5_HR.pdf).



Hverjir eru kostir og gallar
vid vaktada bid?

Pad er misjafnt hvad okkur finnst mikilveegt.
Raeddu stéduna vid laekni eda hjukrunarfraeding
og segdu fra pvi sem pér finnst mikilveegt.

Kostir

- Pu sleppur vid aukaverkanir medferdar pegar
bu ert i vaktadri bid.

« Pu parft ekki ad fara reglulega i segulémun
og vefjasynatoku ur blédruhalskirtlinum.

- Ef pu feerd einkenni getur hormoénahvarfs-
medferd hjalpad en margir karlar purfa aldrei
neina medferd.

Gallar

- Moguleiki er 4 ad krabbameinid fari ad vaxa.
PU getur byrjad medferd ef pad gerist,
til deemis hormdénahvarfsmedferd, i peim
tilgangi ad minnka krabbameinid og
medhondla einkenni. Krabbameinid laeknast
ekki vid hormonahvarfsmedferd en medferdin
heldur pvi i skefjum i einhvern tima.

- Eftil vill hefurdu ahyggijur af pvi ad
krabbameinid vaxi og ad pu fair einkenni.
En mundu ad medferdin getur lika valdid
ahyggjum.

- Maki, fidlskylda og vinir hafa ahyggjur
og finnst erfitt ad skilja af hverju pu faerd
ekki medferd.

,Eg treysti laskninum minum og
medferdarteyminu til ad hafa eftirlit med
krabbameininu. Eg er  gédum héndum og
gleymi sjukddmnum milli pess sem ég fer
i eftirlit.”

Personuleg reynsla

Hvao felst i vaktadri bid?

Ef pu ert i vaktadri bid ferdu i rannsoknir til ad
fylgjast med framvindu krabbameinsins. Pu faerd
ekki medferd nema pu fair einkenni.

Almennt eru teknar blédprufur til ad maela
PSA-gildid a sex til 12 manada fresti. Pannig
er fylgst med hugsanlegum breytingum a
blédruhalskirtilskrabbameininu.

PSA-maling

PSA er meelt med pvi ad taka blddprufu og
meela magn protins i blédi en pad kallast
PSA (prostate-specific antigen). Frumur
blodruhalskirtilsing, og par med einnig
mogulegar krabbameinsfrumur, framleida
protinid. Maelingin gagnast vel til ad fylgjast
med blédruhalskirtilskrabbameini.

Pagd fer eftir einkennum pinum hvort pu ferd i adrar
rannsoknir, til deemis preifingu & kirtlinum og fleiri
blédprufur. Pad er liklegt ad pu purfir ekki ad fara
reglulega i skann eda vefjasynatdku ur kirtlinum.

Ef breytingar koma i ljos i pessum rannséknum
eda ny einkenni koma fram hja pér faerdu tima hja
sérfreedingi.

Hvada einkennum eetti ég ad taka eftir?

Pu skalt lata heimilisleekni, sérfraeding eda
hjukrunarfraeding a sjukrahusinu vita ef pu tekur
eftir nyjum einkennum eda breytingum & heilsu
binni. Pu skalt taka eftir:

- breytingum a pvaglatum, til daemis ef pu parft
ad pissa oftar, sérstaklega a néttunni,

- erfidleikum vid ad pissa, til daemis veikari
og kraftminni bunu,

- blédi i pvagi,

« nyjum verkjum eda sarsauka i bakinu,

- sipreytu (yfirpyrmandi preytu),

- Outskyrdu pyngdartapi,

- bjug a fotum sem hefur ekki verid adur.



Spurdu lzekni eda hjukrunarfraeding hvort pad séu
onnur einkenni eda breytingar a heilsufari sem pu
eigir ad vera a vardbergi gagnvart og vid hvern pu
eigir pa ad hafa samband.

Hvad gerist ef ég faer einkenni?

Ef pu tekur eftir einhverjum af framangreindum
einkennum gaetirdu purft ad fara i fleiri rannsoknir til
ad kanna hvort krabbameinid hefur dreift sér og pu
burfir 8 medferd ad halda.

Algengasta medferdin til ad halda krabbameininu

i skefjum er hormonahvarfsmedferd. Krabbameins-
frumum feekkar hvar sem paer eru i likamanum

og pad heegir & vexti krabbameinsins. En
hormonahvarfsmedferd fylgja aukaverkanir.

Einnig er i bodi medferd vid 68rum einkennum.

Ef krabbameinid hefur dreift sér til beina (Utbreitt
blédruhalskirtilskrabbamein) getur pad valdid
verkjum i beinum. Medferd vid pvi er lyfiamedferd,
t.d. verkjalyf og geislamedferd.

A0 taka akvoroun
um meodferd

Pad getur verid erfitt ad akveda hvort pu eigir

ad vera i vaktadri bid eda piggja medferd.
Raeddu alla medferdarmdguleika vid lzekninn og
hjukrunarfraeding — pannig faerdu hjalp vid ad
meta kosti og galla. Gefdu pér tima til ad atta pig
a hvad er best fyrir pig. Gakktu ur skugga um ad
pu hafir allar upplysingar sem pu parft og vitir
vid hvern pu att ad hafa samband ef pu hefur
spurningar.

PU getur bedid um alit annars laeknis vardandi
medferd ef pu vilt.

»Petta getur verid dgnvekjandi en ég komst
ad pvi ad jakveed afstada og ad hugsa vel
um mig hjalpadi mér og minum nanustu.”

Personuleg reynsla

A0 fa sem mest Gt ur laesknisheimséknum

i vidtali hja laekninum pinum faerdu mikid
af upplysingum til ad hugsa um.
Eftirfarandi atridi geta hjalpad pér vid ad
fa sem mest Ut Ur heimsokninni.

- Skrifadu allar spurningar sem pu ert med
nidur fyrir vidtalid. Tillégur ad spurningum
finnurdu a bls. 7.

- Taktu med pér minnisbdk og penna og
skrifadu nidur pad sem lzeknirinn segir.

- Pad er gott ad taka einhvern med pér i vidtalid
sem pu getur reett vid seinna. Sa sem kemur
med getur lika skrifad nidur minnispunkta.

- Fadu leyfi hja laekninum til ad taka samtalid
upp a sima eda upptokuteaeki.

- Pad getur lika verid hjalplegt ad reeda malin
vid einhvern med svipada reynslu. A bls. 6 eru
hugmyndir sem geta hjalpad.

Hvad ef ég skipti um skodun?

Raeddu vid leekninn pinn eda hjukrunarfraeding

ef pu ert i vaktadri bid og akvedur ad pu viljir frekar
medferd. Pu getur reett vid pessa adila um hvada
medferd hentar pér.

A0 takast a vid
blddruhalskirtilskrabbamein

Sumir karlar lysa pvi ad greiningin breyti hugsun
peirra og afstédu til lifsins, ad peir upplifi
hraedslu, ahyggjur, streitu, varnarleysi og jafnvel
reidi.

Margir karlar med blédruhalskirtilskrabbamein
kannast vid slikar tilfinningar og hugsanir. En pad
er engin ,rétt“ lidan til og hver og einn bregst vid
a sinn hatt.

Frekari upplysingar um pad ad lifa med
krabbameini i blédruhalskirtli ma finna i
baeklingnum Krabbamein i blédruhalskirtli —
Leidbeiningar fyrir karla sem eru nygreindir med
sjukdominn, bls. 33 (https://www.krabb.is/media/
baeklingar/NM90259-Blodruhalskirtilskrabb-
baekli-A5_HR.pdf). Upplysingarnar geta lika
hentad fjélskyldu pinni.



Hvar get ég fengid meiri studning?

Fadu frekari rad og leidbeiningar um hvernig
bu eigir ad hugsa um sjalfan pig fra heilbrigdis-
starfsfolki sem kemur ad pinni medferd og hja
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins.

A vefsidu Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
eru upplysingar um hvad pu getur gert sjalfur:
https://www.krabb.is/radgjof-studningur/thad-sem-
thugetur-sjalfur-gert/

Einnig er heegt ad leita til gdngudeilda
Landspitalans eftir upplysingum.

Studningsnetid

i gegnum studningsnet Krafts og Krabbameins-
félagsins stendur pér til boda ad reeda vid einhvern
sem hefur verid i svipudum sporum og pu og skilur
hvad pu ert ad ganga i gegnum. Vidkomandi hlustar
a pig og deilir med pér reynslu sinni. PU getur raett
vid hann um medferdarurraedi, aukaverkanir og
hvernig pu raedir vid adra um krabbameinid, pad
sem er mikilvaegast fyrir pig ad reeda. Peir sem veita
studninginn eru einstaklingar med krabbamein eda
adstandendur. Peir hafa allir lokid studningsfulltria-
namskeidi hja salfreedingi sem hefur umsjon

med studningsnetinu.

Nanari upplysingar um studningsnetid a
www.krabb.is og 8 www.framfor.is.

Studningshépar

Framfér eru samtok karla sem greinst hafa med
krabbamein i blédruhalskirtli. Prir studningshopar
starfa hja Framfér, hdpurinn ,Friskir menn® fyrir
karla i virku eftirliti, ,,GOdir halsar” fyrir karla sem
hafa farid i medferd og ,, Traustir makar* fyrir maka
karla sem eru med krabbamein i blédruhalskirtli.

Hija Ljésinu starfar hépurinn ,,Blédruhalsarnir®,
umraeduhdpur fyrir karla med krabbamein

i bloédruhalskirtli. Nanari upplysingar hja Ljésinu

i sima 561 3770, ljosid@ljosid.org og & ljosid.org.

i studningshdpum fer fram fraedsla og par hittist
félk og deilir reynslu sinni og upplifunum. Pu getur
komid med spurningar, talad um pad sem veldur
pér ahyggjum og veist ad par eru adrir sem skilja
hvad pu ert ad ganga i gegnum. Makar, vinir

og aettingjar eru einnig velkomnir.

Hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins

og Framfor getur pu komist i samband vid hépana
og vid einstaklinga sem hafa sambzerilega reynslu.
Fjolskyldumedlimir geta einnig fengid ad reeda

vid adstandendur karla sem hafa greinst med
blédruhalskirtilskrabbamein. Nanari upplysingar
hja Radgjafarpjénustunni i sima 540 1900 eda

800 4040, radgjof@krabb.is og a krabb.is.



Spurningar fyrir leekni
0g hjukrunarfreeding

Pad getur verid gott ad skrifa hja sér spurningar
sem madur vill fa svér vid fyrir naesta vidtal.

Af hverju hentar véktud bid i minu tilviki?

Hvada medferd hentar i minu tilviki?

Hvada rannséknir parf ég ad fara i og hversu oft?

Hvada merkjum og einkennum & ég ad vera vakandi fyrir?

Hvern & ég ad hafa samband vid ef ég tek eftir nyjum einkennum?

Hvenaer gaeti ég purft ad byrja i medferd og hvad felur pad i sér?

Framfor, félag karla med krabbamein i blédruhalskirtli,
hefur einnig gefid ut baekling med studningsupplysingum vid greiningu.

https://www.framfor.is/_files/ugd/2e8c34_eb4fc8deadcf4454be8dal3cd9541cbbe.pdf
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Ad greinast med krabbamein i blédruhalskirtli
getur verid mikid afall og feestir vita hvad slikt
hefur i for med sér. Pad leidir til dvissu um
framtidina, bagdi fyrir pann sem greinist og
adstandendur hans. Medferdarurraedi eru morg,
oll med kostum og gollum. Ad auki fylgir kvidi
greiningu krabbameins. Til pess ad draga ur
peim kvida er best ad leita upplysinga um edli
sjukdémsins og medferdarmdguleika.

Pad faest med upplysingadflun, baedi med
vidtélum vid laekna og heilbrigdisstarfsfolk og
efnisleit i bokum, greinum og & veraldarvefnum.

Lesanda er bent a frekari upplysingar

um studning og radgjof sem eru i bodi hja
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins,
Framfor og hja peim sem bera abyrgd

a medferd pinni.

Fraedsluefnid er i meginatridum pyding a
freedsluefninu ,,Watchful waiting“ sem gefid var
ut af samtdkunum Prostate Cancer UK (http://
prostatecanceruk.org). Pau hafa pad ad markmidi
ad hjalpa kérlum ad takast a vid greiningu

a krabbameini i blédruhalskirtli og ad njota betri
lifsgeeda eftir greininguna. Bresku samtokin gafu
Krabbameinsfélaginu leyfi til ad pyda ritid og laga
ad islenskum adsteedum.

Framfor, samtok karla sem greinst hafa med
krabbamein i blédruhalskirtli (Studningshoparnir
Friskir menn og Godir halsar), Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins og Radgjafarpjonusta
Krabbameinsfélagsins standa ad utgafu pessa
freedsluefnis. Velunnarasjodur Krabbameinsfélags
islands styrkir utgafuna.

Upprunaleg utgafa pessa freedsluefnis var unnin
af upplysingahépi Prostate Cancer UK, ymsum
sérfraedingum, sjalfbodalidum fra samtékunum
og sérfreedingum i hjukrun sem stérfudu innan
Prostate Cancer UK.

islensku pydinguna annadist Pérunn M.
Larusdattir, hjukrunarfraedingur, og yfirlestur
pydingar og adlégun ad islenskum adstaedum
onnudust pvagfeerasérfraedingur og
hjukrunarfraedingar a pvagfaeraskurddeild.
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