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Virkt eftirlit

Petta er ad finna i freedsluefninu

- Hvad er virkt eftirlit?

- Hoverjir geta nytt sér virkt eftirlit?

- Hoveriir eru kostir og gallar?

- Hvaod felst i virku eftirliti?

- Er 6ruggt ad vera undir virku eftirliti?

- Ad takast a vid blédruhalskirtilskrabbamein

« Spurningar til laeknis eda hjukrunarfreedings
- Frekari upplysingar

Hvao er virkt eftirlit?

Virkt eftirlit er leid til ad fylgjast med stadbundnu
krabbameini i blédruhalskirtli (krabbameini sem
hefur ekki dreift sér ut fyrir kirtilinn). Ef pu ert
undir virku eftirliti ferdu reglulega i rannsdknir

til ad fylgjast med krabbameininu. Tilgangurinn
er ad fordast medferd nema pad komi akvedin
merki um ad krabbameinid sé byrjad ad vaxa.

Pad kann ad virdast undarlegt ad fara ekki

i medferd en stadbundid blédruhalskirtils-
krabbamein vex oft heegt eda vex alls ekki

og litlar likur eru & ad pad dreifi sér.

Ef til vill mun pad aldrei valda pér neinum
Opeaegindum eda hafa nein ahrif & hversu lengi
bu lifir. Pess vegna getur verid ad pu purfir
aldrei medferd.

Ef pu akvedur ad vera undir virku eftirliti muntu
ekki fa neina medferd og par af leidandi ekki fa
aukaverkanir sem stafa kunna af medferd.

i stadinn ferdu reglulega i skodun og rannséknir.
Ef i 1j6s kemur ad krabbameinid er farid ad vaxa
eda ef pu akvedur ad vilja medferd verdur pér
bodin medferd i laeknandi skyni. Margir karlar
undir virku eftirliti purfa aldrei neina medéferd.

Virkt eftirlit

Petta fraedsluefni er aetlad kérlum sem vilja vita
meira um virkt eftirlit sem er leid til ad fylgjast
med stadbundnu blédruhalskirtilskrabbameini
i stad pess ad hefja medferd strax. Maka,
fidlskyldu og vinum geeti einnig fundist petta
efni hjalplegt.

Virkt eftirlit er ekki pad sama og voktud

bid, en pad er 6nnur leid til ad fylgjast med
blédruhalskirtilskrabbameini. Munurinn a
pessu tvennu er Utskyrdur hér fyrir nedan.
Petta fraedsluefni er hugsad sem almennar
leidbeiningar. Frekari upplysingar er heegt ad
fa hja laeknum og hjukrunarfreedingum.

Freedsluefni fyrir karla sem hafa 2
greinst med blédruhalskirtilskrabbamein



Hver er munurinn a virku eftirliti
0g vaktadri bid?

Virku eftirliti er oft ruglad saman

vid adra adferd til ad fylgjast med
blédruhalskirtilskrabbameini sem nefnist
voktud bid. Markmidid i badum tilfellum
er ad fordast dnaudsynlega medferd en
forsendurnar fyrir hvorri adferd um sig
eru mismunandi.

Virkt eftirlit

- Hentar i peim tilvikum pegar
krabbameinid er stadbundid (hefur
ekki dreift sér ut fyrir blodruhalskirtilinn)
og akvoroun er tekin um ad bida med
krabbameinsmedferd.

- Ef porf er a medferd i framtidinni
midast hun vid ad laekna
krabbameinid.

- Eftirlitid felur i sér fleiri reglubundnar
rannsoknir a sjukrahusi en ef pu vaerir
i vaktadri bid, t.d. PSA-maelingar
(métefnisvaki fyrir blddruhalskirtil),
segulémun og synatdkur Ur
blddruhalskirtli.

Voktud bid

- Almennt hentar pessi adferd kérlum
sem eiga vid énnur heilsufarsvandamal
ad strida og eiga pvi erfidara med ad
takast a vid medferdararraedi eins
og skurdadgerd eda geislamedferd
eda ef medferdin er talin skapa meiri
vandamal en krabbameinid sjalft.

- Ef porf er a medferd i framtidinni midast
hun vid ad halda krabbameininu og
einkennum pess i skefjum frekar en ad
lzekna pad.

- Heegt er ad nota pessa adferd hja
koérlum med stadbundid krabbamein
eda med krabbamein sem hefur dreift
sér til annarra sveeda i likamanum.

- Feerri rannsoknir eru gerdar en i
virku eftirliti en samt er fylgst med
krabbameininu.

Onnur hugték sem pu heyrir nefnd

Sumir tala um ,virka eftirfylgni“ eda ,,bida og
sja“ til ad lysa baedi virku eftirliti og vaktadri
bid. Petta getur pytt mismunandi hluti hja
mismunandi einstaklingum. Fadu utskyringar
hja laekninum pinum eda hjukrunarfraedingi

a pvi hvad att er vio.

Hverjir geta nytt ser
virkt eftirlit”?

Virkt eftirlit hentar kérlum med
blédruhalskirtilskrabbamein sem hefur

ekki dreift sér ut fyrir kirtilinn (stadbundid
blédruhalskirtilskrabbamein) og litlar likur eru
a pvi ad pad dreifi sér.

Pad getur einnig hentad kérlum med
medalaheettu a ad krabbameinid dreifi sér sem
vilja fordast eda seinka medferd. Leeknir eda
hjukrunarfraedingur raedir vid pig um hvort petta
henti pér.

Ef pu ert med krabbamein sem er liklegt til
ad dreifa sér er ekki maelt med ad pu sért
undir virku eftirliti.

Ad finna ut likurnar & ad krabbameinid
dreifi sér

Laeknirinn skodar nidurstédur rannsdkna sem
notadar voru til ad greina krabbameinid - til
daemis PSA-gildid, nidurstédur ur vefjarannsokn,

beinaskanna, seguldmun og télvusneidmynd, til
ad fa hugmynd um:

- steerd krabbameinsins,
- hvort og hvernig pad hefur dreift sér (stigun),
« hvort pad er haegvaxandi eda hradvaxandi.

Pannig er fengin nidurstada um hvada aheaettuhdpi
pu tilheyrir og hvort virkt eftirlit henti i pinu tilviki.
Litil ahaetta

Krabbameinid er lagaheettukrabbamein ef:

- PSA-gildid er minna en 10 ng/ml og
- Gleason stigid er 6 (graduhdpur 1) og
- stigunin er T1-T2a.

Medalahaetta

Krabbameinid er medalahaettukrabbamein ef:

-+ PSA-gildi® er milli 10 og 20 ng/ml eda
- Gleason-stigid er 7 (graduhdpur 2 eda 3) eda
- stigun krabbameinsins er T2b.



Auk pess eru fleiri atridi i syninu metin.

Frekari upplysingar um rannséknarnidurstédur
og pbydingu peirra og hvernig dheetta er metin ma
finna i baeklingnum Krabbamein i blédruhalskirtli
— Leidbeiningar fyrir karla sem eru nygreindir med
sjukdéminn, bls. 10 (https://www.krabb.is/media/
baeklingar/NM90259-Blodruhalskirtilskrabb-
baekli-A5_HR.pdf).

MRI-segulémun

Haegt er ad stydjast vid segulomun pegar verid er
ad akveda hvort virkt eftirlit eigi vid i pinu tilviki.

i segulémun er notad sterkt segulsvid til ad fa
fram nakvaema mynd af blédruhalskirtlinum og
adliggjandi vef.

Ef pu hefur ekki farid i sequlémun i greiningar-
ferlinu gaetirdu purft pess til ad ganga ur skugga
um ad krabbameinid hafi ekki dreift sér ut fyrir
kirtilinn og sé ekki hradvaxandi. Virkt eftirlit
kemur adeins til greina ef krabbameinid hefur
ekki dreift sér.

Haegt er ad stydjast vid segulomun pegar verid er
ad akveda hvort virkt eftirlit eigi vid i pinu tilviki.

Onnur atridi sem parf ad taka tillit til

- Ad pu sért i likamlegu formi til geta farid
i skurdadgerd eda geislamedferd ef
krabbameinid fer ad vaxa,

- ad pu skiljir kosti og galla pess ad vera
undir virku eftirliti,

+ ad pid hafid reett Gnnur medferdardrraedi og
par med hugsanlegar aukaverkanir og aheettu
sem fylgja peim og pu sért sattur vid ad velja
virkt eftirlit.

Onnur medferdararraedi

Til eru é&nnur medferdarurraedi vid stadbundnu
blédruhalskirtilskrabbameini og fleira en eitt gaeti
hentad pér. Laeknirinn pinn og hjukrunarfraadingur
eettu ad raeda vid pig um hvad er i bodi, kosti

og galla vid hvert Urraedi. Petta hjalpar pér ad
akveda hvort pu veljir virkt eftirlit eda byrijir strax

i medferd.

Onnur Urreedi eru:

- skurdadgerd, brottnam blédruhalskirtilsins,
- ytri geislamedferd — réntgengeislar eru notadir

til ad drepa krabbameinsfrumurnar,

- innri geislamedferd — ein tegund innri

geislunar,

- vOktud bid (sja bls. 3).

Med sumum Urraedum sem nefnd eru hér ad
framan gaetirdu purft horménahvarfsmedferd.

Ertu 66ruggur med
sjukddmsgreininguna og hvada
medferd er i bodi?

Fadu upplysingar hja laskninum pinum eda
hjukrunarfreedingi ef pu hefur spurningar
vardandi sjukdoémsgreininguna. PU

getur fengid utskyringar & nidurstédum
rannsokna og reett medferdarmoguleikana.
Gakktu Ur skugga um ad pu hafir fengid
allar paer upplysingar sem pu parft.

Frekari upplysingar um
medferdarmdguleika ma finna
Krabbamein i blédruhalskirtli —
Leidbeiningar fyrir karla sem eru nygreindir
med sjukddminn, bls. 20. (https:// www.
krabb.is/media/baeklingar/NM90259-
Blodruhalskirtilskrabb-baekli-A5_HR.pdf).



Hverjir eru kostir og gallar?

Pad er akvérdun hvers og eins hvort hann velji
virkt eftirlit. Pad sem einum finnst mikilvaegt
finnst 68rum ekki. Raeddu vid lzekni og
hjukrunarfraeding ef pér stendur pessi valkostur
til boda — pannig faerdu adstod vid ad taka rétta
akvordun fyrir pig. A bls. 9 er spurningalisti sem
geeti hjalpad pér.

Yfirleitt liggur ekki a ad taka akvordun. Gefdu pér
tima til ad hugsa malid adur en pu akvedur hvort
virkt eftirlit sé pad sem pu vilt.

Kostir

- Medan pu ert i virku eftirliti ertu ekki i medferd
og par af leidandi laus vid aukaverkanir sem
henni fylgja.

- Virkt eftirlit hefur minni ahrif & daglegt lif en
krabbameinsmedferd.

- Ef nidurstddur rannsokna gefa til kynna
ad krabbameinid sé ad vaxa eru til
medferdardrraedi sem mida ad pvi ad laekna
krabbameinid.

Gallar

- Tekin eru fleiri vefjasyni ur blédruhalskirtlinum
og pad getur valdié aukaverkunum. Mérgum
korlum finnst pad opeegilegt og sarsaukafullt.

- Pad er moguleiki a ad krabbameinid vaxi
hradar en buist var vid og erfidara verdi ad
medhondla pad — en pad er mjdg sjaldgaeft.

- Heilsufar pitt getur tekid breytingum og val
um medferdarurreedi geeti breyst.

« Pad veldur sumum kérlum ahyggjum ad fa
ekki medferd — reeddu ahyggjur pinar vid
lzekninn pinn.

»Mér fannst hugmyndin um virkt eftirlit
eftirsoknarverd pvi pa pyrfti ég ekki ad hafa
ahyggjur af aukaverkunum medferdar.”

Personuleg reynsla

Hvaod felst i virku eftirliti?

Virkt eftirlit felur i sér reglubundnar rannséknir
frekar en ad gripa strax til medferdar. Med
rannsoknum er fylgst med hugsanlegum
breytingum sem benda til pess ad krabbameinid
sé ad vaxa.

Rannséknirnar geta verid:

- meelingar & PSA-qildi

- MRI-segulémun

- preifing & blddruhalskirtli gegnum endaparm
- vefjasynistaka Ur blédruhalskirtli.

Ef rannséknarnidurstédur syna ad krabbameinid
sé farid ad vaxa ferdu i fleiri rannsoknir til ad
skoda malid betur. Ef pad reynist rétt er pér bodin
medferd i peim tilgangi ad leekna krabbameinid —
skurdadgerd eda geislamedferd.

PSA-maeling

PSA er meelt med pvi ad taka blédprufu og meela
magn moétefnisvaka fyrir blédruhalskirtil i blodi.
Frumur blédruhalskirtilsins, og par med einnig
mogulegar krabbameinsfrumur, framleida proétin
sem kallast PSA (prostate-specific antigen).

PSA-gildid er meelt til ad hjalpa til vid greiningu
blédruhalskirtilskrabbameins. Maelingin nytist
einnig til ad fylgjast med krabbameininu. Pad

er edlilegt ad PSA-gildid heekki med heekkandi
aldri og ef kirtillinn staekkar. Gildid getur einnig
haekkad vid sykingu, nylegt sadlat, mikla
likamspjalfun og vid inntdku sumra lyfja og
beetiefna. Ef PSA-gildid haekkar hradar en buist
var vid geeti pad bent til pess ad krabbameinid sé
ad vaxa.

Laeknirinn metur eftirfarandi atridi:

PSA-hradi

Ef PSA-gildid haekkar skodar leeknirinn hversu
hratt pad gerist — stundum er talad um PSA-
hradastudul. Aimennt er pad skrad sem
breytingar a PSA-gildi & einu ari. Sem daemi,

ef PSA-qildi hefur haekkad um prja til fjora a 12
manudum er PSA-hradastudullinn 1 ng/ml & ari.



Tvoféldunartimi PSA

Ef laeknirinn talar um tvéféldunartima PSA er pad
timinn sem pad tekur PSA-qildid ad tvofaldast.
Sem daemi, ef PSA-qildid pitt hefur heekkad fra
bremur upp i sex a einu ari, er tvéféldunartiminn
eitt ar.

PSA-péttleiki

Ef laeknirinn pinn skodar PSA-péttleika ferdu i
émskodun eda seguldmun til ad meela staerd
blédruhalskirtilsins. PSA-péttleiki er fundinn ut
med pvi ad deila PSA-gildinu i rimmalsstaerd
kirtilsins.

Ef pessar nidurstdédur benda til ad frekari
rannsokna sé porf parftu hugsanlega ad fara i
seguldmun eda vefjasynistdku til ad athuga hvort
krabbameinid sé ad vaxa.

Ad panta PSA-maelingar

Ef pu velur virkt eftirlit parftu ad kanna
hvar pu att ad fara i blédprufu, a pinni
heilsugaeslustod eda a sjukrahusi.

MRI-segulomun

PuU att ad fara i segulomun i upphafi virks eftirlits
til ad ganga ur skugga um ad krabbameinid

hafi ekki dreift sér ut fyrir kirtilinn. Stundum er
segulémun gerd reglulega, pad fer eftir hvad
lzeknirinn dkvedur. Einnig getur verid ad pu farir

i segulémun ef PSA-meelingin eda preifing a
blédruhalskirtlinum bendir til ad krabbameinid sé
farid ad vaxa. Nidurstddur seguldmunar hjalpa til
vid ad meta porf a vefjasynistoku.

Preifing a blédruhalskirtli

Laeknir framkvaemir pessa rannsdkn med pvi ad
preifa kirtilinn fra endaparmsveggnum. Edlilegur
kirtill er mjukur og sléttur. Med preifingu ma
greina hnuta eda oregluleg sveaedi i kirtlinum og
hvort hann er 6edlilega stor.

Synataka ur blédruhalskirtli

Pegar pu ertu byrjadur i virku eftirliti ferdu i
synatoku ef adrar rannsdknar benda til ad
krabbameinid sé farid ad vaxa. PSA-gildid
haekkar ef til vill adeins jafnvel pott ad enginn
krabbameinsvdxtur sé farinn af stad. En ef gildid
haekkar hradar en buist var vid geeti laeknirinn
viljad taka annad syni Ur kirtlinum. Stundum er
gerd seguldmun adur en pu ferd i synatdku en
lzeknirinn pinn metur pad.

Ef synatakan stadfestir ad krabbameinid er farid
ad vaxa geeti laeknirinn maelt med medferd.

Frekari upplysingar finnurdu i freedsluefninu
Krabbamein i blédruhalskirtli — Leidbeiningar
fyrir karla sem eru nygreindir med sjukdéminn,
bls. 8 (https://www.krabb.is/media/baeklingar/
NM90259-Blodruhalskirtilskrabb-baekli-A5_
HR.pdf).

Hve oft fer ég i rannsoknir?

Laeknirinn pinn akvedur hversu oft pu ferd i
rannsoknir og hvada rannsoknir pad eru. Taflan
hér fyrir nedan eru almennar leidbeiningar.

Fjoldi ara undir virku eftirliti

- PSA-mzling: A priggja
til fidgurra manada fresti
- Preifing & kirtlinum:
Eftir 12 manudi
- MRI-segulémun:
Eftir 12 til 18 manudi

Fyrsta arid

Fra 6dru ari - PSA-meeling:

A sex manada fresti
- breifing a kirtlinum:
A 12 manada fresti



Mun ég purfa medferd i framtidinni?

Ef nidurstédur rannsékna syna ad krabbameinid
er farid ad vaxa er ferlid endurskodad og pér
bodin medferd, til daemis skurdadgerd eda
geislamedferd.

Pu getur hvenaer sem er akvedid ad piggja
medferd 6had pvi hversu lengi pu hefur verid
undir virku eftirliti. Sumir karlar velja medferd
bratt fyrir ad engin merki séu um breytingar.
Raeddu vid lzekninn pinn og hjukrunarfraeding
ef pu vilt fa medferd.

Er 6ruggt ad vera
undir virku eftirliti?

Rannsoknir syna ad virkt eftirlit er 6ruggt

fyrir karla sem hafa greinst med lagahaettu
blédruhalskirtilskrabbamein og sem vilja fordast
énaudsynlega medferd eda seinka henni. Pad eru
sému lifslikur i virku eftirliti, 10 ar eda lengur,

og ef pu ferd i skurdadgerd eda geislamedferd.

Ad taka eftir breytingum & krabbameininu

Ef pu ert undir virku eftirliti getur pad gerst ad
krabbameinid fari ad vaxa. En haettan a ad pad
fari ad vaxa an pess ad eftir pvi sé tekid er mjég
litil. Breytingar eiga ad koma fram négu snemma
i reglulegum rannsdknum til ad haegt sé ad gripa
inn i og medhdndla krabbameinid.

Pad eru mjog litlar likur a ad krabbameinid dreifi
sér ut fyrir Kirtilinn adur en pad uppgoétvast og
pad er mdgulegt ad medferd nai ekki ad losa pig
alveg vid pad.

Pad getur gerst ef:

- breytingar a vexti krabbameins koma ekki
fram i rannséknum,

- svaedi med hradvaxandi krabbameini fundust
ekki i peim rannséknum sem notadar eru til
ad greina blédruhalskirtilskrabbamein.

Petta er mjog sjaldgaeft og pu ferd i reglulegt
krabbameinsetftirlit til ad ganga ur skugga um ad
krabbameinid vaxi ekki hradar en reiknad var med.
Raeddu vid leekni eda hjukrunarfraeding ef pu hefur
ahyggjur af pvi ad krabbameinid sé ad vaxa.

, Eg var undir virku eftirliti { fimm &r 4dur
en reglubundnar rannsoknir syndu ad
krabbameinid var ordid meira illkynja.

Svo ég akvad ad lata fiarleegja kirtilinn med
skurdagerd. Sex arum sidar er PSA-gildid
mitt ekki meelanlegt.”

Personuleg reynsla

Ahyggijur af ad vera ekki i medferd

Margir karlar sem greinast med lagahaettu
stadbundid blédruhalskirtilskrabbamein velja virkt
eftirlit pegar peir greinast. En pad hentar ekki
Ollum ad vera undir virku eftirliti. Pér gaeti fundist
erfitt ad fa ekki medferd vid krabbameininu og
haft ahyggjur af ad pad breytist eda fari ad dreifa
sér. Sumir karlar undir virku eftirliti akveda ad
velja medferd pott engin merki séu um breytingar
i krabbameinsvexti.

Ef pu akvedur ad 6ska eftir medferd skaltu reeda
vid leekninn pinn eda hjukrunarfreeding. Pu parft
ekki ad vera undir virku eftirliti lengur en pu vilt.

Breytingar & heilsufari

Almennt heilsufar getur breyst pegar pu ert

undir virku eftirliti. Pa getur pad gerst ad sum
medferdarurraedi henti pér ekki lengur ef
krabbameinid fer ad vaxa. Ef pu til deemis faerd
hjartasjukdom getur verid ad skurdadgerd til ad
fjarleegja kirtilinn komi ekki til greina par sem pad
veeri of aheettusamt.

PU getur minnkad haettuna a ad fa allskonar
heilsufarsvandamal ef pu bordar hollan mat
og hreyfir pig reglulega.



Fylgja einhverjar aukaverkanir?

Par sem pu ert ekki ad takast & vid krabbameins-
medferd faerdu engar aukaverkanir, svo sem
vandamal tengdum pvagfaerum eda ristruflanir.

A medan pu ert undir virku eftirliti getur pu

burft ad fara i synatoku ur blédruhalskirtlinum.
Synatdkur geta valdid timabundnum auka-
verkunum, til deemis sykingum, blédi i pvagi,
szedi eda haeegdum. Um pad bil prir af hverjum
100 kérlum (prju prosent) geta fengid alvarlega
sykingu eftir dmstyrda synatdku par sem syni

er teki® med pvi ad stinga gegnum endaparm.
Sykingarheaetta er minni pegar stungid er milli
pungs og spangar en pad er dnnur adferd vid

ad taka syni ur blédruhalskirtli. Auk pess er heegt
ad fara i segulomun i stad pess ad fara reglulega
i synatdku.

Raeddu kosti og galla vid virkt eftirlit vid laekni
eda hjukrunarfraeding til ad meta hvad sé best
ad gera.

A0 takast a vid
blodruhalskirtilskrabbamein

Sumir karlar lysa pvi ad greiningin breyti hugsun
beirra og afstédu til lifsins. Peir upplifi hraedslu,
ahyggjur, streitu, varnarleysi og jafnvel reidi.

Margir karlar med blédruhalskirtilskrabbamein
kannast vid slikar tilfinningar og hugsanir. En pad
er engin ,rétt” lidan til og hver og einn bregst vid
a sinn hatt.

Frekari upplysingar um ad lifa med krabbameini
i blédruhalskirtli ma finna i baeklingnum
Krabbamein i blédruhalskirtli — Leidbeiningar
fyrir karla sem eru nygreindir med sjukdéminn,
bls. 33 (https://www.krabb.is/media/baeklingar/
NM90259-Blodruhalskirtilskrabb-baekli-A5_
HR.pdf). Upplysingarnar geta lika hentad
fidlskyldu pinni.

Hvar get ég fengid meiri studning?

Fadu frekari rad og leidbeiningar um hvernig

pu aettir ad hugsa um sjalfan pig fra heilbrigdis-
starfsfolki sem kemur ad medferdinni pinni og hja
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins.

A vefsidu Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
eru upplysingar um hvad pu getur gert sjalfur:
https://www.krabb.is/radgjof-studningur/thad-sem-
thugetur-sjalfur-gert/

Einnig er heegt ad leita til géngudeilda
Landspitalans eftir upplysingum.

Studningsnetid

| gengum studningsnet Krafts og Krabbameins-
félagsins stendur pér til boda ad raeda vid einhvern
sem hefur verid i svipudum sporum og pu og skilur
hvad pu ert ad ganga i gegnum. Vidkomandi hlustar
a pig og deilir med pér reynslu sinni. Pu getur raett
vid hann um medferdarurreedi, aukaverkanir

og hvernig pu raedir vid adra um krabbameinid,
pad sem er mikilveegast fyrir pig ad reeda.

Peir sem veita studninginn eru einstaklingar med
krabbamein eda adstandendur. Peir hafa allir lokid
studningsfulltrianamskeidi hja salfreedingi sem
hefur umsjén med studningsnetinu.

Nanari upplysingar um studningsnetid
a www.krabb.is og & www.framfor.is.

Studningshépar

Framfér eru samtok karla sem greinst hafa med
krabbamein i blédruhalskirtli. Prir studningshopar
eru hja Framfor, ,,Friskir menn” fyrir karla undir virku
eftirliti, ,GAOIr halsar” fyrir karla sem hafa farid i
medferd og ,, Traustir makar” fyrir maka karla sem
eru med krabbamein i blédruhalskirtli.

Hja Ljosinu starfar hépurinn ,,Blédruhalsarnir”,
umraeduhopur fyrir karla med krabbamein

i blédruhalskirtli. Nanari upplysingar hja Ljésinu

i sima 561 3770, lijosid@ljosid.org og & ljosid.org.

| studningshépum fer fram fraedsla og par hittist
félk og deilir reynslu sinni og upplifunum. Pu getur
komid med spurningar, talad um pad sem veldur
pér ahyggjum og veist ad par eru adrir sem skilja
hvad pu ert ad ganga i gegnum. Makar, vinir

og eettingjar eru einnig velkomnir.

Hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins

og Framfor getur pu komist i samband vid hépana
og vid einstaklinga sem hafa sambeerilega reynslu.
Fjélskyldumedlimir geta einnig fengid ad raeda

vid adstandendur karla sem hafa greinst med
blédruhalskirtilskrabbamein. Nanari upplysingar
hja Radgjafarpjonustunni i sima 540 1900

eda 800 4040, radgjof@krabb.is og a krabb.is.



Spurningar fyrir laekni
0g hjukrunarfreeding

Pad getur verid gott ad skrifa hja sér spurningar
sem madur vill fa svér vid fyrir naesta vidtal.

Fer ég i virkt eftirlit eda vaktada bid?

Hve oft fer ég i PSA-maelingu?

Hver sér um ad panta tima i blédprufu fyrir PSA-maelingu?

Hver fer yfir svérin ir PSA-maelingunni og laetur mig vita nidurstédurnar?

Get ég skrad PSA-gildin min sjalfur og fylgst med breytingum sem verda?

Hversu oft hitti ég leekni eda hjukrunarfraeding?

Fer ég reglulega i adrar rannséknir? Ef svo er, hvada rannsoknir og hversu oft?

Virkt eftirlit Freedsluefni fyrir karla sem hafa 9
greinst med blédruhalskirtilskrabbamein



Hvada nidurstdédur rannsdkna leida til pess ad meelt verdi med medferd?
Eru einhverjar nidurstédur sem benda til ad ég purfi ad fara i frekari rannsoknir?

Hvada meodferd er i bodi ef krabbameinid fer ad vaxa?

Hvad get ég gert til ad basta almennt heilsufar mitt?

Framfor, félag karla med krabbamein i blédruhalskirtli,
hefur einnig gefid ut baekling med studningsupplysingum vid greiningu.

https://www.framfor.is/_files/ugd/2e8c34_eb4fc8deadcf4454be8dal3cd9541cbbe.pdf

Virkt eftirlit Freedsluefni fyrir karla sem hafa
greinst med blédruhalskirtilskrabbamein
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Um fraedsluefnid

Ad greinast med krabbamein i blédruhalskirtli
getur verid mikid afall og feestir vita hvad slikt
hefur i for med sér. Pad leidir til dvissu um
framtidina, baedi fyrir pann sem greinist og
adstandendur hans. Medferdarurraedi eru morg,
6ll med kostum og gollum. Ad auki fylgir kvidi
greiningu krabbameins. Til pess ad draga ur
peim kvida er best ad leita upplysinga um edli
sjukdémsins og medferdarmoguleika.Haegt er
ad afla upplysinga med vidtélum vid laekna og
heilbrigdisstarfsfolk, auk efnisleitar i békum,
greinum og a veraldarvefnum.

Lesanda er bent a frekari upplysingar um
studning og radgjof sem eru i bodi hja
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins,
Framfor og hja peim sem bera abyrgd a medferd
pinni.

Fraedsluefnid er i meginatridum pyding a
freedsluefninu ,,Active surveillance® sem gefid var
ut af samtékunum Prostate Cancer UK (http://
prostatecanceruk.org). Pau hafa pad ad markmidi
ad hjalpa kérlum ad takast a vid greiningu a
krabbameini i blédruhalskirtli og ad njéta betri
lifsgeeda eftir greininguna. Bresku samtokin gafu
Krabbameinsfélaginu leyfi til ad pyda ritid og laga
ad islenskum adsteedum.

Framfor, samtok karla sem greinst hafa med
krabbamein i blédruhalskirtli (Studningshéparnir
Friskir menn og Gédir halsar), Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins og Radgjafarpjonusta
Krabbameinsfélagsins standa ad utgafu pessa
freedsluefnis. Velunnarasjédur Krabbameinsfélags
islands styrkir utgafuna.

Upprunaleg utgafa pessa fraedsluefnis var unnin
af upplysingahopi Prostate Cancer UK, ymsum
sérfraedingum, sjalfbodalidum fra samtdékunum
og sérfreedingum i hjukrun sem stérfudu innan
Prostate Cancer UK.

islensku pydinguna annadist Pérunn M.
Larusdattir, hjukrunarfraedingur, og yfirlestur
pydingar og adlégun ad islenskum adstaedum
onnudust pvagfeerasérfraedingur og
hjukrunarfraedingar a pvagfaeraskurddeild.

September 2022.
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