Krabbamein |
blodruhalskirtli

Leidbeiningar fyrir karla sem eru
nygreindir med sjukdominn




Um freedsluefnid

Baeklingurinn er aetladur peim sem eru nygreindir med krabbamein
i blodruhalskirtli. Maka pinum geeti fundist gagnlegt ad lesa
hann, einnig fidlskyldu og vinum. | basklingnum er freedsla um
krabbameinid, rannsoknir sem geeti purft ad framkvaema til nanari
greiningar og pau medferdarirreedi sem eru i bodi.

Ad greinast med krabbamein i bl6druhalskirtli getur verid afall og feestir
vita hvad slikt hefur i féor med sér. Pad leidir til dvissu um framtidina
baedi fyrir pann sem greinist og adstandendur hans. Medferdarurraedi
eru morg, 6ll med kostum og géllum. Ad auki fylgir kvidi greiningu
krabbameins. Til pess ad draga ur peim kvida er best ad leita upplysinga
um edli sjukdémsins og medferdarmoguleika baedi med vidtdlum vid
leekna og heilbrigdisstarfsfolk auk efnisleitar i bdkum, greinum og a
veraldarvefnum.

i baeklingnum er ttskyrt hvad krabbamein i blédruhalskirtli er, hvada
greiningaradferdir eru mégulegar og hvada medferdarurradi eru i bodi.
Lesandi getur notad freedsluefnid til persénulegrar leidsagnar og einnig
sem grunn ad frekari upplysingadflun. Skyggdu sidurnar aftast ma nota
til ad skrifa nidur upplysingar um pa sem koma ad medferdinni og annad
gagnlegt. Einnig er par ad finna upplysingar um frekari studning sem
getur hjalpad peim sem greinast til pess ad takast & vid sjukdéminn og
aukaverkanir. EKki er vist ad allt sem fram kemur i fraedsluefninu eigi vid i
pinu tilfelli.

i lokin er lesanda bent a upplysingar um frekari studning og radgjof sem
eru i bodi baedi hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Skégarhlié 8
i Reykjavik og peim sem bera abyrgd & medferd hans.
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Fraedsluefnid er i meginatridum pyding a ritinu Prostate cancer:
A guide for men who’ve just been diagnosed sem gefid var ut af
bresku samtdékunum Prostate Cancer UK, (http:/prostatecanceruk.
org). Pau hafa pad ad markmidi ad hjalpa ménnum ad takast a vid
greiningu a krabbameini i blédruhalskirtli og ad njota betri lifsgeeda
eftir greininguna. Bresku samtdkin gafu Krabbameinsfélaginu leyfi til
ad pyda ritid og stadfeera ad islenskum adstaedum og Iétu einnig i té
teikningar sem birtast i ritinu an endurgjalds.

Upprunalega utgafu pessa fraedsluefnis unnu upplysingahdpur Prostate
Cancer UK, ymsir sérfraedingar, sjalfbodalidar fra samtdkunum og
sérfraedingar i hjukrun sem stérfudu innan Prostate Cancer UK.

Frumkveedid ad islenskri pydingu pessa fraedsluefnis hafdi
studningshépurinn Friskir menn. Sa hdépur dsamt Godum halsum,
studningshopi karla med krabbamein i blédruhalskirtli, stédu ad
utgafunni med adstod fra Krabbameinsfélagi héfudborgarsvaedisins
og Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Velunnarasjodur
Krabbameinsfélags islands styrkti fyrstu vefitgafuna sem kom Ut i
arsbyrjun 2017. Oskir komu um ad efnid vaeri lika adgengilegt prentad.

islensku pydinguna annadist Pérunn M. Larusdéttir hjikrunarfraedingur
og Yfirlestur pydingar og adlégun ad islenskum adstaeedum 6nnudust
bvagfeerasérfraedingur og hjukrunarfreedingar a pvagfeeraskurddeild og
gbngudeild krabbameina a Landspitalanum.

Mars 2019.
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Varst pu ad greinast?

Pad getur vakid upp alls konar tilfinningar ad greinast med krabbamein i
blodruhalskirtli. Ef til vill verdur pu ahyggjufullur, hreeddur, stressadur eda
reidur, svo deemi séu tekin. Lidanin er einstaklingsbundin og engin ein

uppskrift ad pvi hvernig pér ,a ad lida“.

Pad getur verid afall ad fa greininguna
og erfitt ad medtaka allar upplysingar.
PuU hefur ef til vill margar spurningar um
krabbameini® og medferdina vid pvi.

Ahyggjur tengdar framtidinni og hvernig
krabbameinid muni hafa ahrif a lif pitt
og fjdlskyldunnar geta gert vart vid sig.
Einnig getur verid streituvaldandi ad
velta medferd og medferdarmdguleikum
fyrir sér.

Pu getur fengid studning og pbu getur
gert ymislegt sjalfur. Fjolskyldan getur
lika purft studning.

Pad getur reynst gagnlegt ad lesa
um blédruhalskirtilskrabbamein
og medferdarurraedi.

Frekari upplysingar um studning
er ad finna & bls. 38 og bls. 48.

,Eg fékk studning fra
sérfraedingum i hjukrun.
Peir freeddu mig um hvao
veeri framundan og hvada
medferd vaeri i bo0i.“

Personuleg reynsla
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Hvao er
blodruhalskirtill?

Karlmenn eru med blédruhalskirtil,
konur ekki. Edlilegur blddruhalskirtill
er a steerd vid valhnetu og med
svipada l6gun. Hann liggur fyrir
nedan pvagblédruna og umlykur
pvagrasina en um hana rennur pvag
0g sa0i.

Mikilveegasta hlutverk blédruhals-
kirtilsins er ad framleida sadvokva
sem flytur saedisfrumur.

Hvao er

pvagras

pvagbladra

kirtill

bldoruhalskirtilskrabbamein?

Undir venjulegum kringumstaeedum er
Ollum frumuvexti i likamanum nakveemlega
styrt. Pegar frumur eldast og deyja eru
peer endurnyjadar a skipulegan hatt og
nyjar frumur koma i stad peirra sem deyja.
Krabbamein einkennist af pvi ad frumur fara
ad vaxa og fijblga sér stjornlaust. Ef petta
gerist i blédruhalskirtlinum ertu kominn med
blédruhalskirtilskrabbamein.
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Bl6druhalskirtils-
krabbamein er
algengasta krabbameinid
hja kérlum 4 islandi.
Arlega greinast ad
medaltali um 200 karlar.



Hvernig myndast krabbamein?

Heilbrigdar Krabbameinsfrumur sem
frumur fidlga sér stjornlaust

Algengt er ad blédruhalskirtilskrabbamein vaxi haegt eda vaxi alls ekki. Ef til vill
mun pad aldrei valda vandraedum. Pad er pd i sumum tilfellum hradvaxandi og
béa er liklegra ad pad dreifi sér um likamann og valdi 6paegindum. | peim tilfellum
parf ad medhoéndla krabbameinid til ad fyrirbyggja ad pad dreifi sér ut fyrir
blédruhalskirtilinn.

Flestir karlar med blédruhalskirtilskrabbamein & byrjunarstigi eru einkennalausir.
Sumir karlar hafa haft pvagfeeravandamal, t.d. erfidleika vid pvaglat og hafa farid
i rannsoknir i peim tilgangi ad skoda hvort blédruhalskirtilskrabbamein geti verid
orsokin. Erfidleikar vid pvaglat stafa oft af einhverju 66ru en krabbameini.

Einn af hverjum atta kérlum 4 islandi feer krabbamein i blédruhalskirtil
einhvern tima & lifsleidinni. Eftir fimmtugt aukast likur karla & ad fa blédruhals-
kirtilskrabbamein, svartir karlar eru liklegri en adrir til ad fa krabbameinid og einnig
eru auknar likur a ad pu greinist ef fadir pinn eda brédir hafa fengid krabbameinid.

Lestu meira um heettuna a ad fa blodruhalskirtilskrabbamein i fraedsluefni okkar a krabb.is

Leidbeiningar fyrir karla sem eru nygreindir med sjukdéminn | 7



Hvernig er blodruhalskirtils-
krabbamein greint?

Ymsar rannsoknir eru gerdar til ad greina krabbameinié og hér
a eftir er farid yfir pad. Kannski hefurdu pegar farid i einhverjar af
pessum rannséknum en pad geaeti purft ad gera fleiri til ad meta
hvort krabbameinid hefur dreift sér og hversu illkynja pad er. Ef
til vill ferdu ekki i allar eftirfarandi rannséknir og ekki endilega i
sOému rdd og peer eru taldar upp hér.

PSA-maeling

PSA er maelanlegt i blédi og segir til um magn eggjahvituefnis sem
kallast PSA (prostate specific antigen). Frumur blédruhalskirtilsins
framleida petta eggjahvituefni en krabbameinsfrumur i kirtlinum geta
einnig gert pad. Pad er edlilegt ad PSA maelist i blddi i litlu magni og
pad haekkar med aldrinum.

Preifing & blédruhalskirtli

Leeknir framkveemir pessa rannsdkn med pvi ad preifa kirtilinn fra
endaparmsveggnum. Hann notar hanska og setur gel a fingurinn svo
preifingin valdi sem minnstum 6paegindum. Med preifingu ma greina
hnuta eda éregluleg svaedi i kirtlinum og hvort hann er 6edlilega stér.

Segulémun (MRI)

| segulémun er notad sterkt segulsvid til ad fa fram nakveema mynd
af blédruhalskirtlinum og adliggjandi vef til ad sja hvort krabbameinid
hefur dreift sér eda er vaxid ut fyrir kirtilinn.

Yfirleitt ferdu fyrst i dmskodun af kirtlinum adur en akvordun er tekin
um synatdku. Stundum er talin astaeda til ad f4 segulémskodun adur
en syni eru tekin dr kirtlinum.
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Synataka ur blédruhalskirtli

Vefjasyni Ur blédruhalskirtli eru tekin til ad greina hvort krabbamein sé
til stadar. Notadar eru finar nalar til ad stinga a kirtlinum og na syni
ur kirtilvefnum. Vefjasynin eru skodud i smasja til ad athuga hvort par
finnist krabbameinsfrumur.

Synatdkur eru tvenns konar:

e Laeknirinn setur gel & dmsjarskanna og kemur honum fyrir i
endaparminum. Omsjarskanninn gefur mynd af blédruhdals-
kirtinum og haegt er ad skoda hann a skja. Pvi naest er nal stungid
gegnum endaparmsvegginn inn i Kirtilinn og dmsjarmyndin notud
til ad finna ut hvar er best ad taka synin. Synatakan fer fram i
staddeyfingu og henni fylgja yfirleitt ekki mikil 6paegindi.

e Stundum eru vefjasyni tekin med pvi ad stinga nal milli pungs
og spangar, framan vid endaparmsopid. Slik synataka er gerd i
svaefingu eda maenudeyfingu.

Toélvusneidmynd (CT-skann)

i tdlvusneidmynd er haegt ad sja hvort merki séu um ad krabbameinid
hafi dreift sér ut fyrir kirtilinn, t.d. til eitla eda neaerliggjandi beina.
Eitlarnir eru hluti af dneemiskerfi likamans og eru dreifdir um hann.

Beinaskann

Beinaskann er myndgreiningartaekni sem er notud til ad greina hvort
krabbameinsfrumur hafa dreift sér til beina i likamanum. Byrjad er a
ad sprauta geislavirku litarefni i litlu magni i &8 i handleggnum og
skannid er framkvaemt tveimur til premur klukkustundum sidar. Ef
krabbamein er i beinunum, lysir litarefnid upp pau svaedi.

Jaeindaskanni (PET scan)

A Landspitalanum er hzegt ad fara i rannsokn i jaeindaskanna. |
honum er haegt ad rannsaka hversu vel ymis svaedi likamans starfa.
Rannsoknin er notud til ad skoda hvort krabbameinid hefur dreift sér
ut fyrir blédruhalskirtilinn. Venjulega er pessi rannsékn notud til ad
skoda hvort krabbameinid hefur tekid sig upp eftir medferd.
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Hvernig eru rannsoknar-
nidurstédur tulkadar?

Lasknirinn skodar nidurstddur dr ollum rannsdknunum sem pu
hefur undirgengist til ad komast ad pvi hvort krabbameinid er
stadbundid eda hefur dreift sér og hvort pad er haegvaxandi eda
hradvaxandi. Fadu leekninn eda hjukrunarfreedinginn til ad Utskyra
nidurstddurnar pannig ad pu skiljir.

PSA-gildi
Pad er edlilegt ad PSA meelist i blédi i einhverjum meeli og pad haskkar
med aldrinum. Ef pu ert med blddruhalskirtiiskrabbamein getur PSA-
gildid i blédi heekkad. En pad getur lika haekkad af 6drum asteedum -
medal annars vegna pvagfaerasykingar, steekkunar a blédruhalskirtlinum
og vegna mikillar likamspjalfunar, sérstaklega ef stundadar eru hjdlreidar.
Auk pess geta karlar verid med blédruhalskirtilskrabbamein pratt fyrir ad
hafa edlilegt PSA-gildi.

Verid getur ad pu hafir meelst med haekkad PSA og i framhaldi af pvi
hafirdu farid i fleiri rannsoknir til ad greina krabbameinid.

Nidurstédur ar synatéku

Vefjasynin pin eru skodud i smasja til ad athuga hvort par finnist
krabbameinsfrumur. Leeknirinn sem 6skadi eftir synatdkunni feer sent
svokallad meinafraedisvar med nidurstédum.

Svarid synir:
e hvort krabbameinsfrumur hafi fundist i synunum
e | hversu mérgum synum peer fundust
e hversu mikid fannst af peim i hverju syni.
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Pu getur fengid afrit af meinafraedisvarinu hja pinum laekni sem einnig
getur utskyrt fyrir pér nidurstéduna. PU getur einnig haft samband
vid hjukrunarfraeding sem getur utskyrt petta fyrir pér. Nidurstodur
ur synatokum eru notadar til ad greina hversu illkynja krabbameinid
er — p.e.a.s. hversu liklegt er ad krabbameinid vaxi og dreifi sér ut fyrir
kirtilinn. PU munt ef til vill heyra talad um Gleason-gradu, Gleason-stig
eda graduflokk i pessu sambandi.

Gleason-grada

Pegar krabbameinsfrumur eru skodadar i smasja hafa paer mismunandi
mynstur eftir pvi hversu miklar likur eru a ad paer séu hradvaxandi.
Mynstrin fa gradu fra einni upp i fimm, svonefnda Gleason-gradu.
Gradan prir eda haerri bendir til krabbameins en grada a bilinu einn til
tveir telst ekki krabbamein. Ef krabbameinsfrumur finnast i synum fra
pér er peim gefin Gleason-grada. Gradan segir til um hversu illkynja
krabbameinid er, p.e.a.s. hversu miklar likur eru a pvi ad pad vaxi og
dreifi sér Ut fyrir kirtilinn. Sja nanar i t6flu a bls. 13.

Gleason-stig

Eins og adur sagdi eru mismunandi gradur i synunum sem tekin voru.
Heildar Gleason-stig er gefi®d med pvi ad leggja saman tveer Gleason-
gradur. | fyrsta lagi er fundin algengasta grédan i 6llum synunum.
i 68ru lagi er fengin fram hzesta gradan Ur synunum. Gleason-stig eru
fengin med pvi ad leggja saman algengustu téluna og heestu téluna.
Samanlagdar eru paer nefndar Gleason-stig. Sja nanar i téflu & bls. 13.

Gleason-stig = algengasta gradan + heesta gradan i synunum
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Daemi um nidurstdédur Ur synum:

e flest synin innihalda pridju gradu frumur og

e haesta grada sem finnst eru fjérdu gradu frumur
pannig ad

e Gleason-stigid verdur sjo (3 + 4).

Gleason-stig er venjulega sex eda meira vegna pess ad gradur eitt og
tvo eru ekki krabbamein. Pess vegna er Gleason-stigid oftast milli sex
(8+3) og tiu (5+5) p.e. krabbamein.

Pegar pu faerd nidurstodur fra leekni er oftast gefin upp heildar-
nidurstadan, Gleason-stig en ekki Gleason-grada.

Graduflokkur

PU munt ef til vill heyra laekninn tala um ,graduflokkinn®“ pinn. Petta er
nyrri leid til ad flokka hversu alvarlegt krabbameinid hja pér muni liklega
verda. Graduflokkurinn pinn verdur tala a milli eitt og fimm. Fadu frekari
upplysingar um graduflokkinn pinn hja laekninum eda hjukrunarfreedingi.

Hvada pydingu hefur nidurstadan,

Gleason-stigid, fyrir mig?

Eftir pvi sem Gleason-stigid eda graduflokkurinn er heerri er
krabbameinid alvarlegra og liklegra til ad dreifa sér. Taflan & bladsidu 13
utskyrir mismunandi Gleason-stig og graduflokka sem gefnir eru Ut fra
nidurstédum Ur synatdékum. Petta eru einungis leidbeiningar. Laeknirinn
pinn eda hjukrunarfraedingur utskyrir nidurstédurnar fyrir pér.
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Gleason-stig

Skilgreining

Gradu-
flokkur

6(3+3)

Liklegast er ad allar krabbameinsfrumur
i syninu vaxi haegt.

73 +4)

Liklegast er ad flestar
krabbameinsfrumur i syninu vaxi heegt.
Likur eru & ad einhverjar frumur vaxi
medalhratt.

7@ +3)

Liklegast er ad flestar krabbameinsfrumur
i syninu vaxi medalhratt. Likur eru a ad
einhverjar frumur vaxi haegt.

8(3+5)

Liklegast er ad flestar krabbameinsfrumur i
syninu vaxi haegt. Likur eru & ad einhverjar
frumur vaxi hratt.

8 (4 + 4)

Liklegast er ad allar krabbameinsfrumur
i syninu vaxi medalhratt.

8 (B +3)

Liklegast er ad flestar krabbameinsfrumur
i syninu vaxi hratt. Likur eru & ad einhverjar
frumur vaxi heegt.

94 +5)

Liklegast er ad flestar krabbameinsfrumur
i syninu vaxi medalhratt. Likur eru 8 ad
einhverjar frumur vaxi hratt.

9(5 +4)

Liklegast er ad flestar krabbameinsfrumur
i syninu vaxi hratt. Likur eru & ad einhverjar
frumur vaxi medalhratt.

10(5+5)

Liklegast er ad allar krabbameinsfrumur
i syninu vaxi hratt.
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A hvada stigi er krabbameinid
| minu tilviki?

Rannsoknir eru gerdar til ad athuga & hvada stigi krabbameinid er — hvort
pad hefur dreift sér og hvar i likamanum pad er. PU gastir purft ad fara
i seguldmun (MRI), télvusneidmynd (CT) eda beinaskann. Nidurstddurnar
hjalpa til vid ad akveda hvada medferd hentar pér.

Stigun er adferd til ad skra utbreidslu krabbameins. Algengasta adferdin er
TNM-adferdin (Tumour-Nodes-Metastases).

T-stig (tumour = zexli)
Stigid segir til um dreifingu i blodruhalskirtlinum og vid hann.

Til ad stadfesta T-stigid er preifad a kirtlinum, framkveemd segulomun
og stundum tekin télvusneidmynd.

T1 Ekki er haegt ad preifa bvagbladra
krabbameinid eda greina pad l
med skdnnun og adeins er haegt l

ad sja pad i smasja.

sadbladra

)

blodruhals- | |T1 krabbamein
kirtill
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pvagbladra
|

l

T2 Heaegt er ad preifa
krabbameinid eda greina
pad med skdnnun og pad
vex innan Kirtilsins.

sadbladra

blédruhals-
kirtill

pvagbladra
I

T3 Haegt er ad preifa og
l greina ad krabbameinid hefur

brotist i gegnum slimhjup
blédruhalskirtilsins.

T3a Krabbameini® hefur vaxi®

sadbladra gegnum slimhjup kirtilsins en hefur
ekki vaxid yfir i sadblédrurnar
blédruhals- | [ T3 krabbamein (sem framleida hluta sadvokvans).

kirtill
T3b Krabbameinid hefur vaxid

yfir i sadblédrurnar.

pvagbladra
T4 Krabbameinid hefur dreift sér |

til naerliggjandi liffaera, til daemis l

pvagblédrunnar, endaparmsins,
grindarholsveggjar eda eitla.

sadbladra

blodruhdls- | | T4 krabbamein
kirtill
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N-stig (node = eitill)
N-stigid segir til um hvort krabbameinid hefur dreift sér til
nzerliggjandi eitla.

Eitlarnir eru hluti af dnaemiskerfi likamans og eru vids vegar
um hann. Eitlar i narunum eru nalaegt blddruhalskirtlinum
og algengt ad krabbameinid dreifi sér pangad. N-stigid

er rannsakad med pvi ad nota seguldmun (MRI) eda
t6lvusneidmyndun (CT).

Hugsanleg N-stig:
NX Engin rannsokn for fram a eitlum eda
rannsoknarnidurstédur oljésar

NO EKki fannst krabbameinsvoxtur i eitlum

N1 Krabbameinsvoxtur fannst i eitlum

M-stig (metastases = meinvarp)
M-stigid segir til um hvort krabbameinid hefur dreift sér vidar
um likamann, til deemis til beina.

Beinaskann er notad til ad rannsaka pad. Lasknirinn vill ef til vill
senda pig i beinaskann ef hann grunar ad krabbameinid hafi
dreift sér. Krabbamein sem hefur dreift sér er komid & alvarlegt
stig.

MX Dreifing til annarra liffaera hefur ekki verid rannsékud eda
rannsoknarnidurstédur oljésar
MO Ekki fannst krabbameinsvoxtur i 68rum liffeerum

M1 Krabbameinsvoxtur fannst i 66rum liffeerum
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hryggur

eitlar

bladra

Hvernig blodruhalskirtilskrabbamein
getur dreift ser

Krabbameinsfrumur i blédruhalskirtli geta dreift sér til annarra likamshluta i
gegnum bldédrasina. Peer geta lika dreift sér til eitlanna naleegt blddruhals-
kirtinum og sidan ferdast med sogeedunum til annarra hluta likamans.
Eitlarnir og sogeedarnar eru hiuti af sogeedakerfinu sem er dreift um allan
likamann.

Leidbeiningar fyrir karla sem eru nygreindir med sjukdéminn |17



Hvad pydir stigun

krabbameinsins i minu tilviki?

TNM-stigun er notud til ad finna Ut hvort krabbameinid i pinu tilviki
er stadbundid, stadbundid en vaxid ut fyrir Kirtilinn eda hvort pad er
krabbamein med stadfestum meinvdrpum.

N-stig M-stig
Stadbundid Stadbundid T1 eda T2 NO eda NX | MO eda MX
blédruhalskirtils-
krabbamein sem vex
innan Kirtilsins.
Stadbundid Stadbundid T1 eda T2 N1 MO
krabbamein blédruhalskirtils-
vaxid ut fyrir | krabbamein sem er
Kirtilinn vaxid ur fyrir Kirtilinn
og/eda hefur dreift sér | T3 eda T4 NO eda N1 MO
i naleeg svaedi.
Krabbamein | Krabbameinid Hvada T-stig | Hvada N-stig M1
med hefur dreift sér fra sem er sem er
stadfestum kirtlinum til annarra
meinvérpum | liffeera. Pa er talad
um blédruhalskirtils-
krabbamein med
meinvorpum.
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Stadbundid blédruhalskirtilskrabbamein

Stadbundid blédruhalskirtilskrabbamein vex innan kirtilsins. Stundum er
pad kallad krabbamein & frumstigi (early prostate cancer). Oft vex stadbundid
krabbamein svo haegt ad pad veldur ekki vandraedum 4 lifsleidinni. En stadbundid
krabbamein getur lika vaxid hradar og dreift sér til annarra liffeera. Ef til vill parf
ekki ad medhondla stadbundid blédruhalskirtiliskrabbamein sem vex heegt,
i stad pess er fylgst med pvi. | sumum tilfellum vex stadbundié krabbamein
hradar og getur dreift sér til annarra likamshluta. | peim tilfellum er liklegra ad
pad valdi vandraedum og purfi ad medhdndla. Medferdarurraedi vid stadbundnu
blédruhalskirtilskrabbameini mida vanalega ad pvi ad laekna krabbameinid.
Nokkur medferdarurreedi eru i bodi (sja bls. 21).

Stadbundid blédruhalskirtilskrabbamein vaxid ut fyrir Kirtilinn
Stadbundid blédruhalskirtilskrabbamein er vaxid Gt fyrir kirtilinn og/eda hefur
dreift sér i nalaeg sveedi. Meinid getur dreift sér til sadbladra, pvagbldédrunnar,
endaparms, grindarholsveggjar eda eitla i narum. Hugsanlega feerdu medferd i
peim tilgangi ad laekna krabbameinid eda til ad halda pvi i skefjum. Medferdar-
Urreedi fara eftir dreifingu krabbameinsins.

Krabbamein i blédruhalskirtli med stadfestum meinvérpum
Krabbameinid hefur dreift sér fra kirtlinum til annarra liffeera. Einnig nefnt
blédruhalskirtilskrabbamein med meinvérpum. Pad getur dreift sér um allan
likamann en algengast er ad pad dreifi sér til beina og eitla.

Ekki er haegt ad laekna blddruhalskirtiiskrabbamein med stadfestum meinvérpum
en pad er haegt ad halda pvi nidri, stundum arum saman.

Einkennin sem pessu geta fylgt eru mikil preyta, verkir i baki, mjédmum eda
mjadmagrind og erfidleikar vid pvaglat. Pad eru til medferdarirraedi til ad rada vid
einkennin.
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Hverijir eru
meoferdarmoguleikarnir?

Mismunandi medferdarurraedi eru i bodi eftir pvi hvort krabba-
meinid er stadbundid, stadbundid vaxid ut fyrir kirtilinn eda
krabbamein med stadfestum meinvorpum.

Hér a eftir er samantekt yfir helstu medferdarirreedi. Sum Urraedin henta
ekki i pinu tilviki. Laeknirinn metur allar nidurstédur rannsékna til ad fa
heildarmynd af dreifingu (stigun) krabbameinsins og hversu hratt pad
vex. Petta hjalpar pér og laekninum ad raeda bestu mogulegu medferd. Ef
krabbameinid hefur dreift sér getur medferd haldid pvi i skefjum, stundum
arum saman.

Lestu meira um medferdarirreedi 4 bls. 21-32.

,Eg er nokkud viss um ad ég hefdi valid pessa
medferd hvort ed er en ég held pad hefdi gagnast mér
a0 fa ad vita meira um medferoarmoguleikana.”

Persénuleg reynsla

Fadu upplysingar hja lazekninum pinum hvada medferd geeti

hentad pér. Lestu meira um medferdardrraedin hér a eftir.
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Meoferdarurraedi

Stadbundid blédruhalskirtilskrabbamein

virkt eftirlit (active surveillance)

vOktud bid (watchful waiting)

skurdadgerd (brottnam blédruhalskirtils = radical prostatectomy)

ytri geislamedferd

OO0

innri geislamedferd (brachytherapy, geislavirkum kornum er komid
fyrir i Kirtinum, annadhvort varanlega eda timabundid)

Stadbundid blédruhalskirtilskrabbamein vaxid ut fyrir Kirtilinn

[ ] ytri geislamedferd med horménahvarfsmedferd
(og stundum med skammvinnri innri geislamedferd)

hormdénahvarfsmedferd

vOktud bid (watchful waiting)

(1 O O

skurdadgerd (brottnam blédruhalskirtils) med hormdnahvarfs-
medferd og/eda ytri geislamedferd, ekki eins algengt

Krabbamein i bl6édruhalskirtli med stadfestum meinvérpum
hormdénahvarfsmedferd (stundum med lyfjamedferd)
lyfjamedferd

frekari medferd til ad halda i skefjum Utbreiddu krabbameini

(1 OO O

medferd i peim tilgangi ad medhdndla einkenni vid utbreiddu
krabbameini
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Medferdarurraedi

Virkt eftirlit (active surveillance)
Virkt eftirlit er ein leid til ad fylgjast med haegvaxandi krabbameini.

Markmidid er ad fordast eda seinka dnaudsynlegri medferd hja kdrlum med
stadbundid krabbamein sem litlar likur eru & ad dreifi sér og fordast par med eda
seinka aukaverkunum medferdar.

Virkt eftirlit felur i sér reglubundnar rannséknir frekar en ad gripa strax til
medferdar. Pu ferd ef til vill i PSA-blodprufu, synatdku og skonn (sja bls. 8). Fadu
upplysingar hja laeekninum eda hjukrunarfreedingi vid hverju pu matt buast. Med
rannsoknunum er verid ad fylgjast med hugsanlegum breytingum sem benda til
pess ad krabbameinid sé ad vaxa. Ef pad reynist rétt er metid hvort pér er bodin
medferd i peim tilgangi ad laekna krabbameinid, svo sem skurdadgerd (radical
prostatectomy), ytri eda innri geislamedferd.

Voktud bid (watchful waiting)

Voktud bid er 6nnur nalgun til ad fylgjast med blédruhalskirtilskrabbameini
sem gefur engin einkenni og veldur engum épaegindum.

Markmidid er ad fylgjast med krabbameininu i lengri tima. Petta pydir ad pu
getur verid laus vid eda seinkad medferd og aukaverkunum sem af henni stafa.
Engin medferd er gefin nema pu fair einkenni, t.d. erfidleika vid pvaglat eda verki i
beinum.

Ef krabbameinid fer ad vaxa hradar en buist var vid og pu feerd einkenni, t.d.
erfidleika vid pvaglat eda verki i beinum, verdur pér bodin hormdénahvarfsmedferd
i peim tilgangi ad rada vid einkennin frekar en ad bjoda medferd til ad uppraeta
krabbameinid.

Karlar i vaktadri bid fara i feerri rannséknir en karlar i virku eftirliti. Aimennt hentar
petta kérlum med dnnur heilsufarsvandamal auk blédruhalskirtilskrabbameinsins
og kérlum sem eru ekki négu vel a sig komnir til ad gangast undir skurdadgerd
eda geislamedferd. Einnig getur petta att vid ef likur eru a pvi ad krabbameinid
muni ekki valda 6paegindum medan pu lifir eda stytta lif pitt.
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Medferdardrreedi

A0 vera i eftirliti

Ef pér er bodid virkt eftirlit eda voktud bid gakktu pa ur skugga um hvorn
kostinn laeknirinn er ad kynna pér. Pad er pé nokkur munur & pessu tvennu.
Hugtokin eru ekki alltaf notud a sama hatt og sumir leeknar nota 6nnur
hugtdk eins og ,reglubundid eftirlit“ og ,bida og sja“. Fardu fram a ad fa
nakveemar utskyringar & hvad leeknirinn a vid.

Skurdadgerd (brottnam blédruhalskirtils)

Skurdadgerd i peim tilgangi ad fjarlaegja blédruhalskirtilinn og krabbameinid
sem par er.

Skurdlaeknirinn fjarleegir sadblédrurnar sem eru tveir kirtlar stadsettir bakvid
blédruhdlskirtilinn og framleida hluta vokvans sem er i saedinu. Skurdlaeknirinn
fjarlaegir ef til vill einnig naleega eitla ef haetta er 4 ad krabbameinid dreifi sér
pangad.

Til eru nokkrar tegundir skurdadgerdar:

e kvidsjaradgerd med adgerdarpjarka (robot) — skurdadgerd
par sem gerd eru nokkur litil gét a kvidinn

e opin skurdadgerd — skurdur fra nafla ad lifbeini

Skurdadgerd hentar adeins peim kérlum sem eru med stadbundid blédruhals-
kirtilskrabbamein og eru vel & sig komnir og hraustir ad 6dru leyti.

Skurdadgerd getur komid til greina ef krabbameinid er vaxid ut fyrir kirtilinn
og skurdleeknir telur ad haegt sé ad fjarleegja pad. Pa getur verid porf a frekari
medferd eftir adgerdina, til daemis geislamedferd.

Flestir karlar fa aukaverkanir eftir skurdadgerd. Algengustu aukaverkanir eru
pvagleki og ristruflanir, baedi vid ad fa ris og halda risi (erectile dysfunction).
Aukaverkanir geta lagast med timanum og ymis med&ferdarurraedi eru i bodi.

Eftir adgerdina feerdu ekki sadlat pott pu fair fullneegingu. Adgerdin veldur
ofrjosemi. Ef pu hefur aform um ad eignast born eftir adgerdina er haegt ad frysta
saedi adur en adgerd fer fram og beita glasafrjovgun.
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Medferdarurraedi

Ytri geislamedferd

Haorkuréntgengeislar, fra geislagjafa sem er fyrir utan likamann,
eru notadir til ad eydileggja krabbameinsfrumur. Ytri geislamedferd
medhoéndlar allan kirtilinn og stundum einnig svaedid naest honum.

Medferdin hentar peim sem eru med stadbundid krabbamein og sumum
sem hafa krabbamein sem hefur vaxid ut fyrir kirtilinn. Stundum er beitt
horménahvarfsmedferd samhlida geislamedferd.

Sumir karlar fa aukaverkanir af ytri geislamedferd. Paer geta verid tid
pvaglat og erfidleikar vid pvaglat, breytingar & haegdamynstri eins og
tidari heegdalosun og lausari haegdir, stundum nidurgangur, ristruflanir
og preyta. Aukaverkanirnar koma fram & medferdartimabilinu og
lagast yfirleitt med timanum. En stundum vara peer i langan tima
eftir ad geislamedferd lykur og koma jafnvel sidar, stundum mdérgum
arum seinna. Ymis medferdardrraedi standa til boda til ad takast 4 vid
aukaverkanirnar.

»Pegar ég attadi mig a ad medferoarirraedin
eru mismunandi og upplifdi sidan pa
fraberu umonnun sem ég fékk hja ollum
meodferdaradilum, pa var utlitio ekki eins
sleemt og ég hafoi haldio.”

Persénuleg reynsla

24 | Krabbamein i blddruhalskirtli



Medferdardrreedi

Innri geislamedferd (brachytherapy)

Geislavirkum gjafa er komid fyrir inni i blédruhalskirtlinum til ad eyoi-
leggja krabbameinsfrumur.

Til eru tveer tegundir af pessari medferd, haskammta innri geislun og
lagskammta innri geislun.

e Lagskammta innri geislun er einnig nefnd langtima innri geislun.
Litlum geislavirkum kornum er komid fyrir i kirtlinum og pau skilin
par eftir. Kornin gefa geisla i atta til 10 manudi en eru i kirtlinum pad
sem eftir er aevinnar. Medferdin getur att vid ef krabbameinid er
stadbundid og liklega ekki vaxid ur fyrir kirtilinn.

¢ Haskammta innri geislun er einnig nefnd skammvinn innri geislun.
Geislavirkum kornum er komid fyrir i kirtlinum nokkrar minatur i einu
og sidan eru pau fjarlaegd. Pessi medferd er notud til ad medhdndla
stadbundid krabbamein sem likur eru a ad sé hradvaxandi og
stundum vid stadbundnu krabbameini sem er vaxid Ut fyrir kirtilinn.

Innri geislamedferd er haegt ad nota med ytri geislamedferd i peim
tilgangi ad gefa 6llum kirtlinum og svaedinu naest honum haerri geisla-
skammt en ella.

Hugsanlega er gefin hormdénahvarfsmedferd i nokkra manudi adur en
innri geislamedferd hefst i peim tilgangi ad draga kirtilinn saman.

Sumir karlar fa aukaverkanir eftir innri geislun eins og erfidleika vid
pvaglat, ristruflanir og mikla preytu. Peir sem fa lagskammta innri geislun
geta fengid breytingar & heegdamynstri, einkennin eru po oftast veeg.
Medferdarurraedi eru i bodi til ad takast a vid aukaverkanirnar.
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Medferdarurraedi

Hormonahvarfsmedferd

Bl6druhalskirtilskrabbamein getur vaxid ef karlhormonid testosteron
er til stadar. Horménahvarfsmedferd er gefin til ad stédva testdsteron-
ahrifin & krabbameinsfrumurnar.

Medferdin hefur ahrif & allar blédruhalskirtilskrabbameinsfrumur hvar sem
peer eru i likamanum. Hormdénahvarfsmedferd leeknar ekki blédruhals-
kirtilskrabbamein en heldur pvi i skefjum, stundum arum saman.

Hormdnahvarfsmedferd er oft gefin samhlida ytri geislamedferd pegar
blédruhalskirtilskrabbamein er stadbundid. Pad er einnig hefébundin
medferd vid langt gengnu bldédruhalskirtilskrabbameini. Ef pu ert med
Utbreitt krabbamein er pér ef til vill bodin lyfjamedferd samhlida hormdna-
hvarfsmedferdinni.

Hormoénahvarfsmedferd getur verid prenns konar:

e sprautur eda igraedsla til ad stddva testdsterdnframleidsiu
likamans

e toflur sem stédva ahrif testosterdns

e skurdadgerd til ad fjarlaegja eistun sem framleida testosterdn

Hormdnahvarfsmedferdin veldur aukaverkunum pegar magn testdsteréns
minnkar i likamanum. Paer geta verio:

e hitakof

e minnkud kynléngun

e risvandamal, baedi ad fa ris og halda pvi

e mikil preyta

e proti og eymsli i geirvértum

e pyngdaraukning

Likurnar a aukaverkunum fara eftir tegund og lengd medferdar. Til eru
leidir til ad takast a vid peer.
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Medferdardrreedi

Lyfjameoferod

i lyfjamedferd eru notud frumudrepandi lyf til ad drepa krabba-
meinsfrumur hvar sem peer eru i likamanum. Lyfin dtryma ekki
blédruhalskirtilskrabbameininu en pau studla ad pvi ad minnka pad og
haegja a vexti pess.

Lyfjamedferd er yfirleitt notud pegar blddruhalskirtilskrabbameinid
hefur dreift sér. Heegt er ad nota hana med hormdénahvarfsmedferd
hja peim sem eru nygreindir med utbreitt blédruhalskirtilskrabbamein.
Einnig er heegt ad gefa lyflamedferd peim sem svara ekki lengur
horménahvarfsmedferd (sja bls. 26).

Lyfjamedferdinni fylgja aukaverkanir sem erfidara er ad rada vid ef
pbu ert med 6nnur heilsufarsvandamal auk krabbameinsins. Pess
vegna parft pu ad vera nokkud vel a pig kominn likamlega ef pu faerd
lyfjamedferdina.

Aukaverkanirnar geta verid mikil preyta, lystarleysi, harmissir, haegda-
vandamal, sar i munni og minni métstada gegn sykingum. Aukaverkan-
irnar lagast yfirleitt smam saman pegar lyfjamedferd er heett.

Leidbeiningar fyrir karla sem eru nygreindir med sjukdéminn | 27



Medferdarurraedi

Meodferd sem midar ad pvi ad halda utbreiddu
blédruhalskirtilskrabbameini i skefjum

Frekari hormdénahvarfsmedferd, stundum samhlida lyfiamedferd, er
fyrsta val i slikum adstaedum. Til lengri tima [itid® minnka ahrif hennar
en onnur medferdardrraedi eru i bodi sem geta hjalpad vid ad halda
krabbameininu i skefjum og lengja lifid.

e Frekari horménahvarfsmedferd getur hjalpad ad halda krabba-
meininu i skefjum. Pér geeti verid bodin ny tegund medferdar
me?d lyfinu Abiraterone (Zytiga®) eda Enzalutamide (Xtandi®).

¢ Frekari krabbameinslyfjamed&ferd getur verid i bodi ef horména-
hvarfsmedferdin er heett ad skila nogu godum arangri.

e Radium 223 (Xofigo®) er ny tegund innri geislamedferdar sem
getur lengt lifid. HUn getur einnig seinkad einkennum, til deemis
verkjum i beinum og beinbrotum vegna utbreiddra meinvarpa i
beinum.

e Sterar geta minnkad testosteronframleidslu likamans. Peir auka
einnig matarlyst, orku og minnka verki.
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Medferdardrreedi

Einkennameodferd vid krabbameini i bl6druhals-
kirtli med stadfestum meinvérpum

Ef pu ert med utbreitt blddruhalskirtilskrabbamein og einkenni, t.d. verki i
beinum, pa eru medferdarurraedi i bodi.

e Verkjastillandi lyf geta slegid & verki.

e Geislamedferd getur minnkad einkenni. Pa er notast vid laga
heildarskammta til ad heegja a4 krabbameinsvexti og draga med pvi
ur einkennum.

e Akvedin lyf (bisphosphonates) eru notud pegar blddruhalskirtils-
krabbamein hefur dreift sér til beina. Pau styrkja beinin og minnka
pannig haettuna & beinbrotum hja kérlum sem eru med beinpynningu
af voldum krabbameinsins. Pau eru einnig notud til ad draga ur
verkjum i beinum.

Kliniskar rannsoknir
Klinisk rannsokn er ein tegund rannsokna i leeknisfraedi. Mark-
mid kliniskra rannsokna er ad finna nyjar og betri leidir til ad

fyrirbyggja, greina og medhdndla sjukdéma og halda peim i
skefjum. Pu getur spurt leekni pinn hvort einhverjar rannsoknir
séu mogulega i gangi sem standi pér til boda ad taka patt i.
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Val a medferd

Nokkur atridi hafa ahrif & hvada medferd verdur fyrir valinu:

Dreifing krabbameinsins (stigun)

Hversu hradvaxandi pad er

Hvad mismunandi medferdarurraedi hafa i for med sér
Kostir og gallar hverrar medferdar

Mdgulegar aukaverkanir medferdar

Praktisk atridi eins og hversu oft pu parft ad fara a sjukrahus
eda hversu langt er ad fara a sjukrahus

Pin eigin afstada og tilfinningar til mismunandi
medferdarlrraeda, til deemis vilja sumir lata fjarleegja
blodruhalskirtilinn en adrir geta ekki hugsad sér ad fara i
skurdadgerd

Hvernig medferdin, sem valin er i upphafi, hefur ahrif a
medferdalrreedi & sidari stigum ef krabbameinid tekur sig upp
aftur eda dreifir sér (sja bls. 31-32)

Aldur og almennt heilsufar — t.d. hvort pu ert med adra
sjukddéma, svo sem hjartasjukdom
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»Pad kom mér a ovart ad geta valid um medfero,
bao trufladi mig. Madur byst vid ad vera sagt hvada
medferd sé framundan, ekki ad purfa ad velja sjalfur.
Pad tekur tima a0 atta sig a pvi.“

Personuleg reynsla

Sérhver medferd hefur aukaverkanir. Paer eru einstaklingsbundnar og
ekki vist ad pu fair allar hugsanlegar aukaverkanir. Adur en medferd er
akvedin er mikilveegt ad pu gerir pér grein fyrir hverjar hugsanlegar
aukaverkanir eru og hvernig pu myndir takast & vid peer.

Pad getur verid erfitt ad skilja og gera sér grein fyrir mismunandi
medferdarurraeedum, sérstaklega pegar pu ert nybuinn ad fa greininguna.
Gakktu ur skugga um ad pu fair allar upplysingar sem pu parft og gefdu
pér tima til ad atta pig a hvad hugnast pér best.

Gott er ad skrifa nidur spurningar sem pu vilt fa svor vid adur en pu ferd i
vidtal og hafa einhvern med pér i vidtalid sem skrifar nidur og hjalpar pér
ad muna hvagd fér fram.

Ef pu parft frekari meoferd

Medferdin sem valin er i upphafi getur haft ahrif & medferdarmdguleika
i framtidinni ef pu parft hugsanlega aframhaldandi medferd. Sum
medferdarurraedi henta i pinu tilviki, raeeddu malin vid leekni.
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Taflan synir hvers konar medferd gaeti hentad eftir upphaflega medferd.

Fyrsta medferd vid Frekari medferdarurraedi (second-line)
blodruhalskirtils- sem hagt er ad skoda

krabbameini

Skurdadgerd « Ytri geislamedferd a

(radical prostatectomy) blédruhalskirtilsbedinn (med eda an

hormdnahvarfsmedferdar)
 Eingdngu hormodnahvarfsmeoferd

Ytri geislamedferd « Hormdnahvarfsmedferd
« Skurdadgero

Innri geislamedferd, » Hormdnahvarfsmedferd
lagskammta innri - Skurdadgerd

geislun eda haskammta
innri geislun (HDR)
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AQ lifa med krabbamein
| blodruhalskirtli

Ad greinast med krabbamein i blddruhalskirtli getur valdid ahyggjum, o6tta,
streitu og jafnvel reidi. Pér finnst pu ef til vill varnarlaus. Hins vegar segja
sumir karlar ad greiningin breyti afstédu peirra til lifsins. Ahyggjur gera vart
vid sig vardandi framtidina og hvada ahrif krabbameinid muni hafa & lif pitt
0g pinna nanustu. Pad getur verid erfitt og streituvaldandi ad taka akvérdun
um medferd. Margir karlar med blédruhalskirtiiskrabbamein kannast vid ad
hafa gengid i gegnum hugsanir og tilfinningar af pessum toga. En pad er
engin ein ,rétt“ uppskrift ad lidan til og hver og einn bregst vid med sinum
haetti. PU getur gert ymislegt til ad hjalpa pér ad takast a vid petta og pad er
hjalp ad fa. Fjdlskyldan a ef til vill erfitt lika og hun geeti purft studning. Pad
getur verid gott fyrir fjidlskyldumedlimi ad lesa pennan hluta baeklingsins.

,»A0 fa krabbamein og lifa me0 pvi er afar personuleg
reynsla, baedi fyrir sjiklinginn og pa sem standa
honum neest. ba0 getur enginn sagt hvernig madur a
a0 hegoda sér eda bregdast vio.“

Personuleg reynsla

Er ég ad deyja?

Pad er edlilegt ad velta daudanum fyrir sér ef pu ert nybuinn ad fa
krabbameinsgreiningu. Pu vilt kannski vita hvernig krabbameinid muni
préast i pinu tilviki og hvad pad séu miklar likur & ad pad dragi pig til
dauda. Pa er oft notad annad ordalag og reett um hverjar horfurnar séu.
Blodruhalskirtilskrabbamein er oftast hasgvaxandi og sumir karlar eru
einkennalausir og lausir vid 6paegindi vegna krabbameinsins pad sem eftir
er aevinnar. Greiningin parf pvi ekki ad pyda ad pu deyir Ur pessum sjukdomi.
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Enginn getur sagt nakvaemlega til um framtidina.
Margir samverkandi peettir hafa ahrif a lifslikur pinar.

Stigunin. Ef pu ert med stadbundid krabbamein parftu kannski enga
medferd eda pu faerd medferd i peim tilgangi ad laekna krabbameinid.
Ef krabbameinid er stadbundid en vaxid ut fyrir kirtilinn feerdu kannski
medferd i peim tilgangi ad leekna krabbameinid eda halda pvi i skefjum.
Ef krabbameinid er utbreitt midast medferdin ekki vid ad laekna krabba-
meinid heldur ad halda pvi i skefjum.

Gleason-stigid eda Gleason-flokkurinn pinn. Krabbameinid er
illvidradanlegra og liklegra til ad dreifa sér eftir pvi sem Gleason-stigid
eda graduflokkurinn er heerri (sja bls. 11).

PSA-gildid pitt. God adferd til ad fylgjast med krabbameininu og athuga
hvernig pu bregst vid medferd er ad maela PSA-gildid reglulega.

Medferdarmoguleikar pinir. Ef til vill faerd pu medferd i leeknandi tilgangi
eda medferd sem midar ad pvi ad halda krabbameininu i skefjum.

Hversu arangursrik medferdin er i pinu tilviki. Ef til vill skilar medferdin
sem pu faerd godum arangri og laeknar krabbameinid eda pad gengur vel
ad halda pvi i skefjum. En stundum skilar med&ferdin ekki peim arangri
sem buist var vid.

Heilsa pin. Med&ferdarirreedum getur faekkad ef pua glimir vid vid énnur
heilsufarsvandamal. bau geta jafnvel valdid meiri vandraeedum en
blédruhalskirtilskrabbameinid.
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Ad raeda vio fjdlskylduna

Margir karlar hafa ahyggjur af pvi hvernig peir eiga ad segja fjolskyldu
og vinum fra pvi ad peir hafi fengi® krabbamein. Ahyggjurnar beinast
einnig ad pvi hvort fjdlskyldan og vinirnir komist i uppnam eda hvernig
vidbrégdin verda.

Oft er erfitt ad byrja samtalid. Askilegt er ad finna rélegan stad og
byrja a pvi ad segja fra pvi ad pu hafir greinst med blédruhalskirtils-
krabbamein. Pad gaeti hjalpad ad syna pennan baekling.

Athugadu hvort vidkomandi hafi spurningar. Pu getur skrifad peer nidur
ef pu veist ekki svorin og spurt laekni eda hjukrunarfraeding neest pegar
pu att tima.

Ef pu treystir pér ekki til ad segja vinum pinum og fjdlskyldu fréttirnar
er gott ad bidja einhvern sem pu treystir ad gera pad fyrir pig.

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins getur leidbeint pér vardandi
slik samtol. | fraedsluriti Krabbameinsfélagsins, ,Mamma, pabbi hvad
er ad?“, eru upplysingar um hvernig heegt er ad raeda vid bdrnin. Sja
nanar fraedsluefni a krabb.is

Ef pu att braedur eda syni viltu ef til vill raeeda vid pa um haettuna & ad
peir geti fengid blédruhalskirtilskrabbamein. Karlar sem eiga f6dur eda
brédur sem hafa greinst eru i tvisvar og halfu sinni meiri haettu & ad fa
blédruhalskirtilskrabbamein en peir karlar sem eiga enga eettingja sem
hafa greinst med krabbameinid. Peir vilja ef til vill raeda vid laekni eda
hjukrunarfraeding um stdduna, sérstaklega ef peir eru 45 ara eda eldri.
Sja radgjof um erfdasjukdéma & landspitali.is
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Hvernig get ég hjalpad
meér sjalfur?

Hver og einn finnur sina leid til ad takast a vid krabbamein i
bl6druhalskirtli en ef til vill geta eftirfarandi upplysingar hjalpad
pér a vegferdinni.

Skodadu medferdarmdguleika
Fadu upplysingar um hvada medferd stendur pér til boda. Taktu med
spurningalista til laeknisins eda hjukrunarfraedings. Fadu upplysingar um
aukaverkanir svo pu vitir vid hverju er ad buast og hvad sé til rada. betta
hjalpar pér ad finna ut hvad hentar pér.

Taladu vid einhvern/Jafningjastudningur

Finndu einhvern sem pu getur talad vid og deilt med hugsunum
pinum. Petta getur verid einhver nakominn pér eda einhver annar sem
kann ad hlusta, t.d. radgjafi, salfreedingur eda heilbrigdisstarfsmadur.
Heimilisleeknirinn pinn, hjukrunarfreedingur eda adrir heilbrigdisstarfsmenn
sem koma ad umonnun pinni eiga ad geta svarad spurningum pinum og pvi
sem pu hefur ahyggjur af.

Settu pér markmid
Settu pér markmid og settu & dagskra eitthvad sem pu getur hlakkad til i

nokkrar vikur eda manudi fram i timann.
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Hugsadu vel um pig
Taktu fra tima fyrir sjalfan pig. Leerdu slékun eda hugleidslu ef pu getur
hugsad pér pad, hlustadu a toénlist eda gerdu dndunaraefingar.

Bordadu hollan og fjélbreyttan mat

Hollt matareedi er gott fyrir heilsuna almennt. Rannsdknir benda til ad
akvednar faeedutegundir geti att patt i ad heegja a vexti blédruhalskirtils-
krabbameins eda minnkad likurnar a ad pad taki sig upp aftur eftir medferd.
Hollt mataraedi getur einnig hjalpad pér ad takast a vid aukaverkanir
medferdar. Sja nanar a landlaeknir.is og krabb.is

Vertu eins virkur og pu treystir pér til

Likamsreekt getur byggt upp likamann, eflt hreysti og andlega lidan.
Rannsoéknir benda til ad likamsraekt geti att patt i ad heegja a vexti
blédruhalskirtilskrabbameins. Hun hjalpar pér einnig ad halda pér i
kjorpyngd og a pannig patt i ad minnka likurnar a ad krabbameinid breidist
ut. Likamsreekt getur einnig dregid Ur aukaverkunum af medferdinni, til
daemis kvida, punglyndi og mikilli preytu. Oll hreyfing getur hjalpad, hversu
litil sem hun er. Gerdu hlutina & pinum hrada.
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Hvar get é€g fengid meiri studning?

Fadu frekari rad og leidbeiningar um hvernig pu hugsar um
sjalfan pig fra heilbrigdisstarfsfolki sem sinnir medferdinni og hja
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins.

A vefsidu Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins
eru upplysingar um hvad pu getur gert sjalfur: krabb.is

Einnig er haegt ad leita til gdngudeilda Landspitalans eftir upplysingum.

Studningsnetid

i gengum studningsnet Krafts og R&dgjafarpjénustunnar stendur pér
til boda ad raeda vid einhvern sem hefur verid i svipudum sporum og pu
og skilur hvad pu ert ad ganga i gegnum. Vidkomandi hlustar a pig og
deilir med pér reynslu sinni. PU getur raett vid hann um medferdardrraedi,
aukaverkanir og hvernig pu reedir vid adra um krabbameinid, pad
sem er mikilveegast fyrir pig ad reeda. Peir sem veita studninginn eru
einstaklingar med krabbamein eda adstandendur. Peir hafa allir lokid
studningsfulltrianamskeidi hja salfreedingi sem hefur umsjén med
studningsnetinu.

Nanari upplysingar & krabb.is

Studningshépar

Tveir studningshopar karla med krabbamein i blédruhalskirtli starfa a
vegum Krabbameinsfélagsins. Annars vegar er pad hopurinn Friskir menn
sem eru karlar i virku eftirliti og hins vegar Gédir halsar.

i studningshépum hittast karlar reglulega og deila reynslu sinni og upplifun.
Pu getur komid med spurningar, talad um pad sem veldur pér ahyggjum
og veist ad par eru adrir sem skilja hvad pu ert ad ganga i gegnum. Makar,
vinir og eettingjar eru einnig velkomnir. Sja nanar & bls. 48-49.
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Hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins getur pu komist
samband vid hopana og vid einstaklinga sem hafa sambeerilega reynslu.
Fjolskyldumedlimir geta einnig fengid® ad raeda vid adstandendur karla
sem hafa greinst med blédruhalskirtilskrabbamein. Nanari upplysingar hja
Radgjafarpjénustunni i sima 540 1900 eda 800 4040, radgjof@krabb.is
og a krabb.is

Hja Ljésinu starfar hépur fyrir karla med krabbamein i blédruhalskirtli.
Néanari upplysingar hja Ljosinu i sima 561 3770, ljosid@ljosid.org og a
ljosid.org

Andlegur studningur

Andlegar parfir pinar kunna ad breytast eftir greiningu a blédruhals-
kirtilskrabbameini. Pu getur purft & andlegum studningi ad halda. Ef til vill
attu gédan vin eda eettingja sem pu getur reett vid eda sott salfélagslegan
studning og/eda snuid pér til Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins.

Fiolmorg uppbyggileg namskeid eru i bodi hja Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins. Sja nanar a krabb.is.

Hagnytar upplysingar
Ef pu parft ad fa upplysingar um rétt pinn innan sjukratrygginga-
kerfisins eda vardandi veikindarétt: sjukra.is og krabb.is

Haegt er ad fa adstod hja félagsradgjafa Radgjafarpjonustunnar
vardandi réttindamal. Einnig eru par vikulegir fundir um réttindamal.

Nanari upplysingar hja Radgjafarpjénustunni i sima 540 1900 eda
800 4040, radgjof@krabb.is og a krabb.is
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Listi yfir leeknisfreedileg hugtok

Hér & eftir er ad finna utskyringar & hugtdkum sem pu geetir heyrt eda
lesi® um vardandi krabbamein i blodruhalskirtli.

Gleason-grada

Krabbameinsfrumum sem finnast i vefjasynum fra blédruhalskirtli er gefin
Gleason-grada. Gradan segir til um likurnar a ad krabbameinid vaxi og dreifist
ut fyrir Kkirtilinn. Pegar krabbameinsfrumur eru skodadar i smasja hafa peer
mismunandi mynstur. Mynstrunum er gefin grada fra 1 upp i 5. Pau eru nefnd
Gleason-grada. Gradur 1 og 2 eru ekki krabbamein, gradur 3, 4 og 5 eru krabba-
mein (sja bls. 11).

Gleason-stig

Fleiri en ein Gleason-grada getur fundist i vefjasynum. Heildar Gleason-stig
eru fundin Ut med pvi ad leggja saman tveer Gleason-gradur. Onnur talan er
algengasta gradan i 6llum synunum. Hin talan er haesta gradan i peim mynstrum
sem eftir eru i 6llum synunum. Pegar algengasta gradan og haesta gradan eru
lagdar saman faest Gleason-stigid. Meiri likur eru a pvi ad krabbameinid vaxi og
dreifi sér ut fyrir kirtilinn eftir pvi sem Gleason-stigid er haerra (sja bls. 11).

Eitlar

Eitlar eru hluti 6naemiskerfisins og eru dreifdir um likamann. Eitlarnir i narunum eru
nalaegt blédruhalskirtlinum og pad er algengt ad krabbameinid dreifi sér pangad.
Kirtill er samheiti yfir eitla.

Meinvorp (metastasis)

Meinvorp eru krabbameinsfrumur sem dreifa sér fra krabbameininu i blédruhals-
kirtlinum til annarra liffeera. Pegar krabbamein hefur dreift sér er talad um ad pad
hafi myndad meinvorp.
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Krabbameinslaekningadeild (oncology department)

Enska ordid oncology stendur fyrir krabbameinsfraedi og krabbameinslaekningar.
Sérheefd sjukradeild fyrir krabbameinssjuklinga og krabbameinslaekningar
nefnist krabbameinslaekningadeild. Krabbameinsleeknir sérheefir sig i krabba-
meinsmedferdarurraedum 68rum en skurdadgerdum, t.d. lyfjamedferd og geisla-
medferd. Vanalega er krabbameinslaeknir i pverfaglegu teymi sem kemur ad
krabbameinsmedferd eins og i pinu tilviki.

Métefnisvaki fyrir blédruhalskirtil PSA

(Prostate Specific Antigen)

PSA er eggjahvituefni sem er framleitt i blédruhalskirtlinum. PSA maelist i blodi
hja 6llum kérlum og pad er edlilegt. Ef PSA-gildid er haekkad getur pad t.d. verid
vegna aldurs, pvagfaerasykingar, staekkads kirtils og krabbameins i kirtlinum.

Saodblodrur

Sadbloédrur eru tveir kirtlar aftan vid pvagblédruna og blddruhalskirtilinn sem
framleida hluta af saedisvokvanum.

Pvagfeeraskurddeild eda pvagfaeralaekningadeild

(Urology department)

Sérheefd sjukradeild fyrir pvagfeerasjukdéma nefnist pvagfeeraskurddeild eda
pvagfeeralaekningadeild. Par fer fram greining og medferd sjukdéma i pvagfaerum,
p.m.t. krabbameins i blédruhalskirtli. Pvagfaeraskurdlaeknar sja um skurdadgerdir
a blédruhalskirtilskrabbameini. Vanalega er pvagfeeraskurdlaeknir i pverfaglegu
teymi sem kemur ad krabbameinsmedferd eins og i pinu tilviki.

Krabbameinslaekningar i pvagfaerum (uro-oncology)
Greining og medferd krabbameina i pvagfeerum, p.m.t. i blédruhalskirtli.
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Nidurstodur Ur minum rannsoknum

Hér getur pu skrad nidurstédur rannsékna og timabdkanir i samradi
vid laekni og hjukrunarfraeding.

PSA-maeling vid greiningu:

Fjoldi vefjasyna sem var tekinn:

Krabbamein fannst i mérgum synum:

Gleason-stig:

T-stigun vid greiningu:

N-stigun vid greiningu (ef maelt):

M-stigun vid greiningu (ef meelt):

Dagsetning a segulémun (ef porf er 8):

Nidurstodur ur seguldmun:

Dagsetning a télvusneidmynd (ef porf er a):

Nidurstodur ur télvusneidmynd:

Dagsetning a beinaskanni (ef porf er a):

Nidurstodur Ur beinaskanni:
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Krabbameinid er:
[] stadbundid — vex innan kirtilsins

[] stadbundid vaxid ut fyrir kirtilinn — vaxid gegnum slimhudina sem umlykur
kirtilinn eda hefur dreift sér til sveedisins sem er naest honum

[] krabbamein i blédruhalskirtlinum med stadfestum meinvérpum
— hefur dreift sér til annarra liffeera

Medferdaraaetiun
Vidtol framundan eru vid:
[] pvagfeerasérfreeding

[] krabbameinsleekni

[] adra adila

Pu getur skrad upplysingar um fyrirhugud vidtol a bls. 46-47.

Hafdu samband vid laekninn pinn og/eda hjukrunarfreeding eftir porfum
ef pu ert med spurningar eda vangaveltur. Pu getur lika haft samband vid
Radgjafarpjénustu Krabbameinsfélagsins i sima 540 1900 eda 800 4040
eda med télvupodsti & radgjof@krabb.is
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Hverjir eru | pinu medferdarteymi?

Hér getur pu skrad n6fn og samskipti vid pa heilbrigdisstarfsmenn sem
koma ad pinni medferd. Pu heyrir ef til vill reett um pa sem pverfaglegt
teymi.

Innan teymisins er reett um sjukdom pinn og fengin nidurstada um
medferdarurreedi sem henta pér. PuU hittir suma i teyminu pegar pu
byrjar i medferd og kemur i eftirlit.

Pvagfaerasérfraedingurinn minn:
Hann er skurdleeknir og sérfraedingur i pvag- og sexlunarfeerum.

Nafn:

Starfsheiti:

Simi:

Minnispunktar:

Krabbameinslaeknirinn minn:
Hann er sérfraedingur i krabbameinsmedferd, til daemis i geislalaekningum. Hann
er ekki skurdlaeknir.

Nafn:

Starfsheiti:

Simi:

Minnispunktar:
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»Pegar ég greindist fannst mér mjog gott ad fylla ut
praktisk atridi varoandi greininguna. Petta hjalpaodi
mér einnig a0 spyrja réttu spurninganna.”

Personuleg reynsla

Tengilidurinn minn:

Hann getur verid hjukrunarfreedingur eda annar heilbrigdisstarfsmadur. Hann
adstodar pig vid ad halda utan um medferdina pina og leidbeinir pér med hvert pu
att ad leita til ad fa paer upplysingar sem pig vanhagar um.

Nafn:

Starfsheiti:

Simi:

Minnispunktar:

Adrir heilbrigdisstarfsmenn:
Hér getur pu skrad samskipti vid adra heilbrigdisstarfsmenn.

Heimilislaeknir:

Hjukrunarfraedingur:

Adrir heilbrigdisstarfsmenn:

Hjukrunarfraedingurinn minn:

Studningshépurinn minn

Fadu upplysingar um studningshop hja pvagfeeraskurddeild
Landspitalans eda hja Radgjafarpjonustunni i sima 540 1900
eda 800 4040 eda med télvupdsti a radgjof@krabb.is.
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Viotalsdagbok

Hér getur pu haldid dagbok fyrir og eftir vidtol. Pad hjalpar pér ad halda utan um
pau og fa sem mest Ut ur peim. Pu getur ljésritad pessa sidu svo pu eigir ndgu
morg eintok fyrir vidtol i framtidinni.

Peir sem koma i lyfja- eda geislamedferd geta fengid afhenta dagbdk a deildinni.

Par eru skriflegar upplysingar um pjénustu deildarinnar, um medferdina, hugsan-
legar aukaverkanir og ymis Urreedi.

Dagsetning vidtals:

Minnisatridi fyrir vidtalid — sja Sjuklingaradin 10 a landspitali.is

Atridi sem ég vil raeda i vidtalinu:

Vandamal tengd pvaglatum

Vandamal tengd kynlifi

Vandamal med haegdir

Vandamal tengd mikilli preytu

Vandamal tengd tilfinningum og andlegri lidan
Mataraedi

Hreyfing og likamsraekt

JOoooddod

Vandamal tengd atvinnu og fjarhag
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Vertu vel undirbdinn undir pad sem pu vilt reeda. Hafdu samband vid pa sem bera
abyrgd a medferd pinni til ad raeda pessi mal frekar i trinadi.

Spurningar og ahyggjuefni:

Minnisatridi i vidtalinu og eftir vitalid:

Svor vid spurningum og ahyggjum:

Rad fra leekni eda hjukrunarfraedingi:
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Studningshopar

A vegum Krabbameinsfélagsins starfa ellefu studningshépar krabba-
meinssjuklinga og adstandenda. Peir bjéda medal annars upp a jafningja-
freedslu. Studningshopar Krabbameinsfélagsins hafa adstédu hja Radgjafar-
pjonustunni ad Skdgarhlid 8 i Reykjavik. Einnig eru studningshopar starfandi
a landsbyggdinni.

Hoparnir hittast reglulega hja Radgjafarpjonustunni og eru aetladir peim sem eru
med eda hafa verid med krabbamein. Peir eru einnig setladir adstandendum. i
hoépunum er bodid upp & jafningjafraeedslu og jafningjastudning.

Rannsdknir syna ad peim sem taka patt i studningshépum lidur oft betur og
beir upplifa aukin lifsgaedi. Peir eru liklegri til ad hafa meiri von og eru oft
akvednari i pvi ad takast a vid vidfangsefnid.

Friskir menn

Friskir menn nefnist studningshoépur fyrir pa sem greinst hafa med blédruhals-
kirtilskrabbamein og hafa moéguleika a virku eftirliti. Virkt eftirlit felst i pvi ad
madur, sem hefur greinst med blédruhalskirtiiskrabbamein og hefur gildi vid
greiningu sem eru undir tilteknum morkum, hefur pann valmdéguleika ad lata
fylgjast med sér i stad pess ad fara i hefdbundna medferd p.e. skurdadgerd,
geislamedferd eda lyfiamedferd. Ad auki beitir hann eigin adferdum til ad beeta
lifsgaedi sin.

Markmidid med starfsemi studningshopsins er ad vera upplysandi um virkt eftirlit
og ad vera studningur fyrir pa sem velja sjalfir ad fara pessa leid eftir greiningu a
krabbameininu. Markmid hépsins er ekki almenn hvatning til vals & virku eftirliti.

Studningshopurinn hittist reglulega og starfar i nanu samstarfi vid Radgjafar-
pjonustu Krabbameinsfélagsins og hefur tekid patt i verkefninu Karlarnir og
kulurnar par sem hopur karla feer taekifaeri til ad aefa golfsveifluna og fraedast um
gildi jafningjastudnings.

Studningshoépurinn var stofnadur 20. mars 2014.
Vefsida: krabb.is/friskirmenn
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G&dir halsar

Go60oir halsar nefnist studningshdpur fyrir karla sem hafa greinst med krabbamein
i blédruhalskirtli. Hopurinn starfar undir verndarvaeng Krabbameinsfélags
hofudborgarsvaedisins og hittist reglulega & rabbfundum og freedslufundum sem
haldnir eru fyrsta midvikudag i hverjum manudi (hema juli og agust) kl. 17.00 i husi
Krabbameinsfélagsins ad Skogarhlid 8 i Reykjavik. Makar og adstandendur eru
velkomnir & fundina.

Félagar i G6dum halsum hafa verid 6flugir vid ad veita studning vid nygreinda
pegar eftir pvi hefur verid leitad og er hopurinn i nanu samstarfi vid Radgjafar-
pjonustu Krabbameinsfélagsins.

Studningshopurinn tekur patt i verkefninu Karlarnir og kulurnar par sem hopur
karla feer teekifeeri til ad eefa golfsveifluna og fraedast um gildi jafningjastudnings.

Studningshoépurinn var stofnadur 6. desember 2000.
Nanari upplysingar i sima 540 1928. Vefsida: krabb.is/godirhalsar
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UTGEFANDI

Krabbameinsfélag héfudborgarsvaedisins g
Skdégarhlid 8 ‘
105 Reykjavik N
krabb.is §



