Attavitinn

Rannsadkn a reynslu folks sem /}
greindist med krabbamein a
arunum 2015 - 2019

V Krabbameins-
°>A<. félagid

f
.

J

-




Fyrsti hluti: Addragandi greiningar og greiningarferlid........ccoccomrinnmemnnsmnnssssssss e 3

FOTIMAL .t e bR R e e Rt E et ae R e 5
SAMANTEKE ... 6
SUMIMIATY c. ettt ettt ettt e b et et et eseeseeaeeseebeeae s e sessensenseaeeseebeeaeaseesesansessensesseseeaeesesbeesansensennennan 7
UM FaNNSOKNING. ..ot bbb 10
UM PATEEAKENAUL ..ttt bttt 12
Kafli 1| GreiningarferliB... ..ottt sttt 14
Kafli 2 | ABAragandi GreiNingar. ...ttt et s s s bbb bes s s naeaas 21
VIBAUKI vttt 29
Annar hluti: Krabbameinsmeaferdin ..., 33
SAMANTEKE ..ot 35
SUMIMIAITY ettt bbbt e bbbt e e et b bRttt e e E e b e bRt e bbb ke bRttt b et bbb e s ettt 38
Kafli 3 | [ KrabbameinSMEBTEr .........coovrvveeeceeeeeeeeseseesessseessssssesesssseesssssssesssssssssssssssesssssssssssensesens 40
Kafli 4 | | krabbameinsmedferd: Samskipti vid heilbrigdisstarfSfolk...........ommimmriirmrrinneens 50
Kafli 5 | ABST08 0Q STUBNINGUI ....eecvcveiieeeceete ettt et et b bbb n s anaenas 58
Kafli 6 | ABTIE SJUKAOMIAT .....cviiiiiecececicte ettt et ae b s s s bbb b s nnanannas b4
Kafli 7 | Upplysingagjof, mat & porfum, vidbdtarmedferdir og fjarhagsleg ahrif ..o 66
VIBAUKI vttt 74
Pridji hluti: Lok medferdar, reynsla af pjonustu, lidan og lifSga@si .......cccecerrmrrsennrnsssenssnnsnnnnns 77
SAMANTEKE ...t 79
LU a0 = 7RSS 81
Kafli 8 | LOK MEOFEIBAT . ....cuiviireeieciitsieeieeet ettt 84
Kafli 9 | Reynsla af pjonustu i heilbrigdiskerfinu ..........cccevieiicceeeesessceee e 90
Kafli 10 | Lidan heilsa 0g LfSGaB0i ....ouruieerieireieireicireeiscie sttt 95
Kafli 11 | Lidan, heilsa og lifsgaedi patttakenda i medferd og ad lokinni medferd................... 103
VIBAUKI vttt 114

N

-).(- Krabbameinsfélagid
)

Attavitinn - visadu okkur veginn
Rannsokn & reynslu folks sem greindist med krabbamein & arunum 2015 - 2019.
©2024 - Krabbameinsfélag islands
Rit petta ma ekki afrita med neinum haetti, svo sem ljosmyndun, prentun, hljééritun
eda a annan sambaerilegan hatt, ad hluta til eda i heild, an skriflegs leytfis hofundar

og utgefanda.

ISBN 978-9979-9654-3-5

2|



Attavitinn

- visadu okkur veginn

Rannsokn a reynslu folks sem
greindist med krabbamein a
arunum 2015 - 2019

Fyrsti hluti:
Addragandi greiningar
og greiningarferlid

V Krabbameins-
°>A.<° félagid




4 |

oX(o Krabbameinsfélagio

Fyrsti hluti: Addragandi greiningar og greiningarferlid - 2. itgafa
Texti: Johanna E. Torfadéttir

Tolfraedileg Urvinnsla og uppsetning tolfraedimynda:

Rebekka Bjorg Gudmundsdoéttir og og Anna Bara Unnarsdoéttir
Yfirlestur: Halla Porvaldsdottir og Sigrin Elva Einarsdottir
byding: Alfheidur Haraldsdottir

Umbrot & utlit: Gudmundur Palsson



Formali

A timabilinu 2015 til 2019 greindust ad medal-
tali 1.705 einstaklingar med krabbamein
arlega og medalaldur vid greiningu var 66 ar.
Lifshorfur peirra sem greinast med krabba-
mein i dag eru sem betur fer tvofalt betri en
begar skraning krabbameina héfst arié 1954
og i arslok 2019 voru 15.874 a lifi sem fengid
hofdu krabbamein.

Eitt af adalmarkmidum Krabbameinsfélagins

er a0 baeta adstxedur peirra sem greinast og

b6 ad miklar framfarir hafi ordid i medferd er
mikilveegt ad fylgjast med og skoda reglubundid
reynslu peirra sem fara i gegnum greiningar- og
medferdarferli svo og hvernig folk metur lifs-
gaedi sin pegar medferd er lokid.

Attavitinn er umfangsmikil rannsékn a reynslu
folks med krabbamein af greiningu og medferd
sem Krabbameinsfélagid stendur na fyrir i
fyrsta sinn. [ rannsékninni, sem er gerd ad
fyrirmynd danska krabbameinsfélagsins var
einstaklingum sem greindust & arunum 2015 til
2019 bodid ad taka patt. Rumlega 1800 manns
skradu sig i rannsoknina og svorudu rafraanum
spurningalista. Um 20% patttakenda hoféu fyrri

Halla Porvaldsdéttir
framkvaemdastjori Krabbameinsfélagsins

reynslu af pvi ad greinast med krabbamein en

i pessari rannsdékn var 6skad eftir ad patttak-
endur svorudu fyrir pad mein sem peir greind-
ust sidast med. Ad medaltali voru Llidin um 3,5
ar fra greiningu pegar patttakendur skradu sig i
rannsoknina. Spurningalistinn skiptist i nokkra
kafla Ut fra sjukdémsferlinu.

i pessum fyrsta hluta rannséknarskyrslunnar
eru tekin saman svorin Ur peim koflum sem
snua ad addraganda greiningar og sjalfu grein-
ingarferlinu. i tveimur 68rum hlutum verdur
greint fra svorum sem tengjast krabbameins-
medferd og hins vegar andlegri og likamlegri
heilsu & peim tima sem spurningalistanum var
svarad.

Nidurstodur Attavitans varpa ljdsi & ymsa paetti
i heilbrigdiskerfinu og fjolpaettar parfir peirra
sem greinast med krabbamein. Krabbameins-
félagid mun nyta nidurstodur Attavitans i hags-
munagaeslu fyrir pa sem greinast med krabba-
mein. Von félagsins er einnig ad nidurstodurnar
visi fagfélki og stjérnvéldum veginn i vinnu sinni
vid ad skapa enn betri adstaedur fyrir hopinn.

Ddhamm .2 —T“*LCL"*\Y

Johanna E. Torfadoéttir
abyrgéamadur rannséknarinnar
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Samantekt

Gagnaséfnun i rannséknina Attavitinn for fram
a timabilinu 8. juni arié 2020 til 1. mai 2021.

Einstaklingum sem voru a aldrinum 18-80
ara pegar peir greindust med krabbamein a
arunum 2015 til 2019 var bodin patttaka med
bodsbréfi i junimanudi 2020.

batttaka i rannsdkninni félst i ad svara rafraen-
um spurningalista. Minnt var & rannséknina
med simaskilabodum i lok sama manadar.

Um haustid 2020 var lika opnad fyrir skraning-
ar peirra sem voru eldri en 80 ara pegar peir
greindust med krabbamein en pessi hépur
fékk po hvorki bodsbréf né aminningar um
rannséknina. Einnig gatu einstaklingar sem
greindust fyrir 2015 haft samband til ad taka
patt i rannsékninni. Einstaklingar med g66-
kynja xli i heila fengu ekki bod i rannséknina
en hofdu samt moguleika a ad taka patt.
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Lokaaminning um rannséknina var gerd med
simtali & timabilinu fra desember 2020 til
februar 2021. Upplysingar um krabbameins-
greiningar voru fengnar fra Krabbameinsskra
Krabbameinsfélagsins med leyfi Visindasida-
nefndar og Personuverndar. Fyllsta trinadar var
geett i 6llu bodsferlinu sem og vid medhdondlun
gagna sem for fram i dpersdnugreinanlegum
gagnagrunni.

Alls skradi 1831 patttakandi sig i rannséknina
(40% svarhlutfall). Fyrsta spurningin i listanum
var hvort viskomandi hefdi greinst med krabba-
mein/axli. Niu (0,5%) sogdust ekki hafa greinst
med krabbamein, pratt fyrir ad slikt sé skrdd i
Krabbameinsskra. Pess utan hoféu 31 einstak-
lingur samband vié Krabbameinsfélagid vegna
pess ad vidkomandi kannadist ekki vid ad hafa
greinst med krabbamein (0,6% af Grtakspydinu).
Flestir konnudust po vid hvad petta geeti att

vid um pegar utskyrt var ad forstig ymissa
krabbameina og meinlaus axli vaeru lika skrad i
Krabbameinsskranni, adallega hidmein (6nnur
er sortuaexli) sem greinast pegar faedingarblettir
eru fjarlaegdir.

Medalaldur patttakanda vid greiningu (59 ar)
var nokkud leegri en almennt hja pjédinni og
skyrist pad ad hluta til af pvi ad urtakshoépurinn
midadist vid ad vera ekki eldri en 80 ara vid
greiningu sem og af pvi ad stor hluti patttakenda
(teeplega 60%) voru konur en medalaldur peirra
vid greiningu er 65 ar en 68 ar hja korlum.

Markmidid med rannsoékninni var ad kanna
reynslu einstaklinga med krabbamein af grein-
ingar- og medferdarferlinu. Spurningalistinn
sem notadur var byggist 4 rannsokn danska
krabbameinsfélagsins en var adlagadur ad
islenskum adstadum. Undirbdningur ad
rannsékninni ték um tvo ar og var spurninga-
listinn préfadur medal starfsmanna Krabba-
meinsfélagsins sem og einstaklinga sem hoféu
greinst med krabbamein, aéur en endanlegur
listi var tilbdinn.



Helstu nidurstodur ur fyrsta hluta drvinnslunn-
ar syna ad algengast var ad patttakendur
fengu ad vita af greiningu meinsins fra laekni
sem starfadi a sjukrahusi (47%), fra laekni sem
starfadi utan sjukrahuss (22%) eda laekni sem
starfadi & heilsugaeslu (14%). Flestir patttak-
enda fengu upplysingar um greiningu i vidtali
(66%) eda med simtali (24%) en 8% sogdust
hafa fengid greininguna a annan hatt. Pad var
adeins algengara ad konur fengju fréttirnar
med simtali (27%) en karlar (21%) en einnig var
algengara ad patttakendur sem bua a strjalbylu
svaedi (29%) eda péttbyli med minna en 5000
ibGum (35%) fengju fréttirnar med simtali. Af
pbeim patttakendum sem fengu upplysingarnar i
vidtali hja leekni hafdi 47% verid radlagt ad hafa
einhvern ndkominn med i vidtalinu. Hlutfalls-
lega fleiri konum en korlum var radlagt ad hafa
med sér einhvern nakominn, 57% a méti 36%.
Almennt voru konur ésattari vid hvernig stadid
var ad greiningunni en karlar (18% & méti 9%)
en einnig voru peaer liklegri til ad vera frekar illa
undir pad bunar ad fa ad vita ad paer vaeru med
krabbamein (39%) en karlar (26%).

Pegar spurt var hvad hefdi helst vakié grun um
krabbamein var algengasta svarié ad patttakendur
hofou fundid fyrir dpaegindum/einkennum og leitad
til leeknis (42%). Teeplega einn af hverjum premur
(29%) purfti ad leita oftar en einu sinni til laeknis
vegna somu einkenna og petta hlutfall var haerra
medal karla en kvenna (35% & méti 26%). [ peim
tilfellum sem grunur var um krabbamein, hoféu
tveir af hverjum premur patttakendum fengid
staodfesta greiningu krabbameins innan 14
daga. Af peim patttakendum sem purftu ad bida
lengur en 2 manudi eftir stadfestingu a grein-
ingu bjuggu hlutfallslega fleiri i strjalbyli en a
0drum svaedum. Karlar leitudu almennt seinna
til laeknis vegna einkenna en konur.

Summary

Data collection for the study took place be-
tween June 8th, 2020, and May 1st, 2021.

Participants were all cancer patients who were
diagnosed with cancer between the years 2015
and 2019 and were 18-80 years of age at the
time of diagnosis. Participants were invited

to the study in June 2020 by mailed invitation
letter. Participation in the study consisted of
answering an electronic questionnaire. Re-
minders by text message were sent out by the
end of the same month the original invitation
was sent out. In the autumn of 2020, those who
were over 80 years old at diagnoses were also
able to participate in the study. However, this
group did not receive an official invitation by
mail. Individuals diagnosed with cancer before
2015 could also request to participate in the
study. Individuals with benign brain tumors
were not specifically invited to the study but
still had the opportunity to participate. The
final reminder for participation was made by
telephone call during the period December
2020 to February 2021.
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The study protocol was approved by the Icelandic
Ethical Review Board and the Icelandic Data Pro-
tection Authority. Information on cancer diagnoses
was obtained from the Icelandic Cancer Registry.
All personal identification numbers were encrypted
during work process and are untraceable.

A total of 1831 individuals agreed to partici-
pate in the study (40% response rate). The first
qguestion in the questionnaire used was whether
the participant recognized being diagnosed with
cancer/tumor. Interestingly, nine (0.5%) individu-
als reported they were unaware of their can-
cer diagnosis, despite being registered having
cancer in the Cancer Registry. In addition, 31 in-
dividuals contacted the Cancer Society because
as they did not recognize having been diagnosed
with cancer (0.6% of the sample population).
However, a great majority of these cases could
be explained by precursors of various cancers
and skin cancers other than melanoma that are
also registered by the Cancer Registry.

The average age at cancer diagnosis was 59
years, which is somewhat lower than in the gen-
eral population. One explanation for this is that
the participants were not older than 80 years

at diagnosis. Also, a large proportion of partici-
pants (almost 60%) were women, but their aver-
age age at cancer diagnosis is 65 years while it
is 68 years for men. Moreover, younger individu-
als are perhaps more willing to participate in an
online study.

The aim of the study was to examine the exper-
ience among individuals with cancer on being di-
agnosed and treated for cancer. The questionn-
aire used in this study is based on a study by

the Danish Cancer Society but adapted to the
Icelandic conditions. The preparation process for
the study took approximately two years. Before
the final version was decided, the questionnaire
was tested among employees of the Cancer
Society as well as individuals who had been
diagnosed with cancer

The main results from the first part of the study
showed that the participants were most often
informed of the cancer diagnosis by a doctor
who worked in a hospital (47%), but also in
private clinics (22%) and in primary care (14%).
Most participants received information about
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the diagnosis in an interview (66%) or by phone
(24%), but 8% said they had received information
on diagnosis in another way. It was more com-
mon for women (27%) to receive the news by
telephone than men (21%), although this method
was also more common for participants living in
rural areas (29%) or urban areas with less than
5000 inhabitants (35%). In general, women were
more dissatisfied with the way they received
their diagnosis than men (18% versus 9%), but
at the same time they were also less prepared
to be told that they had cancer (39%) than men
(26%).

When participants were asked about reasons
for suspecting cancer, the most common an-
swer was that they had experienced discomfort/
symptoms and therefore sought medical atten-
tion (42%). Total of 29% of participants visited a
doctor more than once for the same symptoms,
and this proportion was higher among men than
women (35% versus 26%). In those cases where
cancer was suspected by the doctor, two out

of three participants had received a confirmed
diagnosis of cancer within 14 days. Of the partic-
ipants who had to wait more than 2 months after
confirmation of the diagnosis, proportionally
more lived in rural areas. In general, men were
later to seek medical attention for symptoms
than women.

The data will be further analyzed with emphasis
on education and income.
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Um rannsodknina

i upphafi rannséknar (jini 2020) var Grtaks-
hépurinn skilgreindur sem einstaklingar sem
ho6fdu greinst med krabbamein af hvada gerd
sem var, skrad i Krabbameinsskra a aldrinum
18-80 ara. Um var ad raeda 4915 einstaklinga.

Einstaklingum med gddkynja axli i heila eda med
setmein i brjéstum var ekki bodin patttaka par
sem talid var ad bod i rannsékn um reynslu af
greiningu meins og medferdar passadi ekki fyrir
pennan hép. | bodsbréfinu var kraekja a vefsidu
par sem haegt var ad skra sig i rannséknina med
rafraenum skilrikjum og svara rafraanum spurn-
ingalista par sem flestar spurningarnar voru
med fyrirframgefnum svarmaoguleikum.

i bodsbréfinu kom fram ad ef viskomandi upp-
lifdi uppnam eda vanlidan eftir ad hafa svarad
spurningalistanum vaeri haegt ad hafa samband
vid sérfraedinga hjd Radgjafarpjénustu Krabba-
meinsfélagsins. | ljosi pess ad nokkrir einstak-
lingar hofdu samband sem hofdu greinst med
hadmein (6nnur en sortuzexli) og konnudust ekki
vid greiningu var akvedid ad senda ekki aminn-
ingu um rannsoknina a einstaklinga med skrad



slik mein (n=276). Einnig voru einstaklingar
med mergaxli ekki minntir & rannséknina par
sem skilgreining a undirhdp pessa meins var i
skodun (n=64) & rannséknartimanum. A timabil-
inu sem skraning i rannsdknina stéd yfir létust
254 einstaklingar i trtakshopnum.

Alls skradu 1.831 sig i rannséknina (40% svar-
hlutfall). Af peim sem téku patt voru 57% konur.
Medalaldur vid greiningu var 59 ar (+ 12 ar) og
medaldur vid patttoku i rannsokninni var taep-
lega 63 ar(+ 12 ar).

Alls hofou um 60 einstaklingar samband

vegna pess ad peir hofdu ekki rafraen skilriki til
ad skra sig i rannséknina. Af peim sokum var
sétt um breytingu hjd Visindasidanefnd til ad
bjéda peim sem ekki voru med rafraen skil-

riki ad taka lika patt. Breytingin var sampykkt
haustié 2020. Var pa haegt ad koma med undir-
ritad upplyst sampykki & skrifstofu félagsins
pbar sem framvisad var personuskilrikjum eda
haegt ad senda med tolvupdsti skannad eintak
af undirritudu upplystu sampykki dsamt mynd
af persénuskilrikjum. Alls nyttu 15 manns sér
pbennan madguleika til ad skra sig i rannséknina.

Markmidid med rannsékninni er ad svara eftir-
farandi rannséknarspurningum:

e Hvada peettir i greiningar- og medferdar-
ferlinu voru mogulega jakvadir og hvada
paettir voru mogulega neikvaedir?

e Hvada ahrif hefur studningur heilbrigdis-
starfsfolks, fjolskyldu og vina?

e Hver er lidan og lifsgaedi einstaklinga sem
greinst hafa med krabbamein?

e Hver er stadan ad lokinni medferd medal
annars med? tilliti til upplysingagjafar fra
heilbrigdiskerfinu, endurhafingar og mogu-
leika & atvinnupatttoku?

e Hafa ofangreindir paettir tengsl vid préun
krabbameinanna?

Nidurstodur Attavitans varpa ljdsi & ymsa paetti
i heilbrigdiskerfinu og fjolpattar parfir peirra
sem greinast med krabbamein. Krabbameins-
félagi® mun nyta nidurstédur til hagsmuna-
gaeslu fyrir pa sem greinast med krabbamein.
Von félagsins er einnig ad nidurstodurnar visi

fagfolki og stjornvoldum veginn i vinnu sinni vid
a0 skapa enn betri adstaedur fyrir hépinn.

i bessari skyrslu verdur farid yfir helstu paetti
er varda addraganda greiningar og greiningar-
ferlio.

Krabbameinsfélag islands stendur fyrir
rannsokninni og dbyrgdarmadur hennar er
Jéhanna E. Torfadéttir Ph.D, sérfradingur hja
Krabbameinsfélagi islands og adjunkt

vid Leknadeild Haskéla islands
(johanna@krabb.is).

Rannsoéknin er unnin i samstarfi ymissa visinda-
manna innan Krabbameinsfélagsins, Haskéla
islands og Haskélans i Reykjavik.

Meginrannsakendur, starfsmenn og samstarfs-
adilar rannsoéknarinnar:

e Johanna E. Torfadéttir, Ph.D, sérfraedingur
hja Rannsékna- og skraningarsetri Krabba-
meinsfélags Islands (KIi) og adjunkt vid
Leeknadeild Haskéla Islands

« Asgeir R. Helgason, Ph.D, sérfradingur
hja Krabbameinsfélagi islands og désent
vid Haskoélann i Reykjavik

e  Guodfinna Halla borvaldsdéttir,
framkvaemdastjéri Krabbameinsfélags
islands

e  Sigran Elva Einarsdéttir, MPh, sérfraedingur
hja Krabbameinsfélagi islands

e Birna Périsdéttir, Ph.D, sérfraedingur hja
Krabbameinsfélagi islands

e Laufey Tryggvadéttir MSc, framkvaemda-
stjéri Rannsékna- og skraningarseturs Ki

o Gudridur H. Olafsdéttir, gagnagrunnsstjori
hja Rannsékna- og skraningarsetri Ki

e borldkur Karlsson, Ph.D, sérfraedingur
hja Maskinu

e Valur Thor Gunnarsson, framkvaemdastjori
Taktikal
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Um patttakendur

i toflu 1 i vidauka ma finna helstu upplysingar
um patttakendur i Attavitanum. Hlutfallslegur
fjoldi patttakenda sem bjé a hofudborgar-
svadinu var 54% sem er adeins laagra hlutfall
en samkvaemt bjodskra arid 2019 (64%).

Pa skal tekid fram ad 16% patttakenda svorudu
ekki spurningunni um busetu. Um 57% patttak-
enda voru & vinnumarkadi pegar peir greindust
med krabbamein og 16% voru med born undir

Eggjaleidarakrabbamein -

Krabbamein i nefholi 1

Krabbamein i munnvatnskirtlum -
Barkakyliskrabbamein A

Krabbamein i munnholi og vor 4
Magakrabbamein 1

Krabbamein i leggédngum og ytri kynfeerum -
Innkirtlakrabbamein A

Gooékynja aexli i heila 1

Krabbamein i gallblédru og gallvegi -

Vélindakrabbamein A
Krabbamein i mjukvef, beinum og védvum |

(Sarkmein
Krabbamein i heila og midtaugakerfi

Lifrarkrabbamein -
Bradahvitblaedi -
Briskrabbamein -

Hvitbleedi -

Eistnakrabbamein -

Mergaexli 1

Krabbamein i halsi og hofdi -
Hodgkins sjukdomur -
Eggjastokkakrabbamein 1
Hudkrabbamein (ekki sortuaexli) 4
Legbolskrabbamein -

Leghalskrabbamein 1
Skjaldkirtilskrabbamein A
Sortuaexli 1

Annad krabbamein 1

Krabbamein i pvagvegum og pvagbl6dru -
Lungnakrabbamein 1
Eitilfrumuaexli

Nyrnakrabbamein -

Krabbamein i ristli og endaparmi
Blodruhalskirtilskrabbamein
Brjostakrabbamein -

18 ara a heimilinu. Helmingur patttakenda var
med adra sjukdéma en krabbamein fyrir grein-
ingu og 14% patttakenda svorudu ekki spurning-
unni um adra sjukdoma.

A mynd 1 ma sja hvada krabbamein patttak-
endur hoféu greinst med. Ef vibkomandi hafdi
greinst 40ur med krabbamein var sa hinn sami
bedinn um ad haka vid pad mein sem hann
greindist sidast med. Algengustu meinin voru i
brjdsti (29%), blodruhalskirtli (16%) og ristli og
endaparmi (11%) en pessi mein eru lika med
algengustu meinum sem greinast hja pjédinni,
sja nanar hér: krabb.is/rannsoknasetur/upplys-
ingar-um-krabbamein/yfirlitstolfraedi/.

Hvada tegund krabbameins eda
2xlis greindist pu med?

o
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| eftirfarandi tolfraedigreiningum er
buid ad taka ut pa patttakendur sem
svorudu ekki viokomandi spurningu
(NA) og pvi einungis reiknad ut hlut-
fall mismunandi svarmadguleika ut fra
beim sem svorudu hverri spurningu.

Einnig var hagt adé haka i 6llum
spurningum vidé svarmoguleikana
~.man ekki“ og , get ekki svarad/veit
ekki“. Par sem hlutfallslega fair (<1%)
hokudu vid pessa tvo svarmoguleika
ba eru peir oftast ekki syndir.






Hvar i heilbrigdiskerfinu starfadi laeknirinn sem upplysti pig um ad pu
vaerir med krabbamein?

Um 47% sogdu ad leknirinn starfadi 8 sjukrahusi, 14% a heilsugaeslu og 22% utan sjukrahuss. Pa
voru 17% sem sogdust hafa fengid fréttirnar annars stadar, til deemis a Leitarst6d Krabbameins-
félagsins og hja ymsum sjalfsteedum laeknastofum (mynd 2). Um 1% sagdist ekki muna pad eda gat
ekki svarad/vissi ekki.

Hvar i heilbrigdiskerfinu starfadi laeknirinn sem upplysti pig um ad pa varir med krabbamein?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 2 Svarmoguleikar [ A sjukrahusi [l Utan sjukrahuss [l A heilsugeeslu [l Annars stadar

A mynd 3 ma sja ad algengara var ad konur fengju fréttirnar & sjukrahdsi en karlar (53% & méti 38%)
og algengara ad karlar fengju fréttirnar utan sjukrahuss en konur (32% & moéti 15%).

Hvar i heilbrigdiskerfinu starfadi laknirinn sem upplysti pig um aé pu vaerir med krabbamein?

Karlar

[ =

Karlar

Konur

Konur

Kyl

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 3 Svarméguleikar [ Asjikrahusi [l Utan sjukrahtss [l A heilsugeesiu ] Annars stadar

Hvernig fékkstu upplysingar um ad pu veerir med krabbamein?

Mynd 4 synir & hvada hatt viskomandi fékk upplysingar um ad hann/hdn vaeri med krabbamein.
Flestir fengu pessar upplysingar i vidtali eda 66% en 24% fengu fréttirnar med simtali. Adeins 0,4%
fengu fréttirnar med bréfi og 8% sogoust hafa fengid fréttirnar a annan hatt en med viétali, simtali
eda bréfi. Fimmtan einstaklingar (0,8%) sogéust ekki muna hvernig peir fengu fréttirnar og prir ein-
staklingar (0,2%) gatu ekki svarad/vissu ekki.

Hvernig fékkst pu upplysingar um ad pu varir med krabbamein?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 4 Svarmoguleikar M i viotali hja leekni [l Med simtali fré leskni [l A annan hatt

Skodad eftir kyni (mynd 5) ma sja ad hlutfallslega feerri konur fengu fréttinar i vidtali en karlar (61%
a moti 74%).

Hvernig fékkst pu upplysingar um ad pu vaerir med krabbamein?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 5 Svarméguleikar M i vistali hja lzskni [l Mes simtali fra lzekni [l A annan hatt
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Buseta

Pessi spurning var lika skodud eftir busetu og sést ad hlutfallslega fleiri fengu fréttirnar med simtali
sem bua & strjalbylu svaedi (29%) sem og patttakendur sem bua i péttbyli med minna en 5.000 ibGum
(35%) - mynd 6.

Hvernig fékkst pu upplysingar um ad pu veerir med krabbamein?

stiabyli (<2001 [ e
pettbyti (<5.000) 1 [ e
pettboyii (-5.000) 1 [ T

Hofusborgarsveetio 1 [ e
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 6 Svarmoguleikar [l i vistali hia leekni [l Med simtali fra lsekni [ A annan hatt

Var pér radlagt ad hafa einhvern nakominn med pér pegar pu fékkst bod i
viotal hja laekni?

patttakendur (n=1082) sem svérudu pvi til ad hafa fengid fréttirnar i vidtali hja laekni voru einnig
spurdir hvort peim hefdi verid radlagt ad hafa einhvern ndkominn med sér i viétalid. Mynd 7 synir ad
47% var radlagt ad hafa einhvern nakominn med i vidtalinu en 38% fengu ekki slikar radleggingar.

Pa voru 7% patttakenda sem mundu ekki hvort ad peir fengu slika rddleggingu pegar peir fengu bod
um ad maeta i vidtal hja leekni en i 7% tilvika atti slikt ekki vid.

Var pér radlagt ad hafa einhvern nakominn med pér pegar pu fékkst bod i vidtal hja laekni?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 7 Svarmoguleikar 1 Ja M Nei B Man ekki I A ekkivio i minu tilviki

Hlutfallslega fleiri konum var rddlagt hafa med sér einhvern ndkominn i viétalid vid laekninn en kor-
lum (57% & méti 36%) — mynd 8.

Var pér radlagt ad hafa einhvern nakominn med pér pegar pu fékkst bod i vidtal hja leekni?

Karlar _
Konur _
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 8 Svarméguleikar [ Ja [l Nei B Man ekki [l A ekki vio i minu tilviki
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Hversu vel eda illa fannst pér stadid ad pvi ad upplysa pig um ad pu vaerir
med krabbamein?

Pegar spurt var um hversu vel eda illa var stadid ad pvi ad upplysa vidkomandi um krabbameins-
greininguna sogdéu 77% ad pad hefdi verid gert mjog vel eda fremur vel, 11% sogdu i medallagi og
12% sogdu ad pad hefdi verid gert mjog illa eda fremur illa (mynd 9). Samanlagt voru 23% sem
sogdu ad pad hefdi verid stadid i medallagi, fremur illa eda mjog illa ad pvi ad upplysa um krabba-
meinsgreininguna.

Hversu vel eda illa fannst pér stadid ad pvi ad upplysa pig um ad pu veerir med krabbamein?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 9 Svarmodguleikar [ Mjog/fremur vel [l i medallagi [l Mjog/fremur illa

Hlutfallslega fleiri konum fannst stadid i medallagi, fremur illa eda mjog illa ad pvi ad upplysa um
krabbameinsgreininguna en korlum (27% & moéti 16%) — mynd 10.

Hversu vel eda illa fannst pér stadid ad pvi ad upplysa pig um ad pu varir med krabbamein?

Konur

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 10 Svarmoguleikar B Mjog/fremur vel [l i medallagi B Mjog/fremur illa

Hversu vel eda illa skildir pu upplysingarnar sem pu fékkst pegar pér var
sagt ad pu vaerir med krabbamein?

Staerstur hluti patttakenda (81%) sagdist hafa skilié upplysingarnar sem peir fengu mjog vel eda
fremur vel pegar peim var sagt ad um krabbamein veeri ad raeda. Pa sogdust 13% hafa skilid upplys-

ingarnar i medallagi og 7% mjog illa eda fremur illa. Samanlagt eru 20% sem skilja upplysingarnar i
medallagi, fremur illa eda mjog illa (mynd 11).

Hversu vel eda illa skildir pi upplysingarnar sem pu fékkst pegar pér var sagt ad pu veerir med krabbamein?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 11 Svarmoguleikar [ Miogremur vel [l i mesaliagi [l Mjog/fremur illa

Hlutfallslega feerri konur sogoust hafa skilid upplysingarnar sem paer fengu pegar peim var sagt
ad paer vaeru med krabbamein en karlar (78% a méti 84%). 22% kvenna og 16% karla sogdust hafa
skilid upplysingarnar i medallagi, fremur illa eda mjog illa (mynd 12).

Hversu vel eda illa skildir pu upplysingarnar sem pu fékkst pegar pér var sagt ad pu vaerir med krabbamein?

Karlar

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 12 Svarmoguleikar [ Mjog/fremur vel [l | medallagi [ Mjog/fremur illa

ATTAVITINN - Addragandi greiningar og greiningarferlid | 17



Hversu vel eda illa varstu undir pad buin(n) ad fa ad vita ad pu veerir med
krabbamein?

Rétt um einn pridji patttakenda (34%) sagdist hafa verid fremur vel eda mjog vel undir paé buinn ad
fa ad vita ad peir veeru med krabbamein (mynd 13). Teeplega einn pridji (32%) sagdist hafa verid i
medallagi undir pad buinn og 33% sogdust hafa verid fremur illa eda mjog illa undir pad buin.

Hversu vel eda illa varstu undir pad buin(n) ad fa ad vita ad pu vaerir med krabbamein?

0% 25% 50% 75% 100%

Hiutfall
Mynd 13

Svarméguleikar [ Mjog/fremur vel Il | medallagi Ml Mjsg/fremur illa

Hlutfallslega feerri konur en karlar sogdust hafa verid fremur vel eda mjog vel undir pad bdnar ad
fa ad vita ad paer vaeru med krabbamein (28% & moti 42%). bar af leidandi voru hlutfallslega fleiri
konur sem sogdust hafa verid fremur illa eda mjog illa undir pad bunar ad fa ad vita ad peaer veeru
med krabbamein (39% & méti 26%) — mynd 14.

Hversu vel eda illa varstu undir pad buin(n) ad fa ad vita ad pu veerir med krabbamein?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 14 Svarméguleikar [l Mjsg/fremur vel [l | medallagi [ Mjog/fremur illa

Hvernig leid pér i greiningarferlinu?

Pegar spurt var um lidan i greiningarferlinu ma einnig sja ad lidan kvenna og karla er 6lik. 46%
kvenna fannst paer vera i oruggum hondum & moéti 55% karla. 32% kvenna voru kvidnar @ moti 19%
karla, 18% kvenna fundu fyrir 66ryggi 4 moéti 11% karla og 19% kvenna voru hraeddar en 7% karla -
mynd 15.

Hvernig leid pér i greiningarferlinu?

Mér fannst ég vera i 6ruggum héndum A

Mér var |étt ad verid veeri ad rannsaka |
hvad amagdi ad mér

Eg var ahyggjufull(ur) |
Eg var kvidin(n) 1

Eg fann fyrir 66ryggi |
Eg var hreedd(ur) |
Annad 1

Mér fannst ég vera i 6ruggum hondum 1

Mér var |étt ad verid veeri ad rannsaka |
hvad amagdi ad mér

Eg var ahyggjufull(ur) {

Eg var kvigin(n) 1
Eg fann fyrir 66ryggi |
Eg var hreedd(ur) {
Annad 1
0% 25% 56% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 15 Svarmoguleikar Bl Ja [ Nei
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Ja, &g parinadist studnings an fékk hann |

J&, én parinadist studnings en fékk hann |

Hversu goda eda sleema pjonustu fannst pér starfsfolk a sjakrahusi,
heilsugaeslu og utan sjukrahuss og heilsugaeslu veita pér i greiningar-
ferlinu?

Flestum patttakendum fannst pjénusta starfsfélks i heilbrigdispjénustunni fremur g6d, eda mjog g6d
hvort sem var a sjikrahusi, heilsugaeslu eda utan pessara stofnana. A bilinu 10-17% patttakenda

fannst pjonustan i medallagi, fremur sleem eda mjog slam eftir pvi hvada stofnun var um ad raeda
(mynd 16).

Hversu géda eda sla@ma pjonustu fannst pér...

...starfsfélk sjukrahussins veita pér i |
greiningarferlinu?

...starfsfélk heilsugaeslunnar veita pér |
i greiningarferlinu?

...heilbrigdisstarfsfolk starfandi utan
heilsugaeslu og sjukrahuss veita pér i
greiningarferlinu?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 16 Svarméguleikar B Mjog/fremur gosa Ml 1 medallagi [l Mjsg/fremur sleema

Fannst pér pu purfa studning fra heilbrigdisstarfsfélki vegna pess hvernig
pér leid andlega?

i pessari spurningu var haegt ad haka vié fleiri en einn svarmoguleika.
Hlutfallslega fleiri karlar en konur ségust ekki hafa parfnast studnings (67% & méti 42%).

Af peim sem sogust hafa purft & studningi adé halda vegna pess hvernig peim leid andlega, ma sja ad
medal kvenna voru 20% sem sogdust hafa parfnast studnings og dskad eftir honum og 14% karla.
Svipad hlutfall karla (30%) og kvenna (32%) parfnadist stuénings en dskadi ekki eftir honum.

Hlutfallslega feerri konur (39%) sem sdgdust fengid pann studning sem paer purftu 4 ad halda en
karlar (47%) - mynd 17.

Fannst pér pu purfa studning fra heilbrigdisstarfsfolki vegna pess hvernig peér leié andlega?

akki
J&, &g tékk pann studning sem ég purfti |
4 aé halda
Ja, ig parinadist studnings en askadi |
ekl eftir honum

Ja, g parinadist studnings og Gskadi |
eftir hanum

ABEY

akki

Jé, &g Fekk pann sludining serm ég purfli |
& a8 halda

JA, g parfnadist studnings en Gskadi |
ekki eflir honum

J&, ég parfnadist studnings og dskadi |
aftir hanum

anumy

e
E
§

26% 50%
Hiutfall

Mynd 17 Svarmbguleikar Il J& B Mei
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Ertu satt(ur) eda dsatt(ur) vid hvernig stadid var ad greiningu
krabbameinsins pegar pu litur til baka?
Meirihluti patttakenda (75%) sagdist hafa verid fremur sattir eda mjog sattir vié hvernig stadid var

ad greiningunni pegar litid var til baka en 25% sogdu ad stadid hefdi verid ad greiningunni i medal-
lagi, fremur illa eda mjog illa (mynd 18).

Hversu satt(ur) eda 6satt(ur) ertu vid hvernig stadid var ad greiningu
krabbameinsins pegar pu litur til baka?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 18 Svarméguleikar B Mjog/frekar satt(ur) [l i medallagi [l Mjog/frekar 6satt(ur)

Hlutfallslega fleiri karlar en konur voru frekar sattir eda mjog sattir vid hvernig stadid var ad grein-
ingunni (83% & méti 69%) (mynd 19).

Hversu satt(ur) eda ésatt(ur) ertu vid hvernig stadid var ad greiningu
krabbameinsins pegar pu litur til baka?

Konur
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 19 Svarmoéguleikar [ Mjsg/frekar satt(ur) [l i medallagi [l Mjog/frekar 6satt(ur)

Hvar hefur pu leitad upplysinga i sambandi vid veikindi pin?

i pessari spurningu var haegt ad haka vié fleiri en einn svarmoguleika.

Algengast var ad patttakendur segdust hafa leitad upplysinga um veikindi sin hja starfsfolki a
sjukrahusi (66%) en einnig a islenskum vefsidum (34%), erlendum vefsidum (26%), i upplysinga-
baklingum (26%) og hja fjolskyldu, vinum og kunningjum (20%) — (mynd 20).

Hvar hefur pu leitad upplysinga i sambandi vid veikindi pin?

i upplysingabasklingum 4

i bokum 1

Hija starfsfolki heilsugaeslunnar -

Hija starfsfélki & sjukrahusi A

Hja 6hefédbundnum heilsuradgjofum 4

Hja Krabbameinsfélaginu, en annars |
stadar en & vefsidu pess

Hja heilbrigdisstarfsfélki utan |
sjukrahuss og heilsugaeslu

Hja fiélskyldu, vinum og kunningjum
Eg hef ekki leitad upplysinga -

A vefsidu Krabbameinsfélagsins -

A islenskum vefsidum A

A erlendum vefsium A

25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Mynd 20 Svarmoguleikar Ml Ja [ Nei
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Hvad vard helst til ad grunur um krabbamein vaknagi?

Pegar spurt var hvad hefdi helst vakid grun um krabbamein var algengasta astaedan su ad patttak-
endur hoféu fundid fyrir paegindum/einkennum og leitad til laeknis (42%). Adrar algengar asteedur
voru ad hafa verid hja laekni af annarri dstaedu (20%) eda ad hafa tekid patt i skimun/krabbameins-
leit (15%) — mynd 21.

Hvad vard helst til pess ad grunur um krabbamein vaknadi?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Eg fann sjalf(ur) fyrir Eg tok patt i skimun/ Eg var l6gd/lagour inn &
L 6paegindum/einkennum og 9 i g varlogoflagourinna B apnas
Svarméguleikar I leitadi il lzeknis krabbameinsleit t?raéamottoku & sjukrahusi
Mvnd 21 Eg var hja laekni af 68rum Adstandandi/vinur benti Eg var a sjukrahusi af
yn astaedum mér & ad fara til leeknis 66rum astaedum

Skimun fyrir krabbameinum er einungis i bodi fyrir konur & islandi og pvi edlilegt ad algengara var
ad konur nefndu skimun/krabbameinsleit sem pad sem vard helst til ad grunur um krabbamein
vaknadi borid saman vid karla (22% & moéti 5%). Einnig var algengara ad konur nefndu épaegindi eda
einkenni sem astaedu en karlar (47% & méti 36%). Mun algengara var hins vegar medal karla ad
grunur vaknadi um krabbamein pegar peir voru hja laekni af annarri dstaedu en pegar konur voru hja
laekni af annarri astaedu (32% & méti 12%) - mynd 22.

Hvad vard helst til pess ad grunur um krabbamein vaknadi?

g Karlar S ® w5 6 43
>
< Konur A - S e B N R
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Eg fann sjalf(ur) fyrir Eq tok batt i ski - . o
: : . tok patt i skimun/ Eg var 16gd/lagdur inn &
. . Gpaegindum/einkennum og 9 ol A V4 " i Annad
Svarméguleikar I leitad til laknis krabbameinsleit l?raéamoﬂoku & sjukrahusi
M d 22 Eg var hja leekni af 66rum Adstandandi/vinur benti Eg var a sjukrahusi af
yn astaedum mér a ad fara til laeknis 6drum astaedum
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Kyn

Konur

Karlar

Hafdir pu leitad oftar en einu sinni til laknis/lekna vegna somu einkenna
aodur en pu greindist med krabbamein?

Pegar skodud voru sérstaklega svor peirra (n=684) sem s6gdu ad dpaegindi og einkenni hefdu verid
helsta dstada pess ad grunur um krabbamein vaknadi kom i ljés ad 29% peirra purftu ad leita oftar
en einu sinni til laeknis vegna somu einkenna (mynd 23).

Hafdir pu leitad oftar en einu sinni til la2knis/lzekna vegna
sOmu einkenna adur en pu greindist med krabbamein?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 23 Svarmoguleikar [l Nei [l Ja

Hlutfallslega fleiri karlar en konur sogdust hafa leitad oftar en einu sinni til laeknis vegna somu ein-
kenna (35% & méti 26%) — mynd 24.

Hafdir pu leitad oftar en einu sinni til laknis/leekna vegna
sOmu einkenna adur en pu greindist med krabbamein?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 24 Svarméguleikar [l Nei [ Ja

Hvad leid langur timi fra pvi ad pu fékkst upphaflega ad vita ad pu geetir
verido med krabbamein par til pu fékkst stadfest ad svo vaeri?

Um 2/3 patttakenda fengu stadfesta greiningu um krabbamein innan 14 daga fra pvi ad nefnt hafdi
verid ad um krabbamein gaeti verid ad raeda (67%). 15% patttakenda purftu ad bida i einn manud eda
lengur eftir stadfestingu (mynd 25). Kynjamunur var ekki greinanlegur.

Hvad leid langur timi fra pvi ad pu fékkst upphaflega ad vita ad pu
gaetir verid med krabbamein par til pu fékkst stadfest ad svo veeri?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Mynd 25 svarméguleikar [ Innan vi6 7 dagar [l 7-14 dagar [l 2-4 vikur [ 1-2 manusir [l Meira en 2 manudir
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Pegar bidtiminn var hins vegar skodadur eftir blsetu matti sja ad 12% patttakenda sem bua i strjal-
byli fengu stadfestingu @ ad um krabbamein veaeri ad raeda eftir meira en 2 manudi 8 méti 6 -7%

patttakenda sem bjuggu 8 68rum svaedum. 31% peirra fengu stadfestingu innan 7 daga 4 moéti 37%

peirra sem bjuggu & svaedum med fleiri en 5000 ibGa (mynd 26).

Strjébyli (<200) 1

béttbyli (<5.000) |

Buseta

Péttbyli (>5.000) -

Hofudborgarsvaedio A

Hvad leid langur timi fra pvi ad pu fékkst upphaflega ad vita ad pu
gaetir verid med krabbamein par til pu fékkst stadfest ad svo vaeri?

0%

Mynd 26

Fannst pér timinn par til pua fékkst stadfest ad pu vaerir med krabbamein

25% 50% 75%
Hlutfall

Svarméguleikar [ Innan vi6 7 dagar [l 7-14 dagar [l 2-4 vikur [ 1-2 manudir [ Meira en 2 manusir

of langur eda of skammur....

100%

patttakendur voru spurdir hvort peim hefdi p6tt long eda skomm bid 1) eftir ad fa tima hja laekni veg-

na gruns um krabbamein, 2) eftir ad fa tima i frekari rannséknir/skodun og 3) fra pvi aé fa tilvisun i

frekari rannsoéknir/skodun par til peir fengu tima. Konum fannst tvofalt oftar en korlum taka nokkud
langan tima eda alltof langan tima ad fa tima eda frekari rannsokn/skodun (mynd 27).

...fré pvi ad pu pantadir tima hja laekni
vegna gruns um krabbamein, par til pu
fékkst tima?

...fra pvi ad pu forst til leeknis eda i
skimun, par til pu fékkst tima i frekari
rannsoknir/skodun?

...fra pvi ad pu fékkst tilvisun i

frekari rannsoknir/skodun, par til ad pu
fékkst tima?

...fré pvi ad pu pantadir tima hja leekni
vegna gruns um krabbamein, par til pu
fékkst tima?

...fréa pvi ad pu forst til leeknis eda i
skimun, par til pu fékkst tima i frekari
rannsoknir/skodun?

...fré pvi ad pu fékkst tilvisun i

frekari rannséknir/skodun, par til ad pu
fékkst tima?

Mynd 27
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Fannst pér timinn par til pu fékkst stadfest ad pu
veaerir med krabbamein of langur eda of skammur...

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Svarmoguleikar [ Alltofinokkus of langur [l Heefilegur B Nokkud/alltof skammur
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Grunadi pig ad pu geetir verid med krabbamein pegar pu taladir i fyrsta
sinn vid laekni um pau einkenni eda dpaegindi sem pu fannst fyrir?
Hlutfallslega fleiri konur en karla grunadi ad um krabbamein vaeri ad reeda pegar paer raeddu

einkennin/dpaegindin vid laekni (58% a mati 35%) - mynd 28.

Grunadi pig ad pu gaetir verid med krabbamein pegar pu taladir i fyrsta
sinn vid lakni um pau einkenni eda 6pagindi sem pu fannst fyrir?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 28 Svarméguleikar . ﬁe’r?";?e%“;p:fg:g;g l Nei, alls ekki

Hvers vegna grunadi pig ad pu veerir med krabbamein?

Helstu dsteedur fyrir ad grunur um krabbamein vaknadi voru ad vidkomandi vissi ad einkennin geetu
bent til krabbameins (77%), ad félk hafdi a tilfinningunni ad eitthvad vaeri ad (40%) og hafdi aldrei
verid med sambaerileg einkenni d8ur (27%) — mynd 29. Kynjamunur var mjog litill i svorum vié
pessari spurningu.

Hvers vegna grunadi pig ad pu vaerir med krabbamein?

Eg vissi ad einkennin gaetu bent til |
krabbameins

Einkennin hurfu ekki eda foru versnandi 4

Eg haféi aldrei haft sambeerileg einkenni |
adur

Af pvi ad vinir og/eda adstandendur hafa |
greinst med krabbamein

Adstandendur og vinir voru ahyggjufullir |
vegna einkennanna

Eg hafdi 4 tilfinningunni ad eitthvad |
veeri ad

Eg veit ekki hvers vegna mig grunadi ad |
ég veeri med krabbamein

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Mynd 29
Svarméguleikar [l Ja [ Nei
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Hve langur timi leid fra pvi ad pu forst ad finna fyrir einkennum og
opagindum par til pu hittir lekni?

Hlutfallslega fleiri konur en karlar hittu laekni innan 14 daga (43% & moti 24%) og hlutfallslega fleiri
karlar en konur létu lida meira en eitt ar adur en peir hittu lakni (14% & moti 5%).

Ennfremur sést ad ef midad var vid ad leita til laeknis vegna einkenna innan eins manadar pa kemur
lika fram talsverdur kynjamunur i svorunum par sem 60% kvenna leitudu til laeknis vegna einkenna

innan eins manadar en 35% karla (mynd 30).

Hve langur timi leid fra pvi ad pu forst ad finna
fyrir einkennum eda 6pagindum par til pu hittir laekni?

= Karlar
>
Konur
0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 30 R . [ Innan vid 7 dagar [ 2-4 vikar [l 3-6 manusir [ Meira en eitt ar
v Svarmoguleikar m 7714 gagar B 1-2manusir B 7-12 manusir

Menntun

Ef svor vid pessari spurningu eru skodud eftir menntun sést ad hlutfallslega faestir einstaklingar
med proéf i idngrein (22%) eda framhaldsskdlaprof (30%) hitta leekni innan 14 daga fra pvi peir foru
ad finna fyrir einkennum/dépaegindum (mynd 31).

Hve langur timi leid fra pvi ad pu forst ad finna
fyrir einkennum eda 6pagindum par til pu hittir leekni?

Grunnskolaprof eda sambeerilegt

Framhaldsskolaprof

Prof i idngrein
Haskolaprof

Annad

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mvnd 31 . . [ Innanvio 7 dagar [l 2-4 vikur [l 3-6 manudir [l Meira en eitt ar
y Svarmoguleikar gy 7744 Gacar B 1-2 manusir B 7-12 manusir

Hvert forstu fyrst vegna einkenna/opaeginda sem sidar reyndust vera af
voldum krabbameins?

Algengast var ad patttakendur leitudu fyrst til heilsugaeslunnar vegna einkenna/épaginda eda i 47%
tilvika. 21% leitudu til sérfraedilaeknis utan sjukrahuss, 2% 4 bradamottoku sjikrahuss og 29% annad

(mynd 32).

Hvert forstu fyrst vegna einkenna/épaginda sem
sidar reyndust vera af voldum krabbameins?

0% 25% 50% 75% 100%
Mynd 32 Hiutfall

Svarmoguleikar l A heilsugeeslustsd Tilsertedilesknisibian l A bradaméttoku sjlikrahtss l Annad

sjukrahuss
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Ad hve miklu eda litlu leyti fannst pér laeknirinn sem pu hafdir fyrst
samband vid taka einkenni pin alvarlega?

Meirihluta patttakenda (80%) fannst laeknirinn ad mestu eda 6llu leyti taka einkennin alvarlega
(mynd 33). Kynjamunur var ekki greinanlegur.

Ad hve miklu eda litlu leyti fannst pér laknirinn sem pu
hafdir fyrst samband vid taka einkenni pin alvarlega?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Mynd 33 Svarmoguleikar [ Engu/iitiu leyti [l Nokkru leyti [ Mestu/8llu leyti

Nefndi laaknirinn vid pig ad hann grunadi ad um krabbamein
vaeri ad reda?

i um pad bil helmingi tilvika (48%) nefndi laeknirinn ad hann grunadi ad um krabbamein vaeri ad
raeda (mynd 34). Mjog svipad hlutfall sést pegar skodad var eftir kyni.

Nefndi laeknirinn vid pig ad hann grunadi ad um krabbamein vaeri ad raeda?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 34 Svarméguleikar [ Ja [ Nei
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Upplifair pu eitthvad af nedantoldu i addraganda greiningar?

patttakendur voru spurdir hvort peir heféu upplifad:

1. ad nidurstodur barust seinna en a=tlad var,

oW~

Hlutfallslega fleiri konur en karlar upplifdu ad nidurstédur barust seinna en atlad var (15% a moti
6%). Svipadur fjoldi kvenna (17%) og karla (15%) uppliféu ad laeknar toldu ad eitthvad annad amadi
ad peim en krabbamein. Hlutfallslega fleiri konur upplifdu sig i lausu lofti og vissu ekki hver nastu
skref vaeru en karlar (28% a méti 16%) og einnig ad hafa ekki fengid bod um rannsékn eda samtal

ad laeknar toldu ad pad veeri eitthvad annad en krabbamein sem amadi ad peim,
ad upplifa sig i lausu lofti og vita ekki hver naestu skref yréu

ad hafa ekki fengid bod i rannsdkn eda samtal eins og hofdu buist vid.

eins og paer hoféu buist vid (24% a mati 18%) — mynd 35.

Nidurstédur rannsékna barust seinna en |

eetlad var

Leeknarnir téldu ad pad veeri eitthvad |

annad en krabbamein sem amadi ad mér

Eg uppliféi mig i lausu lofti og vissi |

ekki hver naestu skref yréu

Eg fékk ekki bod um rannsékn eda samtal |

eins og ég haféi buist vid

Nidurstédur rannsokna barust seinna en |

2etlad var

Leeknarnir téldu ad pad veeri eitthvad |

annagd en krabbamein sem amadi aé mér

Eg upplifsi mig i lausu lofti og vissi |

ekki hver naestu skref yrou

Eg fékk ekki bod um rannsokn eda samtal |

eins og ég haféi buist vid

Mynd 35
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Vidauki

Tafla 1. Bakgrunnspeettir patttakenda (N=1831)

Fjoldi (%)

Medalaldur + SD vid skraningu i Attavitann

1831
62,7+12,1ar
Medalaldur + SD vid krabbameinsgreiningu
59,3*12,1ar 1628
Kyn
Karlar 785 (42,7)
Konur 1043 (56,7)
NA 12(0,7)
Buseta
Hofudborgarsveedid 992 (53,9)
péttbyli (>5.000) 237 (12,9)
péttbyli (<5.000) 247 (13,4)
Strjalbyli (<200) 74 (4,0)
Get ekki svarad/veit ekki 1(0,1)
NA 289 (15,7)
Menntun
Grunnskolapréf eda sambeerilegt 273 (14,8)
Framhaldsskdlaprof 291 (15,8)
Préf i idngrein 312(17,0)
Haskélaprof 555 (30,2)
Annad 100 (5,4)
Get ekki svarad/veit ekki 18 (1,0)
NA 291 (15,8)
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Hjuskaparstada

Gift/kvaentur eda i sambué 1185 (64,4)
| fostu sambandi en ekki i sambud 37(2,0)
Annad 317(17,2)
Get ekki svarad/veit ekki 12(0,7)
NA 289 (15,7)
Fjoldi barna undir 18 ara a heimilinu
Engin 1292 (70,2)
Eitt 113 (6,1)
Tvo 89 (4,8)
prid 46 (2,5)
Fjogur eda fleiri 10(0,5)
Get ekki svarad/veit ekki 1(0,1)
NA 289 (15,7)
Fadingarland
island 1504 (81,7)
Annad land 47 (2,6)
Get ekki svarad/veit ekki 1(0,1)
NA 288 (15,7)
Reykingar
Nei 605 (32,9)
Nei, en hef reykt adur 862 (46,8)
Ja 116 (6,3)
Man ekki/a ekki vid 5(0,3)
NA 252 (13,7)
Afengi
Sjaldnar en einu sinni i viku 1141 (62,0)
Einu sinni i viku eda oftar 435 (23,6)
Get ekki svarad/veit ekki 12(0,7)
NA 252 (13,7)
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Stada krabbameinsmedferdar

i medfers 1209 (66,0)
Medferd lokid 222(12,1)
For ekki i medferd / medferd ekki hafin 87 (4,8)
Gat ekki svarad / veit ekki 50 (2,7)
NA 263 (14,4)
i vinnu vid greiningu
Nei 506 (27,5)
Ja 1045 (56,8)
NA 289 (15,7)
i veikindaleyfi vid greiningu
Nei 1536 (83,5)
Ja 15(0,8)
NA 289 (15,7)
A eftirlaunum vid greiningu
Nei 1184 (64,3)
Ja 367 (19,9)
NA 289 (15,7)
Med annan sjukdom vid greiningu
Ja 925 (50,3)
Nei 663 (36,0
NA 252 (13,7)
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Samantekt

Markmidiéd med rannsékninni var ad kanna
reynslu einstaklinga med krabbamein af grein-
ingar- og medferdarferlinu sem og lidan ad
medferd lokinni.

Gagnasofnun i rannséknina Attavitinn fér fram
a timabilinu 8. juni arié 2020 til 1. mai 2021.

Ollum einstaklingum sem voru & aldrinum 18-
80 ara pegar peir greindust med krabbamein

a arunum 2015 til 2019 var bodin patttaka i
rannsékninni med bodsbréfi i junimanudi 2020.
patttaka folst i ad svara rafraanum spurninga-
lista einu sinni. Minnt var a rannséknina med
simaskilabodum i lok sama manadar.

Um haustié 2020 var lika opnad fyrir skraning-
ar peirra sem voru eldri en 80 ara pegar pau
greindust med krabbamein en pessi hépur
fékk pd hvorki bodsbréf né aminningar um
rannsoknina. Einnig gatu einstaklingar sem
greindust fyrir 2015 haft samband til ad taka
patt i rannsékninni. Einstaklingar med gédkynja
axli i heila fengu ekki bod i rannséknina en
hofdu samt moguleika a ad taka patt. Einstakl-
ingum med setmein (in situ) i brjéstum var ekki
bodin patttaka. Slik mein eru skrad hja Krabba-
meinsskra en ekki gefin Gt i almennu nygengi
vegna pess ad pau meinvarpast ekki.

Lokaaminning um rannsdéknina félst i simtali &
timabilinu desember 2020 til februar 2021.
Upplysingar um krabbameinsgreiningar voru
fengnar fra Krabbameinsskra islands hja
Rannsokna- og skraningarsetri Krabbameins-
félagsins med leyfi Visindasidanefndar. Fyllsta
trunadar var gaett i 6llu bodsferlinu sem og vid
medhondlun gagna sem fér fram i dpersoénu-
greinanlegum gagnagrunni.

Alls skradi 1831 einstaklingur sig i rannsoknina
(40% patttokuhlutfall). Alls svérudu svo 1672
einstaklingar spurningalista rannséknarinnar,
91% svarhlutfall af peim sem skradu sig (37% af
peim 4575 sem fengu bodsbréf, &samt dminn-

ingu um rannséknina). Algengustu krabbamein
patttakenda voru i brjosti, blodruhalskirtli og
ristli og endaparmi. Medalaldur patttakenda vid
greiningu var 59 ar.

Undirbuningur rannséknarinnar ték um tvo ar.

Spurningalistinn sem notadur var byggist a
rannsokn danskra krabbameinsfélagsins.
Listinn var adlagadur ad islenskum adstadum.
Starfsmenn Krabbameinsfélagsins og félk sem
hafdi greinst med krabbamein svaradi listanum,
adur en gengid var frd endanlegri utgafu.

i pessari skyrslu verdur greint fra nidurstédum
spurninga sem fjélludu um krabbameins-
medferdina

Helstu nidurstédur ar peim hluta par sem spurt
er um medferdina syna ad algengasta tegund
medferdar var skurdadgerd (76%), lyfjamedferd
var nastalgengust (45%) og par a eftir geisla-
medferd (39%). Naer helmingi fleiri konur en
karlar purftu ad fara i tvaer eda fleiri tegundir
medferda (73% a moti 43%).

Um einn af hverjum tiu hefdu viljad fa alit annars
leeknis um sjukddminn og medferdina a einhverjum
timapunkti og af peim séttust um 49% eftir pvi.

Nidurstodur benda til ad timinn fra greiningu
par til krabbameinsmedferd hefst sé ad lengjast
pbegar borin eru saman greiningarar.

Um pad bil fjérir af hverjum tiu fengu skriflega
medferdarazetlun sem stddst i 90% tilvika. Einn
af hverjum tiu sagdist hafa skilid upplysingarnar
i medferdarazetluninni i medallagi eda mjog eda
fremur illa.

Langflestir (91%) voru fremur eda mjog sattir
um hvernig akvordun um medferd var tekin.
Fleiri konur en karlar greindu fra aukaverkun-
um vegna medferdar svo sem sykingu, sarum
eda vandamalum tengdum skurdsari.
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Tveir af hverjum tiu sogdust hafa haft litid naedi
til ad reeda vid heilbrigdisstarfsfélk medan

a medferd st6d. Sama hlutfall taldi adstodu

til pess ekki hafa verid naegilega géda og ad
ekki hefdi gengid nagilega vel ad fa tima hja
heilbrigdisstarfsfélki pegar porf var a. prir af
hverjum tiu sogdust hafa haft litla eda enga
moguleika & ad raeda itarlega um sjikdém sinn
og medferd vid heilbrigdisstarfsfolk. [ 6llum
pessum tilvikum var téluverdur kynjamunur a
svorunum pannig ad konum fannst vanta meira

upp a.

Vardandi upplysingagjof fra heilbrigdisstarfs-
folki um krabbameinid og medferdina adur en
hun héfst var algengast ad patttakendur toldu
sig ekki hafa fengid fullnagjandi upplysingar um
um dlikar medferdarleidir (37%), langtimaauka-
verkanir dlikra medferdaleida (34%), réttindamal
(36%) og endurhaefingu (35%). Einum af hverjum
fjorum (25%) fannst vanta upp a fullnagjandi
upplysingar um mogulegar aukaverkanir ad
medferd lokinni.

Um tveir af hverjum tiu kvadust hafa purft ad
bera ad nokkru, mestu eda 6llu leyti abyrgd

a einhverjum pattum medferdarinnar sem
hefdi ad peirra mati att ad vera i verkahring
heilbrigdisstarfsfdlks. Fleiri konum en korlum
fannst paer hafa purft ad bera pessa dbyrgd
(24% & moti 18%).

Flestum patttakendanna (92%) fannst allt eda
flest heilbrigdisstarfsfolk koma fram vid sig
eins og manneskju medan a medferd stéd en
ekki bara sem sjukling med akvedinn sjukdom.

Rumlega sex af hverjum tiu vildu hafa sina
nanustu vidstadda vié mikilveeg samtol i tengsl-
um vid medferd og umonnun a sjukrahudsinu og
teeplega fjordungur (24%) sagdi peirra nanustu
hafa purft ad nokkru, mestu eda 6llu leyti ad
bera of mikla abyrgd & medferd peirra og
umonnun.

Rumlega atta af hverjum tiu (83%) svarendum
sem attu maka, sogdust deila 6llum eda flestum
erfidum tilfinningalegum ahyggjum med maka
sinum og tveir af hverjum tiu sogdust deila
erfioum tilfinningum meod einhverjum 6drum en
maka.
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Af peim sem nyttu sér heilbrigdishjonustu utan
skipulagdra heimsokna, voru flestir dnaegdir
med pjénustuna a heilsugaeslunni, Leeknavakt-
inni og bradamaéttokunni en mest var anaegjan
med pjonustuna a krabbameinsdeildum (87%)
utan skipulagéra heimsdkna.

Mikill meirihluti patttakenda (95%) vissi hvada
leeknir var abyrgur fyrir medferdinni medan a
henni stdd og um sjo af hverjum tiu (71%) vissu
til hvada hjukrunarfradings pau gatu leitad
medan & medferd stod.

Teeplega sex af hverjum tiu voru med annan sjik-
dém eda heilsukvilla 4dur en peir greindust med
krabbamein. Teeplega sjo af hverjum tiu sogdust
hafa fengid medferd vié peim sjukdémi/heilsu-
kvilla medan a krabbameinsmedferd stéé.

Teeplega einn af hverjum tiu (8%) hafdi raett vid
heilbrigdisstarfsfolk um éhefébundnar tegundir
medferdar, faedubodtarefni eda natturulyf.

Algengast var ad heilbrigdisstarfsfolk hefdi
raett vié folk um aukaverkanir medferdar,
hreyfingu og likamlega endurhafingu (73-88%).
Heilbrigdisstarfsfolk haféi ekki raett um 6nnur
atridi, svo sem svefn, kynlif og nand, tébaks- og
afengisnotkun vid 30-50% patttakenda.

Heilbrigdisstarfsfolk mat porf folks fyrir ymis
urraedi medan & medferd st6d s.s. sjukrapjalfun,
salfraedipjonustu eda neeringarrddgjof reglulega,
einungis hja 20-30% patttakenda.

Algengast var ad patttakendur (75%) segdust

a0 engu eda litlu leyti hafa fengid upplysingar
um taeknifrjovganir eda frjdsemisverndandi
adgerdir (hér er einungis skodadur sa hopur
sem petta atti vid um, sem var teeplega 200
manns). Einnig voru 40% sem sogdust ad engu
eda litlu leyti hafa fengid upplysingar um réttindi
varéandi husnzdi medan a medferd stéd og
31% sagdist ekki hafa upplysingar um réttindi
vardandi greidslu ferdakostnadar.

Veikindin hafa valdid fjarhagslegum erfid-
leikum hja premur af hverjum tiu patttakendum,
hlutfallslega fleiri konum en korlum.
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Summary

The aim of the study was to examine the
experience on being diagnosed with cancer,
the cancer treatment, and well-being after
treatment.

Data collection for the study took place
between June 8th, 2020, and May 1st, 2021. All
individuals who were diagnosed with cancer
between the years 2015 and 2019 and were
18-80 years of age at the time of diagnosis were
invited to the study via mailed invitation letter in
June 2020. Participation in the study consisted
of filling out an electronic questionnaire once.
Invited participants received a reminder on

the study via text message at the end of June
2020. In the autumn of 2020, those who were
over 80 years old at diagnoses were also able
to participate in the study. However, this group
did not receive a formal invitation to the study
or reminders on participation. Individuals
diagnosed with cancer before 2015 could also
request to participate in the study. Individuals
with benign brain tumours were not specifically
invited to the study but were also able to
participate. Women diagnosed with ductal
carcinoma in situ were not invited to the study.
Although ductal carcinoma in situ is registered
by the Icelandic Cancer Registry, it is not
included in the general cancer incidence as it
does not metastasise.

Final reminder on participation was made by
telephone call during the period December
2020 to February 2021. Information on cancer
diagnoses was obtained from the Icelandic
Cancer Registry. Full confidentiality was
maintained throughout the invitation process
and all personal identification numbers were
encrypted during work process and were
untraceable.
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Out of the 4,575 individuals who received an
invitation letter and a reminder on the study, a
total of 1831 individuals agreed to participate
(40% participation rate), and 1,672 (91%)
individuals completed the study’s questionnaire
(37% response rate). The most common cancers
among participants were breast-, prostate-, and
colorectal cancer. The average age at diagnosis
among participants was 59 years.

The preparation process for the study took
approximately two years.

The questionnaire that was used is based on a
study by the Danish Cancer Society but adapted
to Icelandic circumstances. Before the final
version of the questionnaire was determined, it
was tested among employees of the Icelandic
Cancer Society as well as individuals who had
been diagnosed with cancer.

This report shows the results of questions
regarding the cancer treatment.

The main results regarding the cancer treatment
shows that the most common type of treatment
was surgery (76%), then chemotherapy (45%),
followed by radiation therapy (39%). More
women than men underwent two or more types
of treatment (73% vs. 43%).

Approximately one in ten of the participants
would have liked another doctor’s opinion
regarding the disease and it’s treatment, and
out of those, 49% ended up getting a second
opinion.

The results indicate that the time from cancer
diagnosis until treatment starts has gotten
longer during the study period.

Approximately four out of ten participants
received a written treatment plan that turned
out to be mostly accurate (90%). One in ten

said they understood the information in the
treatment plan moderately well, rather poorly or
very poorly.

The vast majority (91%) were rather or very
satisfied with how the decision regarding the
treatment was made. More women than men
reported side effects from treatment, such
as infection, sores or problems related to the
surgical wound.



Two out of ten participants felt they very little
privacy to discuss their issues with healthcare
professionals during the cancer treatment,
mostly due to insufficient facilities where they
underwent treatment, and because getting an
appointment with a healthcare professional
when in need was difficult. Three out of ten also
said they had very limited or no opportunities to
discuss their illness and treatment in detail with
a healthcare professional. Significantly more
women reported these difficulties.

The most common categories where
participants felt they had not received adequate
information on before treatment started were
different treatment methods (37%), long-term
side effects of different treatment methods
(34%), patients’ rights (36%) and rehabilitation
options (35%). One in four (25%) wanted more
information about possible side effects after
treatment was completed.

Approximately two out of ten felt they had

to take some, most, or all responsibility for
some aspect of the treatment, which in their
opinion, should have been the responsibility of
healthcare professionals. More women than
men felt they had to take on this responsibility
(24% versus 18%).

Most of the participants (92%) felt that all or
most of the healthcare professionals treated
them with respect during treatment and not like
yet another patient with a specific disease.

More than six out of ten wanted to have

their loved ones present during important
conversations related to their treatment and
care in the hospital, and one out of four (24%)
said that to some, most or all extent their loved
ones had too much responsibility regarding their
treatment and care.

Roughly eight out of ten (83%) of respondents
with a partner said they shared all or most of
their difficult emotions with their partner. Two
out of ten said they shared difficult emotions
with someone else than their partner.

Of those participants who had to use healthcare
services outside of scheduled visits, most were
content with the service provided by primary

care, urgent care (Laeknavaktin), or by the
emergency department. However, 87% reported
that the best service outside of scheduled visits
was provided by the oncology wards.

Most of the participants (95%) knew which
doctor was responsible for their current
treatment and about seven out of ten (71%)
knew what nurse they could turn to during
treatment.

Almost six out of ten reported being diagnosed
with a disease or having some health problem
before being diagnosed with cancer. Almost
seven out of ten reported treatments in relation
to said disease/health problem during their
cancer treatment.

Approximately one in ten (8%) had discussed
non-traditional forms of treatment such as
nutritional supplements or herbal medicines
with a healthcare professional.

The most common discussion between
healthcare professionals and participants
concerned side effects of treatment, exercise,
and physical rehabilitation (73-88%). Health care
professionals had not discussed other issues
such as sleep, sex and intimacy, use of tobacco
and alcohol with 30-50% of the participants.

During treatment, only 20-30% of participants
reported being regularly evaluated by
healthcare professionals for resources such
as physiotherapy, psychological services, or
nutritional counselling.

Out of 200 fertile participants, 75% said they
had not received any or little information about
artificial insemination or fertility protection
measures. A total of 40% of all participants said
they had not received any or little information
about rights regarding where to stay during
treatment (if living far from the hospital), and
31% said they had not received any information
regarding payments of travel expenses.

The illness has caused financial difficulties for

three of every ten participants, although this
proportion is higher for women.
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Hefur pu fengid einhverja eftirtalinna tegunda medferda vié krabbameini?

i pessari spurningu var haegt ad haka vid fleiri en einn svarmaéguleika.

Algengasta tegund medferdar var skurdadgerd (76%), lyfjamedferd naestalgengust (45%) og par a
eftir geislamedferd (39%). Adeins 4% hofdu fengid onaeemismedferd a4 pessum timapunkti, en miklar
vonir eru bundnar vid slika medferd i framtidinni (mynd 1).

Skurdadgerd

Lyfiamedferd

Geislamedferd

(And-) horménamedferd

Virkt eftirlit i stad medferdar

Annars konar medferd §

Onaemismedferd

Eg for ekki i medferd -

Liknarmedferd

Tilraunamedferd sem verid er ad rannsaka 1

Medferd er ekki hafin 4

Hefur pu fengid einhverja eftirtalinna tegunda medferdar vid krabbameini?

Mynd 36
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Skurdadgerd var hlutfallslega algengari hja konum (86%) en korlum (61%). Hlutfallslega fleiri karlar
(4%) en konur (2%) hofdu farid i onseemismedferd (mynd 2).

Hlutfall karla sem féru i tveer eda fleiri tegundir medferda var 43% og kvenna 73% (ekki & mynd).
Pessi munur milli karla og kvenna stafar af pvi ad um helmingur kvenna i Attavitanum haféi greinst
med brjéstakrabbamein (N=487). Algengt er ad i brjdstakrabbameinsmedferd sé beitt fleiri en einni

tegund medferdar.
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Hefur pu fengid einhverja eftirtalinna tegunda medferdar vid krabbameini?
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Hefdir pu einhvern tima viljad fa alit annars leeknis um sjukdéminn
eda medferdina?

Rumlega einn af hverjum 10 patttakendum (13% karla og 15% kvenna) hefdu & einhverjum tima-
punkti viljad fa alit annars laeknis (mynd 3).

Hefdir pu einhvern tima viljad fa alit annars laeknis um sjukdéminn eda medferdina?
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Ekki var mikill munur & svérum vié pessari spurningu eftir basetu (mynd 4).

Hefdir pu einhvern tima viljad fa alit annars laknis um sjukdéminn eda medferdina?

Striabyli (<200)

o Pettbyli (<5.000)
@
o
@

péttbyli (>5.000)

Hofudborgarsveedid

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 39

Svarmoguleikar [l Ja [ Nei

Sottist pu eftir aliti annars laeknis vardandi sjukdominn eda medferdina?

Af peim sem hefdu viljad alit annars laeknis sottist um helmingur eftir sliku aliti. Af peim sem séttust
eftir aliti (mynd 5) annars laeknis fengu um 12% (6 af 49) ekki slikt alit (ekki & mynd). Ekki var spurt
hvers vegna patttakendur fengu ekki slikt alit.

Séttist pu eftir aliti annars laeknis vardandi sjukdéminn eda medferdina?
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Karlar voru hlutfallslega fleiri (63%) en konur (41%) af peim sem séttust eftir aliti annars laeknis
(mynd 6). Hugsanlega ma rekja pennan mun til pess ad korlum med stadbundid krabbamein i
blodruhalskirtli standa til boda 6likir medferdarmaoguleikar og peir pvi jafnvel hvattir til ad leita alits
fleiri laekna. [ allt voru 259 karlar i rannsékninni sem hoféu greinst med krabbamein i blodruhals-
kirtli.

Séttist pu eftir aliti annars laeknis vardandi sjukdominn eda medferdina?

&
>
b4
Konur _
0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
p Ja, og ég fékk alit Ja, en ég fékk ekki alit g i . .
Mynd 41 Svarméguleikar l e losknis l o e Tk Nei l Get ekki svarad/veit ekki

42 | ATTAVITINN - annar hluti



Hve langur timi leid fra pvi ad pu fékkst ad vita ad pu veerir med krabba-
mein par til fyrsta medferd hofst?
Hja rimlega helmingi patttakenda (55%) héfst medferd innan eins manadar fra greiningu en hja

11% patttakenda lidu meira en tveir manudir par til medferd hofst (mynd 7). Hér verid teknir Gt peir
patttakendur sem sogdust vera i virku eftirliti en ekki i virkri medferd (n=134).

Hve langur timi leid fra pvi ad pu fékkst ad vita ad pu
vaerir med krabbamein par til fyrsta medferd hofst?
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Hja 34% karla og 22% kvenna héfst medferd innan tveggja vikna fra stadfestingu meins.
Hja 17% karla og 6% kvenna héfst medferd meira en 2 manudum eftir stadfestingu (mynd 8).

Hve langur timi leid fra pvi ad pu fékkst ad vita ad pu
varir med krabbamein par til fyrsta medferd hofst?
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Pegar timinn fra greiningu ad medferd er skodadur eftir greiningarari sést ad fra arinu 2015
laekkar jafnt og pétt hlutfall peirra sem byrja i medferd innan manadar fra greiningu. Arid 2015 héfst
medferd innan manadar hja um 60% patttakenda en hja 46% patttakenda arid 2019 (mynd 9).

Hve langur timi leid fra pvi ad pu fékkst ad vita ad pu
vaerir med krabbamein par til fyrsta medferd héfst?
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Arid 2015 héfst medferd innan manadar fra greiningu hja rimlega 60% kvenna og karla. Arid 2019
var petta hlutfall 51% hja kérlum og 42% hja konum.

Hve langur timi leid fra pvi ad pu fékkst ad vita ad pu
veaerir med krabbamein par til fyrsta medferd hofst?
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Fannst pér timinn sem leid fra pvi ad pu fékkst ad vita ad pu vaerir med
krabbamein par til fyrsta medferd hoéfst, of langur eda of skammur?

Rumlega helmingi patttakenda (58%) fannst lida haefilegur timi fra greiningu par til medferd hoéfst
en 33% fannst timinn nokkud eda alltof langur (mynd 11). Hér hafa verid teknir Ut peir patttakendur
sem voru einungis i virku eftirliti.

Fannst pér timinn sem leid fra pvi ad pu fékkst ad vita ad pu vaerir med
krabbamein par til fyrsta medferd hoéfst of langur eda of skammur?
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Hlutfallslega fleiri konum (37%) en korlum (27%) fannst timinn fra greiningu fram ad medferd vera
nokkud eda alltof langur (mynd 12). Eins og sést & mynd 10 virdist timi fra greiningu par til medferd
héfst frekar hafa lengst hja konum en korlum & rannséknartimabilinu (2015 til 2019).

Fannst pér timinn sem leid fra pvi ad pu fékkst ad vita ad pu vaerir med
krabbamein par til fyrsta medferd hofst of langur eda of skammur?
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Mynd 47

Fékkst pu fullnaegjandi upplysingar fra heilbrigdisstarfsfdolki adur en
medferd hofst um krabbameinid og medferdina?

Algengast var ad patttakendur toldu sig ekki hafa fengid fullnaegjandi upplysingar um élikar
medferdarleidir (37%), langtimaaukaverkanir élikra medferdaleida (34%), réttindamal (36%) og
endurhafingu (35%). Einum af hverjum fjéorum (25%) fannst vanta upp a fullnaegjandi upplysingar
um mogulegar aukaverkanir ad medferd lokinni (mynd 13).

Fékkst pu fullnegjandi upplysingar fra heilbrigdisstarfsfélki adur en medferd héfst um:
Krabbameinid sem pu greindist med?
Alvarleika sjukdémsins?

Moguleika & laekningu?

Olikar medferdarleisir sem pér stodu til
boda?

Mogulegar aukaverkanir medferéa?

Mégulegar aukaverkanir med medferd
lokinni?

Langtimaaukaverkanir élikra
medferdarleida?

Frjésemisverndandi adgerdir?

Réttindamal?

Endurhaefingu?
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Konum fannst paer sidur en korlum hafa fengid fullnaegjandi upplysingar. Mestur munur tengdist
upplysingagjof um élikar medferdarleidir sem 42% kvenna sogdust ekki hafa fengié & méti 30%
karla. Hlutfallslega fleiri konur sogdust ekki hafa fengid fullnaegjandi upplysingar um mogulegar
aukaverkanir ad medferd lokinni (32% a mati 16%). Eins voru hlutfallslega fleiri konur (40%) en
karlar (26%) sem téldu sig ekki hafa fengid fullnaegjandi upplysingar um élikar langtimaaukaverk-
anir mismunandi medferda. Pa fannst 40% kvenna paer ekki hafa fengid fullnaegjandi upplysingar
um endurhafingu 4éur en medferd hofst samanborid vid 29% karla (mynd 14). Athygli vekur ad 21%
karla sogbust hafa fengid fullnagjandi upplysingar um friésemisverndandi adgerdir en 10% kvenna.

Fékkst pu fullnazgjandi upplysingar fra heilbrigdisstarfsfolki
adur en meodferd hofst um:

Krabbameinié sem pu greindist med? 4
Alvarleika sjukdémsins? 4

Mbguleika & lzekningu?

Olikar medferdarleidir sem pér stodu il |
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Fékkstu skriflega medferdarazetlun (4 lika vid ef pa ert i virku eftirliti)?
| 39% tilfella fengu patttakendur skriflega medferdaraatlun (mynd 15).

Fékkstu skriflega medferdaraaetlun (a lika vid ef pu ert i virku eftirliti)?
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Hlutfallslega fleiri karlar (45%) en konur (34%) fengu skriflega meéferdarazetlun (mynd 16).

Fékkstu skriflega medferdaraaetlun (a lika vio ef pu ert i virku eftirliti)?
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Ad hve miklu eda litlu leyti stddst medferdarazetlunin?

Medferdaraaetlun stddst i yfir 90% tilfella (mynd 17). Ekki var mikill munur milli karla (94%) og
kvenna (91%) (ekki & mynd).

Ad hve miklu eda litlu leyti st6dst medferdaraaetiunin?
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Hversu vel eda illa skildir pu upplysingarnar sem pu fékkst i
meodferdarazetluninni?

Niu af hverjum tiu ségdust hafa skilid upplysingar Ur medferdaraaetlun mjog eda fremur vel (mynd
18). Ekki var greinanlegur munur milli karla og kvenna.

Hversu vel eda illa skildir pu upplysingarnar sem pu fékkst i medferdarazetluninni?
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Hvernig var akvordun tekin um krabbameinsmedferd pina?

i pessari spurningu var hagt ad haka vid fleiri en einn svarmaéguleika.

Algengast var ad laeknir legdi til akvedna medferd sem patttakandi sidan sampykkti (73%).

i 19% tilfella hafdi leeknir kynnt patttakendum mismunandi medferdarleidir og peir tekid akvordun
um medferd Gt fra pvi. Laeknir tédk dkvordun um medferd an samrads vid patttakanda i 5% tilfella
(mynd 19).

Hvernig var akvordun tekin um krabbameinsmedferd pina?

Laeknirinn lagdi til akvedna medferd sem |
ég sampykkti

Leeknirinn kynnti mér mismunandi
medferdarleidir og ég tok akvordun um 4
medferd ut fra pvi

Leeknirinn tok akvoréun um medferd, en |
tok pa tillit til minna 6ska

Eg akvad sjalf(ur) hvada medferd
ég fékk, en tok po tillit til alits
laeknisins

Laeknirinn ték akvordun um medferd, an |
samrads vid mig

Eg akvad ad hafna 6llum medferd(um) sem |
mér stéd(u) til boda

Eg akvad ad hafna medferd(um) sem mér |
stod(u) til boda en piggja liknarmedferd

25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Mynd 54 Svarmoguleikar Ml Ja B Nei

24
X

46 | ATTAVITINN - annar hluti



Karlar (27%) voru liklegri en konur (13%) til ad taka sjalfir akvoréun um medferd efir ad laknir
kynnti mismunandi med&ferdarleidir (mynd 20). Mogulega ma rekja pennan mun milli kynja til pess ad
korlum med stadbundid krabbamein i blodruhdlskirtli standi frekar til boda élikar medferdarleidir.

Hvernig var akvordun tekin um krabbameinsmeoferd pina?
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Ertu satt(ur) eda dsatt(ur) vid hvernig akvordun um medferd pina
var tekin?

Langflestir (91%) voru fremur eda mjog sattir vid pad hvernig akvordun um medferd var tekin
(mynd 21). Litill munur var milli kynja par sem 93% karla voru mjog eda fremur sattir og 89%
kvenna (ekki & mynd).

Ertu satt(ur) eda 6satt(ur) vid hvernig akvérdunin um medferd pina var tekin?
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Upplifdir pu eda fékkstu eitthvad af eftirtoldu medan a medferd st66?

Fimmtan présent patttakenda greindu fra pvi ad hafa fengid sykingu, blodrumyndun og/eda sar
medan & medferd stdd. Einn af hverjum tiu greindi fra pvi ad hafa ekki fengid mikilvaegar upplysingar
vardandi sjukdéminn, medferdina eda rannsdknir medan 4 medferd st6d. Jafnmargir (10%) greindu
fra vandamalum tengd skurdsari (mynd 22).

Upplifdir pu eda fékkstu eitthvad af eftirtéldu medan a medferd st6o?
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Fleiri konur (18%) en karlar (10%) fengu sykingu, blodru og/eda sar medan a medferd st6d. Hlut-
fallslega fleiri konur (11%) en karlar (7%) upplifdu skort & mikilveegum upplysingum um sjukdéminn,
medferdina eda rannsdknir. Fleiri konur (12%) en karlar (7%) greindu einnig frd vandamalum tengd-
um skurdsari (til deemis ad pad opnadist) (mynd 23).

Upplifdir pu eda fékkstu eitthvad af eftirtoldu medan a medferd st66?
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Hefur pu efast um ad medferdin sem pu fékkst hafi verid su rétta fyrir pig?

Meirihluti patttakenda (88%) efadist alls ekki um ad medferdin sem peir fengu hefdi verid su rétta
fyrir pa (mynd 24). Ekki var greinanlegur munur & svorum karla og kvenna.

Hefur pu efast um ad medferdin sem pu fékkst hafi verid su rétta fyrir pig?
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Hefur pér gengid vel eda illa ad fa upplysingar sem pu hefur 6skad eftir
fra heilbrigdisstarfsfolki?

Yfir 80% patttakenda gekk mjog vel eda fremur vel ad fa upplysingar sem peir dskudu eftir fra heil-
brigdisstarfsfolki medan & krabbameinsmedferd stéd (mynd 25a).

Hefur pér gengid vel eda illa ad fa upplysingar sem pu hefur 6skad eftir fra heilbrigdisstarfsfolki?
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Hlutfallslega fleiri kérlum (89%) en konum (76%) fannst ganga mjog vel eda fremur vel ad fa upplys-
ingar sem d6skad var eftir fra heilbrigdisstarfsfolki.

Hefur pér gengid vel eda illa ad fa upplysingar sem pu hefur 6skad eftir fra heilbrigdisstarfsfolki?
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Ad hve miklu leyti hefur verid naedi til ad reeda vid heilbrigdisstarfsfolk?

Teeplega atta af hverjum tiu (78%) téldu sig hafa haft naedi ad 6llu eda mestu leyti til ad raeda vid
heilbrigdisstarfsfélk en einn af hverjum fimm (20%) sagdi slikt naeéi hafa ad engu, litlu eda nokkru
leyti verid til stadar (mynd 26).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur verid naedi til ad raeda vid heilbrigdisstarfsfolk?
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Algengara var ad karlar (84%) en konur (73%) teldu sig hafa haft naedi ad 6llu eda mestu leyti til ad
raeda vid heilbrigdisstarfsfolk. Fjordungur kvenna, mun haerra hlutfall en karla (11%) sagéi ad slikt
naedi hefdi ad engu, litlu eda nokkru leyti verid til stadar (mynd 27).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur verid nzedi til ad raeda vid heilbrigdisstarfsfolk?
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Ad hve miklu eda litlu leyti hefur verid god adstada til ad reeda vid
heilbrigdisstarfsfolk?

Prir af hverjum fjérum (76%) toldu ad g6d adstada hefdi verid til ad raeda vid heilbrigdisstarfsfolk,
en einn af hverjum fimm (21%) taldi slika adstodu ad engu, litlu eda nokkru leyti hafa verid til stadar
(mynd 28).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur verid g6d adstada til ad raeda vid heilbrigdisstarfsfélk?
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Algengara var aé karlar (85%) en konur (69%) teldu géda adstodu hafa verid til stadar ad ollu eda
mestu leyti til ad raeda vid heilbrigdisstarfsfolk. Hlutfallslega fleiri konur (28%) en karlar (13%) toldu
slika adstodu ad engu, litlu eda nokkru leyti hafa verid til stadar (mynd 29).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur verid g6d adstada til ad raeda vid heilbrigdisstarfsfolk?
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Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pér fundist heilbrigdisstarfsfolk

hafa skilning @ vandamalum pinum sem tengjast sjukdomnum og/eda
meodferdinni?

Einn af hverjum tiu (11%) upplifdi ad heilbrigdisstarfsfolk hefdi ad engu, litlu eda nokkru leyti haft

skilning 4 vandamalum sem tengdust sjtkdomnum og/eda medferdinni. Mikill meirihluti (87%) taldi
heilbrigdisstarfsfolkid hafa ad mestu eda ollu leyti haft & pessu skilning (mynd 30).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pér fundist heilbrigdisstarfsfélk hafa skilning a
vandamalum pinum sem tengjast sjukdomnum og/eda medferdinni?
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Karlar voru liklegri (92%) en konur (84%) til ad upplifa ad heilbrigdisstarfsfolk hefdi ad mestu eda
Ollu leyti haft skilning @ vandamalum sem tengdust sjukdémnum og/eda medferdinni (mynd 31).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pér fundist heilbrigdisstarfsfélk hafa skilning a
vandamalum pinum sem tengjast sjukdémnum og/eda medferdinni?
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Ad hve miklu leyti hefur pu haft moguleika a ad raeda itarlega um sjukdom
pbinn og medferd vid heilbrigdisstarfsfolk?
Rumlega tveir af hverjum premur (69%) sogdust hafa ad mestu eda 6llu leyti haft moguleika & ad

raeda itarlega um sjukdéminn og medferdina vid heilbrigdisstarfsfolk en 28% patttakenda fannst
beir ad engu, litlu eda nokkru leyti hafa haft moguleika & pvi (mynd 32).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pu haft méguleika & ad raeda itarlega
um sjukdém pinn og medferd vid heilbrigdisstarfsfolk?
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Mynd 67 Svarméguleikar l Mestu eda 6llu leyti l Nokkru leyti . Litlu eda engu leyti veit ekki

Karlar (77%) voru liklegri en konur (64%) til ad telja sig hafa ad mestu eda 6llu leyti haft moguleika
a ad rxeda itarlega um sjukdéminn og medferdina vid heilbrigdisstarfsfélk en 20% karla og 34%
kvenna toldu sig ad litlu, engu eda nokkru leyti hafa haft moguleika a sliku (mynd 33).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pu haft méguleika a ad rada itarlega
um sjukdém pinn og medferd vid heilbrigdisstarfsfélk?
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Mynd 68 Svarmoguleikar . Mestu eda 6llu leyti l Nokkru leyti l Litlu eda engu leyti veit ekki

Ad hve miklu eda litlu leyti finnst pér pu hafa fengid alla pa heilbrigdis-
pbjonustu sem pu telur pig eiga rétt a?

Teeplega niu af hverjum tiu (86%) patttakendum fannst peir hafa fengid ad mestu eda o6llu leyti alla
ba heilbrigdispjonustu sem pau toldu sig eiga rétt &4 (mynd 34).

Ad hve miklu eda litlu leyti finnst pér pu hafa fengio
alla pa heilbrigdispjonustu sem pu telur pig eiga rétt a?
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Mynd 69 svarmoguleikar l Mestu eda dllu leyti l Nokkru leyti l Litlu eda engu leyti [ Man ekk

Karlar (93%) voru liklegri en konur (81%) til ad telja sig hafa fengi® ad mestu eda 6llu leyti alla pa
heilbrigdispjonustu sem peir toldu sig eiga rétt 4 (mynd 35).

Ad hve miklu eda litlu leyti finnst pér pu hafa fengid
alla pa heilbrigdispjonustu sem pu telur pig eiga rétt a?
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Yfir medferdartimabilid, hversu vel eda illa hefur gengid ad fa tima hja
heilbrigdisstarfsfolki pegar pu hefur purft a pvi adé halda?
Tveir af hverjum tiu patttakendum (18%) greindu fra pvi ad pad hefdi gengid i medallagi, mjog eda

fremur illa ad fa tima hja heilbrigdisstarfsfolki & medferdartimabilinu. Atta af tiu voru & pvi ad pad
heféi gengi® mjog eda fremur vel (mynd 36).

Yfir meodferdartimabilid, hversu vel eda illa hefur gengid ad fa tima hja
heilbrigdisstarfsfolki pegar pu hefur purft a pvi ad halda?
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Konur (23%) voru liklegri en karlar (11%) til ad greina fra pvi ad gengid hafi i medallagi, mjog eda
fremur illa ad fa tima hja heilbrigdisstarfsfolki 8 medferdartimabilinu (mynd 37).

Yfir medferdartimabilid, hversu vel eda illa hefur gengid ad fa tima hja
heilbrigdisstarfsfélki pegar pu hefur purft a pvi ad halda?
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Litill munur reyndist & pvi hvernig patttakendum gekk ad fa tima hja heilbrigdisstarfsfélki pegar a
burfti ad halda, eftir greiningarari (mynd 38).

Yfir medferdartimabilid, hversu vel eda illa hefur gengid aé fa tima hja
heilbrigdisstarfsfolki pegar pu hefur purft a pvi ad halda?
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Hefur pu verid anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) med pjonustu i tengslum vid
sjukdominn eda medferdina utan skipulagdra heimsokna....

Af peim sem nyttu sér eftirfarandi pjonustu utan skipulagéra heimsdkna, voru flestir anaegdir
med pjénustuna a heilsugaeslunni, laeknavaktinni og brddamaéttokunni en mest var anaegjan med
bjonustuna a krabbameinsdeildum (87%) (mynd 39).

Hefur pu verid anagd(ur) eda 6anaegd(ur) med pjonustu i
tengslum vid sjukdéminn eda medferdina utan skipulagdra heimsokna...

...hja heilsugaeslunni? 4

...& Leeknavaktinni? 1

...4 krabbameinsdeildum? -

...& bradamattokunni? 1
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Algengara var ad karlar vaeru mjog eda fremur anaegdir med pjénustu & krabbameinsdeildum utan
skipulagdrar pjonustu (94% & méti 83%) (mynd 40).

Hefur pu verid anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) med pjonustu i
tengslum vid sjukdéminn eda medferdina utan skipulagdra heimsékna...

...hja heilsugaeslunni? 4

...a Laeknavaktinni?
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Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pér fundist pu hafa purft ad bera abyrgo
a einhverjum pattum medferdarinnar sem hefdi att ad vera i hondum heil-
brigdisstarfsfolks?

Um einn af hverjum fimm (21%) kvadst hafa purft ad bera ad nokkru, mestu eda ollu leyti dbyrgd a

einhverjum pattum medferdarinnar sem hefdi ad peirra mati att ad vera i verkahring heilbrigdis-
starfsfolks (mynd 41).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pér fundist pu hafa purft ad bera abyrgd a einhverjum
pattum medferdarinnar sem hefdi att ad vera i hondum heilbrigdisstarfsfélks?
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Hlutfallslega fleiri konur (24%) en karlar (18%) kvadust hafa purft ad bera ad nokkru, mestu eda 6llu
leyti abyrgd & einhverjum pattum medferdarinnar sem heféi ad peirra mati att ad vera i verkahring
starfsfolks (mynd 42).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pér fundist pu hafa purft ad bera abyrgé a einhverjum
pattum meéferdarinnar sem hefdi att ad vera i héndum heilbrigdisstarfsfolks?
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Medan & medferd stdd, vissir pu hvada leeknir var abyrgur fyrir medferdinni & hverjum tima?
Mikill meirihluti patttakenda (95%) vissi hvada laeknir var abyrgur fyrir meéferdinni (mynd 43).
Ekki var teljandi munur milli karla (96%) og kvenna (93%) (ekki & mynd).

Medan & meoferd stdd, vissir pu hvada leknir var abyrgur fyrir medferdinni @ hverjum tima?
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Medan a medferd stod, vissir pu til hvada hjukrunarfraedings pu gast
leitad?

Sjo af hverjum tiu (71%) vissu til hvada hjukrunarfradings pau gatu leitad medan & medferd stdd
(mynd 44). Ekki var teljandi munur milli karla (68%) og kvenna (72%) (ekki & mynd).

Medan a meoferd stod, vissir pu til hvada hjukrunarfraedings pu gast leitad?
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Medan a medferd stdd, hefur pér fundist heilbrigdisstarfsfolk...

Rumlega niu af hverjum tiu (92%) svarendum svérudu pvi til ad allir eda flest heilbrigdisstarfsfolk
sem kom ad medferdinni hefdu komid fram vid sig eins og manneskju, en ekki bara sjukling med
akvedinn sjukdom. Um atta af hverjum tiu sogdu ad allir eda flestir heféu lagt sig fram vid ad skilja
hvad peim vaeri mikilvagt (85%) og verid vel inni i peirra malum og medferdinni (82%) (mynd 45).

...koma fram vid pig eins og manneskiju,
en ekki bara sjukling med akvedinn
sjukdém?

...leggja sig fram vié ad skilja hvad |
pér pykir mikilvaegt?

...vera vel inni i pinum malum og |
medferd pinni?

Medan a medferd stéd, hefur pér fundist heilbrigdisstarfsfolk...

Mynd 80
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Ekki var mikill munur & svorum karla og kvenna nema ad pvi leyti ad hlutfallslega fleiri karlar (87%)
en konur (78%) toldu alla eda flesta medferdaradila hafa verid vel inni i peirra malum og medferd

(mynd 46).

...koma fram vid pig eins og manneskju,
en ekki bara sjukling med akvedinn
sjukdom?

...leggja sig fram vi® ad skilja hvad |
pér pykir mikilveegt?

...vera vel inni i pinum malum og |
medferd pinni?

...koma fram vid pig eins og manneskju,
en ekki bara sjukling med akvedinn A
sjukdom?

...leggja sig fram vid ad skilja hvad |
pér pykir mikilveegt?

...vera vel inni i pinum malum og |
medferd pinni?

Medan a medferd st6d, hefur pér fundist heilbrigdisstarfsfélk...
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Kafli 5
Aodstod og studningur



Hvernig viltu hafa adkomu pinna nanustu i tengslum vido medferd og
umonnun a sjukrahdsinu?

Rumlega sex af hverjum tiu (61%) vildu hafa sina nanustu vidstadda mikilvaeg samtol. RUmur
helmingur (55%) sagdist vilja ad peirra nanustu vaeru sem mest inni i malum vardandi sjukdéminn
og medferdina (mynd 47).

Hvernig viltu hafa adkomu pinna nanustu i tengslum vid medéferd og umoénnun a sjukrahtsinu?

Eg vil ekki ad minir nanustu komi ad
medferdinni

Eg vil hlifa minum nanustu sem mest vid
minum veikindum

Eg vil a8 minir nanustu séu vidstaddir
mikilvaeg samtol

Eg vil a8 minir nanustu taki patt i
akvordunum um medferd og umoénnun

Eg vil ad minir nanustu séu sem
mest inni i minum méalum hvad vardar
sjukdéminn og medferdina

Eg vil ad minir nanustu taki patt i
umaénnun a sjukrahusinu eins og kostur er

Eg vil ad minir nanustu taki patt i
uménnun heima milli medferda eins og
kostur er
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Helmingur (51%) karla sagéist vilja hafa sinu nanustu vidstadda mikilvaeg samtdl samanborid vid
teeplega sjo af hverjum tiu (68%) konum (mynd 48). Ekki var mikill munur & svérum karla og kvenna
vid 60rum spurningum sem tengdust adkomu peirra ndnustu i tengslum vid medferd og umonnun a
sjukrahusi.

Hvernig viltu hafa adkomu pinna nanustu i tengslum vid medferd og uménnun a sjukrahdsinu?

Eg vil ekki ad minir nanustu komi ad
medferdinni

Eg vil hlifa minum nanustu sem mest vié
minum veikindum

Eg vil ad minir nanustu séu vidstaddir |
mikilvaeg samtol

Eg vil ad minir nanustu taki patt i |
akvordunum um medferd og umonnun
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Eg vil ad minir nanustu séu sem
mest inni i minum malum hvad vardar -
sjukddminn og medferdina

Eg vil ad minir nanustu taki patt i |
uménnun 4 sjukrahusinu eins og kostur er

Eg vil a8 minir nanustu taki patt i
umdnnun heima milli medferda eins og
kostur er

Eg vil ekki ad minir nanustu komi ad
medferdinni

Eg vil hlifa minum nanustu sem mest vié |
minum veikindum

Eg vil ad minir nanustu séu vidstaddir |
mikilvaeg samtél

Eg vil ad minir nanustu taki patt i |
akvordunum um medferd og umoénnun

inuoy|

Eg vil ad minir nanustu séu sem
mest inni i minum malum hvad vardar -
sjukdéminn og medferdina

Eg vil ad minir nanustu taki patt i |
umonnun a sjukrahusinu eins og kostur er

Eg vil ad minir nanustu taki patt i
umdnnun heima milli medferda eins og
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Ad hve miklu eda litlu leyti finnst pér ad pinir nanustu hafi purft ad bera of
mikla abyrgd a medferd pinni og umonnun?
Um fjordungur (24%) patttakenda svaradi ad peirra nanustu hefdu ad nokkru, mestu eda 6llu leyti

burft ad bera of mikla dbyrgd &4 medferd peirra (mynd 49). Niu patttakendur (0,6%) svorudu ekki
pessari spurningu vegna pess ad pau hofdu engan sem stendur peim naerri.

Ekki var mikill munur milli karla og kvenna vardandi pennan patt (22% karla fannst aé 6llu, mestu
leyti eda nokkru leyti ad peirra nanustu baeru of mikla abyrgé og 25% kvenna) (ekki mynd).

Ad hve miklu eda litlu leyti finnst pér ad pinir nanustu
hafi purft ad bera of mikla abyrgd a meéferd pinni og uménnun?

0% 25% 50% 75% 100%

Hiutfall
Mynd 84

Svarméguleikar I Ollu/mestu leyti l Nokkru leyti . Engu/litlu leyti \'\I’éai{'eek';(';ilget ekki svarad/

Ad hve miklu eda litlu leyti getur pu treyst a adstandendur,
vini eda kunningja...

Langflestir sogdust geta ad 6llu eda mestu (82%) leyti treyst & adstandendur, vini eda kunningja

til ad reeda um sjukdominn og lidan sina en 5% toldu sig ekki hafa porf fyrir ad reeda pessi mal.
Fjordungur (25%) hafdi ekki porf fyrir adstod vardandi hisverk og innkaup og alika margir (28%)
sogdust ekki hafa porf fyrir adstod vardandi sjukddminn og medferdina. Teeplega fjérir af hverjum tiu
(38%) kvadust ekki hafa porf fyrir adstod vardandi réttindamal. b6 sogdust taeplega einn af hverjum
fimm (19%) geta ad engu, litlu eda nokkru leyti treyst & adstandendur, vini eda kunningja vardandi
adstod med réttindamal (mynd 50).

Ad hve miklu eda litlu leyti getur pu treyst a adstandendur, vini eda kunningja:

Til ad reeda vid um sjukdoéminn og lidan |
pina?

Til ad f4 adstod viod t.d. husverk og |
innkaup?

Til ad fa adstod i tengslum vid
sjukddminn og medferdina t.d. ad komast |

til lzeknis og adstod vid ad taka rétt

lyf?

Til ad adstoda med réttindamal?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 85 Svarmoguleikar l Ollu/mestu leyti l Nokkru leyti l Engullitiu leyti l katiekk‘ svara/veit g:'g‘ haft porf fyrir
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Rumlega helmingi fleiri karlar (38%) en konur (18%) téldu sig ekki hafa porf fyrir adstod vid til
daemis hiasverk og innkaup medan & medferd stdd. Karlar voru reyndar sidur liklegir til ad telja sig
burfa adstod a 6llum peim svidum sem spurt var um (mynd 51).

Ad hve miklu eda litlu leyti getur pu treyst a adstandendur, vini eda kunningja:

Til ad raeda vid um sjukdéminn og lidan |
pina?

Til ad fa adstod viod t.d. husverk og |
innkaup?

Jepey|

Til ad fa adstod i tengslum vid
sjikdéminn og medferdina t.d. ad komast |

til lzeknis og adstod vid ad taka rétt

lyf?

Til ad adstoda med réttindamal? 4

Til ad reeda vié um sjukddminn og lidan |
pina?

Til ad fa adstod vid t.d. husverk og |
innkaup?

anuoy|

Til ad fa adstod i tengslum vid
sjukdédminn og medferdina t.d. ad komast |
til lzeknis og adstod vid ad taka rétt

lyf?

Til ad adstoda med réttindamal? §

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Ekki haft porf fyrir
Mynd 86 Svarmoguleikar I Ollu/mestu leyti I Nokkru leyti I Engullitlu leyti I pbad/Get ekki svarad/
Veit ekki

Deilir pu erfidum tilfinningalegum ahyggjum eins og 6tta vié sjukdéma,
dauda, kvida og upplifunum af ad finnast pu vera litil(l) og hjalparlaus,
med maka pinum?

Vid urvinnslu & pessum svorum var adeins studst vid svor peirra sem attu maka eda 82% patttak-

enda. Ennfremur s6géu 92 patttakendur (6%) spurninguna ekki eiga vid. Fleiri konur en karlar attu
ekki maka (24% & méti 13%).

Rumlega atta af hverjum tiu (83%) sogdust deila 6llum eda flestum tilfinningalegum ahyggjum med
maka sinum (mynd 52). Ekki var mikill munur milli karla og kvenna aé pessu leyti, 86% karla og 80%
kvenna sogdust deila flestu eda 6llu med maka sinum - (ekki & mynd).

Deilir pu erfidum tilfinningalegum ahyggjum eins og étta vid sjukdéma, dauda,
kvida og upplifunum af ad finnast pu vera litil(l) og hjalparlaus, med maka pinum?

0% 25% 50% 75% 100%

Hlutfall
. . Eg deili 6llu/flestu med Eg deili sumu med maka Eg deili fau/naestum engu/ ) Yo
Svarmoguleikar . ek minam G . engu med maka minum . Get ekki svarad/veit ekki

Mynd 87
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Deilir pu erfidum tilfinningalegum ahyggjum eins og 6tta vid sjukdoma,
dauda, kvida og upplifunum af ad finnast pu vera litil(l) og hjalparlaus,
med einhverjum 66rum en maka?

Af 6llum pattakendum svorudu 35% ad peir deildu fau, naestum engu eda engu med 68rum en maka
(mynd 53).

Deilir pu erfidum tilfinningalegum ahyggjum eins og 6tta vid sjukdéma, dauda, kvida og
upplifunum af ad finnast pu vera litil(I) og hjalparlaus med einhverjum 66rum en maka?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
. . Eg deili 6llu/flestu med . - . Eg deili fau/naestum engu/ ) ’ )
Svarmoguleikar l S6rum l Eg deili sumu med 68rum l engu med 68rum l Get ekki svarad/veit ekki

Mynd 88
Teeplega helmingur (46%) karla og um fjéréungur (27%) kvenna sagéist deila fau, naestum engu eda

engu med 66rum en maka (mynd 54).

Deilir pu erfidum tilfinningalegum ahyggjum eins og 6tta vid sjukdéma, dauda, kvida og
upplifunum af ad finnast pu vera litil(I) og hjalparlaus med einhverjum 68rum en maka?

o]

= Konur

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall

Svarmoguleikar l ggrﬂ;'" Slluigestumes l Eg deili sumu med 68rum l Eggie::gglggfsrs;um engu/ l Get ekki svarad/veit ekki

Mynd 89
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Kafli 6
Aodrir sjukdomar
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Varstu med einhvern eftirtalinna sjukdéma eda heilsukvilla aéur en pu
greindist med krabbamein?

[ bessari spurningu var hagt ad haka vid fleiri en einn svarméguleika.

Teeplega sex af hverjum tiu (58%) voru med annan sjukddém eda heilsukvilla pegar pau greindust
med krabbamein. Algengast var ad patttakendur hefdu d4dur greinst med hjarta- og sedasjukdéma
(31%) (mynd 55).

Sama hlutfall karla og kvenna var ekki med sjukdom eda heilsukvilla fyrir krabbameinsgreiningu
(42%). Algengara var ad karlar vaeru med hjarta- og adasjukddéma en konur (39% & moéti 25%). Hins
vegar var algengara ad konur vaeru med stodkerfisvandamal borié saman vid karla (20% & mati
10%) (ekki & mynd).

Varstu med einhvern eftirtalinna sjukdéma eda

heilsukvilla adur en pu greindist med krabbamein?

Sykursyki

Lungnasjukdom (t.d. langvinna
lungnateppu, astma)

Gedraen vandamal (t.d. punglyndi, kvida)

Hjarta- og aedasjikddm (t.d. haprysting,
heekkadar blésfitur, hjartaong)

Stodkerfisvandamal (t.d. lidagigt,
beinpynningu)

Taugasjukdom (t.d. MS sjukdoém, Parkinson
sjukdém)

Efnaskiptasjukdom (t.d. hrod/heeg
efnaskipti)

Annan sjukdém eda heilsukvilla

Nei, engan peirra

25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Mynd 90 Svarméguleikar Ml Ja [ Nei

<U
X

Ef pu ert med adra sjukdoma eda heilsukvilla samhlida krabbameininu, ad
hve miklu eda litlu leyti hefur pu fengid medferd vidé peim medan a krabba-
meinsmedferd hefur stadié?

Teeplega sjo af hverjum tiu (67%) sogdust hafa fengid medferd ad ollu eda mestu leyti vid 68rum
sjukdémum eda heilsukvillum medan & krabbameinsmedferd st6d (mynd 56).
Ef pu ert med adra sjukdéma eda heilsukvilla samhlida krabbameininu,

ad hve miklu eda litlu leyti hefur pu fengid medferd vid peim
medan a krabbameinsmedferd hefur stadié?

0% 25% 50% 75% 100%

Hiutfall
Mynd 91 Svarmoguleikar [I] Otwmestu teyti [l Nokkru teyti [l Enguitiu leyti [J Man ekkiget ekki svaract

Algengara var aé konur (25%) en karlar (14%) svorudu pvi til ad paer heféu ad engu eda litlu leyti
fengid medferd vid 66rum sjukdomi & medan & krabbameinsmedferd stéd (mynd 57).

Ef pu ert med adra sjukdoéma eda heilsukvilla samhlida krabbameininu,
ad hve miklu eda litlu leyti hefur pu fengié medferd vid peim
medan a krabbameinsmedferd hefur stadid?

>
 onur | |

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall

Mynd 92

svarmoguleikar [ Otwmestu teyti Jl] Nokkru teyti [l] Enguitiu teyti [ Man ekiilget ekii svarao/
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Hefur heilbrigdisstarfsfolk raett vid pig um eftirfarandi atridi?

A myndinni er gerd grein fyrir svorum peirra sem toldu hvert malefni eiga vid sig, p.e. peir sem
merktu vid ad malefnid ,aetti ekki vid” eru ekki taldir med.

Pegar spurt var hvort heilbrigdisstarfsfélk hefdi raett um tiltekin malefni vid patttakendur kom i ljos
aod hlutfallslega hafdi mest verid raett um aukaverkanir medferdar en 88% patttakenda sogdu ad pad
hefdi verid gert litillega, ad einhverju leyti eda naegjanlega vel. Naestalgengast var ad reett hefdi verid
almennt um hreyfingu (84%) og par & eftir likamlega endurhaefingu (73%).

Pau malefni sem minnst hafdi verid raett um voru annars vegar hvernig/hvort heilsugaslan gaeti
nyst i tengslum vid veikindin og hins vegar afengisneysla en 49% patttakenda svorudu badum
pbessum lidum & pann veg ad ,,Nei, ekkert” hefdi verid raett um pessi mal. Naer sama hlutfall (48%)
sagdi ekkert hafa verid reett um kynlif og ndnd i sambandi og 46% patttakenda s6gdu pad sama um
reykingar/tébaksnotkun. Fjérir af hverjum tiu (39%) sogéu ekkert hafa verid raett um réttindi peirra
og svipad hlutfall sagdi ekkert hafa verié raett um kvida, depurd eda ahyggjur (36%).

Hefur heilbrigdisstarfsfélk rastt vid pig um eftirfarandi atrigi?

Svefn

Réttindi pin -
Reykingar/tobaksnotkun -
Neeringartengd vandamal -
Likamlega endurhaefingu -
Kynlif og nand i sambandi -

Kvida, depurd eda ahyggjur 1

Hvernig/hvort heilsugasslan gasti nyst pér |
i tengslum vid veikindi pin

Afengisneyslu 4
Aukaverkanir medferdar {
Almennt um matareedi |

Almennt um hreyfingu 1

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 93 Svar [l Ja, negjaniega vel [l J4, a6 einhverju leyti Il Litilega [ Nei, ekkert [l Man ekki
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Nokkur kynjamunur sast vardandi sum malefni. Mestur reyndist munurinn & pvi hvort raett hefdi
verid um réttindi en 45% karla sogdu ekkert hafa verid reett um pau en pad sama atti vid um 35%
kvenna. Einnig sogdu hlutfallslega fleiri karlar en konur ad ekkert hefdi verid raett vié pa um kvida,
depurd eda dhyggjur, eda 42% karla & moti 32% kvenna.

Hefur heilbrigdisstarfsfolk rastt vid pig um eftirfarandi atrigi?

Svefn

Réttindi pin
Reykingar/tobaksnotkun
Neeringartengd vandamal
Likamlega endurhaefingu
Kynlif og nand i sambandi

Jepey

Kvida, depurd eda ahyggjur

Hvernig/hvort heilsugeeslan geeti nyst pér
i tengslum vid veikindi pin

Afengisneyslu
Aukaverkanir medferdar
Almennt um mataraedi

Almennt um hreyfingu

Svein

Réttindi pin
Reykingar/tobaksnotkun
Naeringartengd vandamal
Likamlega endurhaefingu
Kynlif og nand i sambandi

Jnuoy|

Kvida, depurd eda dhyggjur
Hvernig/hvort heilsugaeslan gesti nyst pér
i tengslum vié veikindi pin

Afengisneyslu

Aukaverkanir medferdar

Almennt um matareedi

i

Almennt um hreyfingu

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 94 Svar . Ja, naegjanlega vel . Ja, ad einhverju leyti . Litillega - Nei, ekkert . Man ekki

Var metid reglulega hvort ad pu pyrftir a eftirfarandi irrsedum ad halda
medan a medferd st6d?

Algengast var ad metin veeri porf fyrir slokun (27%) og sjukrapjalfun (26%) medan & medferd stdd.
Einnig var reglulega metin porf fyrir félagsradgjof hja 24% patttakenda, salfraedipjonusta hja 21%
patttakenda og naeringarradgjof hja 19% patttakenda (mynd 58).

Var metid reglulega hvort ad pu pyrftir a
eftirfarandi arreedum ad halda medan a medferd st6o?

Sjukrapjalfun
Neeringarradgjof
Salfreedipjonusta
Félagsradgjof
Heimahjikrun
Salgeesla prests/djakna
16jupjalfun

Slékun

Salfélagslegur studningur fagfélks

25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Mynd 95 Svarmoguleikar [ Ja [l Nei [ Man ekki

U
X
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Algengast var ad metin veeri reglulega porf fyrir slokun (33%) og sjukrapjalfun (28%) medal kvenna
og medal karla var algengast ad metin vaeri porf fyrir sjukrapjalfun (24%) og naeringarradgjof (24%)

(mynd 59).

Sjukrapjalfun
Neeringarradgjof 4
Salfraeedipjonusta
Félagsradgjof
Heimahjakrun
Salgeesla prests/djakna
18jupjalfun
Slékun
Salfélagslegur studningur fagfélks 4

Sjukrapjalfun -

Neeringarradgjof

Sélfraedipjonusta

Félagsradgjof

Heimahjdkrun

Salgaesla prests/djakna
18jupjalfun

Slékun A

Salfélagslegur studningur fagfélks -

o
R

Mynd 96

Hefur pu leitad til

Var metid reglulega hvort ad pu pyrftir a eftirfarandi
urre@dum ad halda medan a medferd st6o?

Jepey|

anuoy|

25% 50% 75%
Hiutfall

_‘
o
o
2

Svarmoguleikar B Ja [l Nei [l Man ekki

heilsugaeslunnar vegna eftirfarandi i medferdinni?

I’bessari spurningu var haegt ad haka vid fleiri en einn svarméguleika.

Verkir, svefnleysi, kvidi og onnur vandamal voru algengustu orsakirnar (22%) fyrir pvi aé eintakling-
ar med krabbamein leitudu til heilsugaeslunnar medan & medferdartimanum stéd (mynd 60). Fair
patttakendur eda 10% toldu ad heilsugaeslan gaeti ekki adstodad i tengslum vid krabbameinid eda
medferdina og 33% sogdust eingongu leita til starfsfolks sjukrahlssins vegna krabbameinsins.

Vegna verkja, svefnleysis, kvida eda |

annarra vandamala

Vegna annarra fylgikvilla |

medferdarinnar/krabbameinsins

Til ad fa tilvisun t.d. til

sjukrapjalfara, naeringarfreedings eda q

salfreedings

Til ad fa veikindavottord §

Vegna annarra sjikdéma q

Nei, ég tel ad heilsugaeslan geti ekki

adstodad mig i tengslum vid krabbameinid 4

eda medferdina
Nei, ég leita eingongu til starfsfélks

sjukrahussins vegna krabbameinsins og 1

medferdarinnar

Nei, ekkert af ofangreindu & vié

Mynd 97

Hefur pu leitad til heilsugaeslunnar vegna eftirfarandi i medferdinni?

25% 50% 75% 100%
Hlutfall

<
X

Svarmoguleikar ll Ja [ Nei
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Hefur pu rzett vid heilbrigdisstarfsfolk um dhefdbundnar tegundir
medferdar og fedubotarefni eda nattarulyf?

Teeplega einn af tiu (8%) hafdi raett vid heilbrigdisstarfsfolk um 6hefdbundnar tegundir medferdar og
faedubdtarefni eda nattarulyf (mynd 61). Ekki var munur milli karla og kvenna i pessu tilliti.

Hefur pu rzett vid heilbrigdisstarfsfolk um 6hefdbundnar
tegundir medferdar og faedubdtarefni eda nattarulyf?

0% 25% 50% 75% 100%

Hiutfall
Mynd 98

Svarmoguleikar I Ja [l Nei I Get ekki svarao/veit ekki

Hefur pu notad eftirfarandi vorur/fadubdtarefni i peim tilgangi ad hafa
ahrif a krabbameinid eda lidan pina af voldum pess?

I’bessari spurningu var haegt ad haka vid fleiri en einn svarméguleika.

Algengast var ad patttakendur taekju faeedubdtarefni sem innihalda D-vitamin (45%), omega-3 fitu-
syrur (28%) og fjélvitamin (25%) i peirri von ad hafa ahrif & krabbameinid eda lidan af voldum pess
(mynd 62). bess skal p6 getid ad embaetti landlaeknis radleggur almennt 6llum ad taka D-vitamin
sem faedubot a Islandi vegna skorts & sélarljési stéran hluta arsins.

Hefur pu notad eftirfarandi vorur/faedubétarefni i peim tilgangi
ad hafa ahrif a krabbameinid eda lidan pina af voldum pess?

Fj6lvitamin 4

D-vitamin 1

Omega -3 fitusyrur A
Aminésyrur/préteinduft 1
Neeringardrykkir 4
Orkudrykkir 1
Jurtalyf/nattarulyf 1
Nattaruefni -

Smaéaskammtalyf 4

Hampur (cannabis) 1
Annad 1
0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 99 Svarmoguleikar [l Ja [ Nei
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Algengara var aé konur taekju D-vitamin sem fadubdt en karlar (55% & méti 33%) og omega-3
fitusyrur (31% & méti 24%). Ekki var mikill munur & notkun & 68rum vorum milli karla og kvenna
(mynd 63).

Hefur pu notad eftirfarandi vorur/faeduboétarefni i peim tilgangi
ad hafa ahrif & krabbameinid eda lidan pina af voldum pess?

Neeringardrykkir 4
Nattaruefni
Fjolvitamin 4

D-vitamin §

Omega -3 fitusyrur
Aminésyrur/préteinduft
Orkudrykkir 4
Jurtalyf/nattarulyf 4
Smaskammtalyf 4
Hampur (cannabis)
Annad

lepey

Naeringardrykkir 4
Nattaruefni
Fjolvitamin 4

D-vitamin §

Omega -3 fitusyrur 4
Amindsyrur/préteinduft -
Orkudrykkir
Jurtalyf/nattarulyf 4
Smaskammtalyf 4
Hampur (cannabis)
Annad 1

Inuoy|

o
R

25% 50% 75%
Hiutfall

Mynd 100 Svarméguleikar M Ja B Nei

Hefur pu profad eftirfarandi i peim tilgangi ad hafa ahrif a krabbameinid
eda lidan pina af voldum pess?

[ pessari spurningu var haegt ad haka vié fleiri en einn svarméguleika.

Algengast var ad patttakendur hefdu préfad slokun (25%) i peim tilgangi ad hafa ahrif 4 krabba-
meinid eda lidan af voldum pess i peirri upptalningu sem kom fram vid pessa spurningu.
Oalgengast var ad patttakendur hefdu préfad nalastungur (3%) (mynd 64).

Hefur pu préfad eftirfarandi i peim tilgangi ad hafa ahrif 4 krabbameinid
eda lidan pina af voldum pess?

Nalastungur A

Nudd 1

Sérstakt mataraedi

Hugleidslu

Joga

Nuvitund -

Slokun A

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Mynd 101 Svarmoguleikar M Ja [ Nei
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Konur (37%) voru mun liklegri en karlar (10%) til ad hafa profad slokun i peim tilgangi ad hafa
ahrif & krabbameinid eda lidan af voldum pess. bar voru einnig liklegri en karlar til ad hafa profad
navitund, nudd, jéga og hugleidslu. Ekki var munur milli karla og kvenna pegar kom ad pvi ad proéfa
sérstakt mataradi sem taplega einn af hverjum tiu sagdist hafa gert (mynd 65).

Hefur pu préfad eftirfarandi i peim tilgangi ad hafa ahrif a krabbameinid
eda lidan pina af voldum pess?
Slékun
Sérstakt mataresedi
Nuvitund
Nudd

Jejey|

Nalastungur

Joga

Hugleidslu

Slokun

Sérstakt mataraedi
Navitund

Nudd

Inuoy|

Nalastungur
Joga
Hugleidslu

25% 50% 75% 100%
Hiutfall

Mynd 102 Svarméguleikar B Ja [ Nei

Q
X

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pu fengid upplysingar um réttindi pin um
nedangreind atridi?

[ bessari spurningu var hagt ad haka vid fleiri en einn svarméguleika.

Vid hvern svarmoguleika voru teknir Gt peir patttakendur sem merktu vié ad hafa ekki haft porf

fyrir paer upplysingar sem spurt var um. Algengast var ad ekki heféu verid gefnar upplysingar um
taeknifrjévganir og frjésemisverndandi adgerdir eda i 75% tilvika (pessi spurning atti vid fyrir um pad
bil 200 patttakendur). Einnig skorti 40% upplysingar um hidsnaedi medan & medferd stdd, 31% skorti
upplysingar um réttindi vardandi greidslu ferdakostnadar, 27% skorti upplysingar um endurkomu til
vinnu og 22% skorti upplysingar um réttindi vardandi veikindaleyfi og hjalpartaeki (mynd 66).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pu fengid
upplysingar um réttindi pin um nedangreind atridi?

Veikindaleyfi 1

Endurkomu til vinnu 1

Greidslu ferdakostnadar A

Husnaedi medan 4 medferd stendur

Teeknifrjovganir og fridsemisverndandi |
adgerdir

Hjalparteeki, s.s. harkollur, hjélastoll |

o.s.frv.
0% 25% 50% 75% 100%
Hilutfall
Mynd 103 Svarméguleikar B Ollu/mestu leyti Ml Nokkru leyti [l Engu/litlu leyti
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Fleiri karlar en konur ségdust ekki hafa fengid upplysingar um réttindi vardandi veikindaleyfi (28% a
méti 19%) og hjalpartaeki (62% & méti 11%) (mynd 67).

Ad hve miklu eda litlu leyti hefur pu fengid
upplysingar um réttindi pin um nedangreind atridi?

adgerdir
o.s.frv.
adgerdir
o.s.frv.
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 104 Svarmoguleikar Bl Oliwmestu leyti [l Nokkru leyti Bl Engullitiu leyti
Ad hve miklu eda litlu leyti hafa veikindi pin valdid pér fjarhagslegum
erfioleikum?
Hatt i pridjungur patttakenda (29%) segir veikindin hafa valdid sér fjarhagslegum erfidleikum (A
ollu/mestu eda nokkru leyti).
Ad hve miklu eda litlu leyti hafa veikindi pin valdié pér fijarhagslegum erfidleikum?
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 105 Svarmoguleikar B Ollw/mestu leyti [l Nokkru leyti Il Engullitiu leyti [l Get ekki svaradiveit ekki
Hlutfallslega fleiri konur (34%) en karlar (22%) segja veikindin hafa valdid sér fjarhagslegum
erfidleikum.
Ad hve miklu eda litlu leyti hafa veikindi pin valdid pér fijarhagslegum erfidleikum?
| =
=
Konur
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 106 Svarmaguleikar [ Oliumestu leyti [l Nokkru leyti Bl Engu/iitiu leyti [l Get ekki svarad/veit ekki
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Vidauki

Tafla 1. Bakgrunnspeettir patttakenda (N=1831)

Fjoldi (%)
Medalaldur £ SD vid skraningu i Attavitann
62,7%12,1 ar 131
Medalaldur + SD vid krabbameinsgreiningu
59,3+ 12,1 ar 1628
Kyn
Karlar 785 (42,7)
Konur 1043 (56,7)
NA 12(0,7)
Buseta
Hofudborgarsveedid 992 (53,9)
péttbyli (>5.000) 237 (12,9)
péttbyli (<5.000) 247 (13,4)
Strjalbyli (<200) 74 (4,0)
Get ekki svarad/veit ekki 1(0,1)
NA 289 (15,7)
Menntun
Grunnskoélaprof eda sambeerilegt 273 (14,8)
Framhaldsskolaprof 291 (15,8)
Préf i idngrein 312(17,0)
Haskolaprof 555 (30,2)
Annad 100 (5,4)
Get ekki svarad/veit ekki 18 (1,0)
NA 291 (15,8)
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Hjuskaparstada
Gift/kvaentur eda i sambud 1185 (64,4)
i fostu sambandi en ekki i sambud 37(2,0
Annad 317(17,2)
Get ekki svarad/veit ekki 12(0,7)
NA 289 (15,7)
Fjoldi barna undir 18 ara a heimilinu
Engin 1292 (70,2)
Eitt 113 (6,1)
Tvo 89 (4,8)
Prid 46 (2,5)
Fjogur eda fleiri 10(0,5)
Get ekki svarad/veit ekki 1(0,1)
NA 289 (15,7)
Fadingarland
island 1504 (81,7)
Annad land 47 (2,6)
Get ekki svarad/veit ekki 1(0,1)
NA 288 (15,7)
Reykingar
Nei 605 (32,9)
Nei, en hef reykt &dur 862 (46,8)
Ja 116 (6,3)
Man ekki/a ekki vid 5(0,3)
NA 252 (13,7)
Afengi
Sjaldnar en einu sinni i viku 1141 (62,0)
Einu sinni i viku eda oftar 435 (23,6)
Get ekki svarad/veit ekki 12(0,7)
NA 252 (13,7)




Stada krabbameinsmedferdar

[ medferd 1209 (66,0)
Medferd lokid 222(12,1)
Fér ekki i medferd / medferd ekki hafin 87 (4,8)
Gat ekki svarad / veit ekki 50(2,7)
NA 263 (14,4)
i vinnu vid greiningu
Nei 506 (27,5)
Ja 1045 (56,8)
NA 289 (15,7)
i veikindaleyfi vid greiningu
Nei 1536 (83,5)
Ja 15(0,8)
NA 289 (15,7)
A eftirlaunum vid greiningu
Nei 1184 (64,3)
Ja 367 (19,9)
NA 289 (15,7)
Med annan sjukdom vid greiningu
Ja 925 (50,3)
Nei 663 (36,0
NA 252 (13,7)
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Samantekt

Markmidid med rannsoékninni var ad kanna
reynslu einstaklinga med krabbamein af grein-
ingar- og medferdarferlinu sem og lidan ad
medferd lokinni.

Gagnasofnun i rannséknina Attavitinn for fram
a timabilinu 8. jini arid 2020 til 1. mai 2021.

Ollum einstaklingum sem voru & aldrinum 18

- 80 ara pegar peir greindust med krabbamein
a arunum 2015 til 2019 var bodin patttaka i
rannsékninni med bodsbréfi i junimanudi 2020.
patttaka folst i ad svara rafreenum spurninga-
lista einu sinni. Minnt var & rannséknina med
simaskilabodum i lok sama manadar.

Um haustié 2020 var lika opnad fyrir skraning-
ar peirra sem voru eldri en 80 ara pegar pau
greindust med krabbamein en pessi hépur
fékk pd hvorki bodsbréf né aminningar um
rannsoknina. Einnig gatu einstaklingar sem
greindust fyrir 2015 haft samband til ad taka
patt i rannsdékninni. Einstaklingar med gédkynja
axli i heila fengu ekki bod i rannséknina en
hofdu samt moguleika a ad taka patt. Einstak-
lingum med setmein (in situ) i brjéstum var
ekki bodin patttaka. Slik mein eru skrad hja
Krabbameinsskra en ekki gefin Gt i almennu
nygengi vegna pess ad pau meinvarpast ekki.
Lokadminning um rannséknina félst i simtali a
timabilinu desember 2020 til febraar 2021.
Upplysingar um krabbameinsgreiningar voru
fengnar fra Krabbameinsskra islands hja
Rannsdkna- og skraningarsetri Krabbameins-
félagsins med leyfi Visindasidanefndar. Fyllsta
tranadar var geett i 6llu bodsferlinu sem og vid
medhondlun gagna sem for fram i 6personu-
greinanlegum gagnagrunni.

Alls skraodi 1831 einstaklingur sig i rannsoknina
(40% patttokuhlutfall). Alls svorudu svo 1672
einstaklingar spurningalista rannséknarinnar,
91% svarhlutfall af peim sem skradu sig (37% af
peim 4575 sem fengu bodsbréf, asamt dminn-
ingu um rannsoknina).

Algengustu krabbamein patttakenda voru i
brjosti, blodruhalskirtli og ristli og endaparmi.

Medalaldur patttakenda vid greiningu var 59 ar.

Undirbuningur rannséknarinnar ték um tvo ar.
Spurningalistinn sem notadur var byggist a
rannsokn danska krabbameinsfélagsins. Listinn
var adlagadur ad islenskum adstaedum. Starfs-
menn Krabbameinsfélagsins og folk sem hafdi
greinst med krabbamein svaradi listanum, adur
en gengid var fra endanlegri utgafu.

i pessari skyrslu verdur greint fra nidurstédum
spurninga sem sneru ad ymsum pattum ad
lokinni medferd, medal annars lidan patttak-
enda, atvinnupatttoku i kjolfar veikindanna og
heildarupplifun af heilbrigdispjénustunni.

Helstu nidurstodur ar pessum hluta rannsoékn-
arinnar leida i ljés ad hatt i helmingur patttak-
enda (45%) upplifdi 66ryggi vid medferdarlok
auk pess sem pridjungur (28%) patttakenda taldi
sig ad engu eda litlu leyti hafa fengid upplysing-
ar um einkenni sem mikilvaegt vaeri ad fylgjast
med og 4 af hverjum 10 toldu sig ad engu eda
litlu leyti hafa fengid upplysingar um hverju
pau gatu att von a likamlega, andlega og /

eda félagslega. Umtalsverdur munur var milli
kvenna og karla hvad pessa paetti vardar; konur
upplifdu baedi meira 66ryggi auk pess ad telja
sig sidur hafa fengid ddurnefndar upplysingar
samanborid vid karla.

Um pridjungur vissi ekki hvada lakni a
sjukrahusinu pau gaetu haft samband vid ad
medferd lokinni ef & pyrfti ad halda og prir af
hverjum fjérum vissu ekki hvada hjikrunar-
fraedings pau gatu leitad til a sjukrahuisinu ef
porf krefdi eftir medferdarlok. Karlar voru po
mun liklegri en konur til ad vita hvada laeknis
peir gaetu leitad til en konur aftur @ moti liklegri
til ad vita til hvada hjukrunarfraedings vaeri haegt
ao leita.

Teeplega fjorir af hverjum tiu patttakendum
gerdu rad fyrir ad halda afram vinnu eins og
aour en peir greindust med krabbamein en
8% gerdu rad fyrir ad laakka starfshlutfall sitt.
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Rumlega pridjungur (35%) var pegar kominn a
eftirlaun eda ororkulifeyri.

Ramlega atta af tiu patttakendum nyttu sér
veikindarétt a vinnustad i tengslum vid veikind-
in. Lengd veikindaleyfis var mjog mismunandi.
Hatt i fimmtungur patttakenda var 30 daga eda
skemur i veikindaleyfi en 26% voru 11 manudi
eda lengur. Konur voru ad jafnadi lengur i
veikindaleyfi en karlar. Teeplega pridjungur
patttakenda (30%) var lengur fra vinnu en sem
nam fullnyttum veikindarétti peirra. Petta atti
vid um hlutfallslega fleiri konur en karla.

Mikill meirihluti, 84%, hafdi mjog eda fremur
goda reynslu af heilbrigdiskerfinu medan verid
var ad greina og rannsaka sjukdéminn og enn
fleiri (93%) logdu sama mat & reynslu sina af
kerfinu medan a medferd stdd.

Langflestir (83%) hofdu mjog eda fremur

goda reynslu af samstarfi élikra adila innan
sjukrahdssins medan & medferd stdd en nokk-
ud faerri (69%) hofdu somu sogu ad segja af
reynslu sinni af samstarfi élikra adila innan
heilbrigdiskerfisins.

Niu af hverjum tiu patttakendum vissu hvert
peir gaetu leitad innan heilbrigdiskerfisins
medan @ medferd stdd ef spurningar vardandi
sjukdéminn myndu vakna en petta hlutfall var
laegra baedi i greiningarferlinu (74%) og ad lok-
inni medferd (75%). Konur voru oliklegri en karlar
til ad vita hvert paer gaetu leitad og munurinn

a milli kynjanna hvad petta vardar mestur ad
lokinni medferd.

Til ad varpa lj6si a virkni, getu, einkenni, 6paegindi,
heilsu og lifsgaedi patttakenda undanfarna 7 daga
var notadur alpjédlegur stadladur spurningalisti,
EORTC-QLQ-C30. Listinn var préadur til ad meta
heilsutengd lifsgaedi folks med krabbamein og
inniheldur 30 spurningar sem er skipt i fjéra
hluta; likamlega getu, einkenni og dpaegindi,
dagleg storf og ahugamal, félagslif og fjolskyldu
auk pess sem spurt er ut i heilsu og lifsgaedi
almennt. Spurningunum er svaraéd a fjogurra til
sjo stiga Likert-kvarda. Ut fra svérunum er haegt
aod reikna heilsutengd lifsgaedi en pad var ekki
gert i rannsékninni heldur eru svor patttakenda
a Likert-kvardanum birt til ad fa visbendingu um
umfang einkenna eda dpaeginda patttakenda.
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Til ad fa visbendingar um einkenni punglyndis
var notud stodlud utgafa af spurningalistanum
PHQ-9.

Pegar spurt var ut i likamlega getu kom i ljos
ad helst attu patttakendur i erfidleikum med
areynslu eins og ad bera punga innkaupapoka,
eda fimm af hverjum tiu patttakendum.

patttakendur uppliféu ymis einkenni og 6pagindi.
Af peim 18 atridum sem spurt var um reyndist
algengast ad peir fyndu fyrir preytu (73%), svefn-
ordugleikum (58%) og eettu i erfidleikum med
ad muna (59%). Konur fundu almennt fyrir
umtalsvert meiri einkennum og 6pagindum en
karlar, voru medal annars ahyggjufyllri og med
meiri verki en peir.

Fjorir af hverjum tiu patttakendum lystu skertri
getu til ad stunda dhugamal og sinna daglegum
storfum. Sama hlutfall segir ad likamlegt astand
eda laeknismedferd hafi truflad fjolskyldulif peirra
og félagslif. Hvad pessa paetti vardadi lystu konur
skertari getu og meiri truflun.

Almennt matu patttakendur heilsu sina og
lifsgadi nokkud go6d. Riflega fjérir af hverjum tiu
gefa heilsu sinni einkunnina 6 og 7 a skala fra 1
(mjog léleg) til 7 (afbragdsgdd) en 56% patttak-
enda meta lifsgaedi sin svo mikil. Konur gefa
pessum pattum nokkud laegri einkunn en karlar.

Riflega einn af hverjum tiu patttakendum lystu
midlungs eda alvarlegum punglyndiseinkenn-
um, konur i meira mali (15%) en karlar (6%).

Af peim patttakendum sem greinst hofou adur
med krabbamein sogdust 17% hafa fengid betri
pjonustu i seinna skiptid. Hlutfallslega fleiri konur
en karlar toldu sig hafa fengié betri pjéonustu i
seinna skiptid.

Olikt 68rum spurningum voru ofantaldar
nidurstodur ur EORTC-QLQ-C30 og PHQ-9 einnig
skodadar ut fra pvi hvort patttakendur heféu
lokid medferd eda vaeru enn i medferd pegar
rannsoknin fér fram. P4 kom i [jés ad almennt
voru einkenni og dpeaegindi patttakenda sem
hofdu lokid medferd minni en hinna sem enn
voru i medferd. A pvi voru pé undantekningar

og ljést ad einkenni og dpaegindi voru afram
umtalsverd.



Summary

The purpose of the study was to examine the
experience of patients with cancer during
diagnosis and treatment, as well as their
overall wellbeing post treatment.

Data collection for the Attavitinn survey was
performed between 8 June 2020 and 1 May
2021.

Allindividuals aged 18 to 80 years old at
diagnosis of cancer between the years of

2015 and 2019 received a letter in June 2020,
inviting them to participate in the survey. Their
participation involved a one-time response to
an online questionnaire. Participants received

a follow-up invitation via text message at the
end of the month. In fall of 2020 registration
was extended to include individuals older than
80 at diagnosis. However, those individuals

did not receive a formal letter of invitation or

a follow-up invitation. Individuals diagnosed
before 2015 could also request to be included in
the study. Individuals with benign brain tumours
were considered eligible to participate but did
not receive a formal invitation. Individuals with
ductal carcinoma in situ DICS were excluded
from the study. DICS is included in the Icelandic
Cancer Registry but excluded from incidence
rate since it is non-invasive. A final reminder for
participation was given from December 2020 to
February 2021 via phone calls to participants.
Information regarding cancer diagnosis was
obtained from the Icelandic Cancer Registry,
with approval from the National Bioethics
Committee. All information obtained during the
invitation process and from the results of the
survey was handled with strict confidentiality.
All analyses were conducted in an unidentifiable
database.

Out of all eligible participants, 1.831 signed

up to participate, yielding a participation rate
of 40%. Of those, 91% or 1.672 responded to
the questionnaire, yielding a response rate of
37% out of the 4.575 individuals that received a
formal invitation to participate and a follow-up
invitation.

The most common cancer among participants
was breast, prostate, and colorectal cancer. The
average age of participants at diagnosis was 59
years.

Preparation for the survey took two years. The
guestionnaire was based on a survey conducted
by the Danish Cancer Association and adapted
to reflect Icelandic conditions. The questionnaire
was tested on employees of the Icelandic Cancer
Society and individuals previously diagnosed
with cancer before it was used to collect data.

This report contains the results of questions
related to overall wellbeing, employment, and
patient experience of healthcare services post
treatment.

Main findings from this part of the survey
suggest that just under a half of the respondents
(45%) experienced insecurity after treatment
ended and a third of respondents (28%) felt
they had received little to no information about
symptoms of cancer recurrence to look out
for. Four out of ten also reported that they had
received little to no information about what to
expect physically, emotionally and/or socially.
A substantial gender difference was observed,
wherein women were more likely to experience
insecurity and lack of information, compared to
men.

A third of participants reported not knowing
which doctor to contact and three out of four
participants reported not knowing which
nurse to contact at the hospital in cases where
assistance was needed after treatment ended.
Men were more likely to know which doctor to
contact and women were more likely to know
which nurse to contact.

Just under four out of every ten participants
reported planning to resume work after

treatment ended and 8% of participants
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intended to return to work in a reduced
capacity. Just over a third (35%) was already
retired or receiving disability pension.

Just over eight out of ten participants took
paid sick leave in relation to their diagnosis.
Length of paid sick leave varied. Close to a
fifth of all participants took 30 days or less,
26% of participants took 11 months or longer.
On average, women took longer sick leave than
men. Just under a third of participants (30%)
took more than their paid leave entitlement.
Women were proportionately more likely than
men to do so.

Most of the participants (84%) reported a
very positive or rather positive experience
of the healthcare system during diagnosis
and research of the disease and even

more participants (93%) reported the same
experience during treatment.

The majority of participants (83%) reported a
very positive or rather positive experience of
interdepartmental cooperation in hospitals
during treatment, but fewer participants (69%)
reported the same experience of cooperation
between different healthcare providers within
the healthcare system.

Nine out of ten participants knew which
healthcare provider to contact for information
regarding their cancer diagnosis during
treatment. However, this percentage was lower
during the diagnosis process (74%) and post
treatment (75%). Women were less likely than
men to know who to contact, and the largest
gender difference existed post treatment.
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The standardized EORTC-QLQ-C30 questionnaire
was used to measure the physical, psychological
and social functions of participants over

a period of seven days. The questionnaire

was developed to assess the health-related
quality of life of cancer patients and contains

30 questions divided into four parts; physical
ability; symptoms and discomfort; daily activity
and leisure; social life and family, in addition

to questions about overall health and quality

of life. The answers are graded on a four-to-
seven-point Likert scale, which can be used to
calculate health-related quality of life. However,
for the purpose of this study, the answers are
published to give an idea of the scope of patient
symptoms and discomfort.

The standardized PHQ-9 questionnaire was
used to screen for symptoms of depression.

Questions regarding physical ability revealed
that five out of ten participants struggled with
strenuous activities like carrying a heavy
shopping bag.

Participants experienced a multitude of
symptoms and discomfort. Out of the 18

items listed, the most common symptom was
fatigue (73%), sleep related problems (58%)
and memory issues (59%). Women experienced
more symptoms and discomfort than men.
Additionally, they reported more anxiety and
symptoms of pain than men.

Four out of ten participants described
diminished ability to participate in leisure and
daily activities. The same percentage reported
that their physical condition or treatments had
adversely affected their social and family lives.
Women reported worse conditions and more
disruption than men.

In general, participants rated their health and
quality of life positively. Just over four out of ten
participants rated their health 6 or 7 on a scale
from 1 (very poor) to 7 (very good) with 56% of
participants rating their quality of life equally
good. Women rated these items somewhat lower
than men.



Just over one out of every ten participants
described medium to severe symptoms of
depression, women more so than men, or 15%
compared to 6% respectively.

Out of those participants that had been
diagnosed with recurring cancer, 17% reported
receiving better service upon recurrence.
Women were more likely to report better service
upon recurrence than men.

Unlike other questions, the aforementioned
results from the EORTC-QLQ-C30 and PHQ-9
were also analysed with regard to whether or
not participants had finished treatment or were
still undergoing treatment when the survey was
conducted. Findings suggested that participants
that had completed treatment experienced

less symptoms and discomfort than those still
undergoing treatment. However, there were
notable exceptions of symptoms and discomfort
remaining significant.
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Kafli 8
Lok meodferdar

84 | ATTAVITINN - pridji hluti



Pegar meodferd lauk...

Vid medferdarlok sagdist hatt i helmingur patttakenda (45%) hafa ad nokkru, mestu eda 6llu leyti
upplifad 6oryggi en 52% uppliféu slikt ad litlu eda engu leyti. Hvad vardar upplysingagjof sogdust
47% hafa fengid fullnaegjandi upplysingar (ad 6llu eda mestu leyti) um einkenni sem mikilvaegt

veeri ad fylgjast med en 35% hafa fengid fullnaegjandi upplysingar um hverju pau gaetu att von a
likamlega, andlega og/eda félagslega. Um tveir af hverjum tiu sogdust ekki hafa fengié nema tak-
markadar upplysingar (ad nokkru/engu/litlu leyti) um hvernig eftirliti yrdi hattad (22%) og hvert pau
gaetu leitad ef porf krefdi (22%).

...fannst pér pu finna fyrir 66ryggi?

...fékkst pu upplysingar um einkenni sem |
mikilveegt veeri ad fylgjast med?

...fékkst pu upplysingar um hverju pu
geetir att von &, likamlega, andlega og/ 1
eda félagslega?

...fékkst pu upplysingar um hvernig |
eftirlitinu yrdi hattad padan i fra?

...fékkst pu upplysingar um hvert pu |
geetir leitad ef porf krefdi?

pegar medferd lauk...

Mynd 107

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Svarméguleikar [ A6 sllu/mestu leyti Bl A3 nokkru leyti Bl A8 engullitiu leyti [l Man ekki/get ekki svarad/veit ekki

Umtalsvert fleiri konur (53%) en karlar (33%) uppliféu ad nokkru, mestu eda 6llu leyti 66ryggi ad
medferd lokinni. Einnig kom i [jés ad kynjamunur var toluverdur pegar spurt var um upplysingagjof;
konur segjast sidur en karlar hafa fengid upplysingar um ymis mal. Mesti munurinn sneri ad pvi

ad fa upplysingar um hverju haegt veeri ad eiga von a likamlega, andlega og/eda félagslega pegar
medferd lauk; 47% kvenna taldi sig ad engu eda litlu leyti hafa fengid slikar upplysingar samanborid

vid 29% karla.

...fannst pér pu finna fyrir 66ryggi? -

...fékkst pu upplysingar um einkenni sem |

mikilveegt veeri ad fylgjast med?
...fékkst pu upplysingar um hverju pu

geetir att von 4, likamlega, andlega og/

eda félagslega?
...fékkst pu upplysingar um hvernig

eftirlitinu yroi hattad padan i fra? |
...fékkst pu upplysingar um hvert pu |

geetir leitad ef porf krefdi?

...fannst pér pu finna fyrir 66ryggi? 1

...fékkst pu upplysingar um einkenni sem |

mikilveegt veeri ad fylgjast med?
...fékkst pu upplysingar um hverju pu

geetir att von 3, likamlega, andlega og/ 1

eda félagslega?

...fékkst pu upplysingar um hvernig |

eftirlitinu yréi hattad padan i fra?

...fékkst pu upplysingar um hvert pu |

geetir leitad ef porf kreféi?

Mynd 108

begar medferd lauk...
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Hlutfall
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Svarmoguleikar [ A6 ollu/mestu leyti [l Ao nokkru leyti [l Ad enguliitiu leyti [l Man ekki/get ekki svarad/veit ekki
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Veistu vid hvada laekni eda hjukrunarfraeding pu getur haft samband vid a
sjukrahusinu ef pu parft a ad halda, ad lokinni medferd?

[ bessari spurningu var hagt ad haka vid fleiri en einn svarméguleika. Myndin synir svér peirra sem

hoféu lokid medferd.

Pridjungur patttakenda (31%) sagdist ekki vita hvada vid hvada laekni & sjukrahusinu peir gaetu haft
samband ef 4 pyrfti ad halda og 78% sdgdust ekki vita til hvada hjukrunarfraedings a sjukrahusinu
pau gaetu leitad ef porf krefdi.

Ja, akvedinn hjukrunarfreeding

Ja, akvedinn leekni

Nei, en vildi gjarnan hafa slikan adila
Nei, hef enga porf fyrir pad 1

Get ekki svarad/Veit ekki

Veistu hvada lekni eda hjukrunarfreeding pu getur haft samband
vid a sjukrahusinu ef pu parft a ad halda, ad lokinni medferd?

Mynd 109

0% 25% 50% 75%
Hlutfall

Svarmoguleikar [l Ja [ Nei

Karlar voru mun liklegri (79%) en konur (62%) til ad vita til hvada leknis peir gaetu leitad, en konur
hins vegar liklegri (27%) en karlar (16%) til aé vita til hvada hjukrunarfraedings vaeri haegt ad leita.

Ja, akvedinn hjukrunarfreeding

Ja, akvedinn leekni

Nei, en vildi gjarnan hafa slikan adila
Nei, hef enga porf fyrir pad 4

Get ekki svarad/Veit ekki

Ja, kvedinn hjukrunarfreeding

Ja, akvedinn laekni A

Nei, en vildi gjarnan hafa slikan adila
Nei, hef enga porf fyrir pad -

Get ekki svarad/Veit ekki

Veistu hvada leekni eda hjukrunarfraeding pu getur haft samband
vid a sjukrahusinu ef pu parft a4 ad halda, ad lokinni medferd?

100%

Jejiey

inuoy]

Mynd 110

25% 50% 75% 100%
Hiutfall
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Svarmoguleikar [ Ja [ Nei
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Hvad af eftirfarandi passar vié framtidaraform pin a vinnumarkadnum?

[ bessari spurningu var hagt ad haka vid fleiri en einn svarméguleika.

Alls gerdu 37% patttakenda raé fyrir ad halda afram ad vinna eins og adur og 8% gerdu rad fyrir ad
lekka starfshlutfall. Rimlega pridjungur (35%) var pegar a eftirlaunum/6rorkulifeyri.

Eg geri rad fyrir ad halda afram aé
vinna eins og ég gerdi adur en ég fékk 1
Eg geri rad fyrir ad P P/?Jnrﬁlg i
starfshlutfallid

Eg ihuga ad leita ad nyrri vinnu -
Eg ihuga ad fara 4 eftirlaun

Eg ihuga ad fara a4 endurhesfingarlifeyri |

Eg reikna ekki med ad eiga afturkvaemt 4 |
) vinnumarkad
Eg er komin(n) & eftirlaun/érorkulifeyri |

) nu pegar
Eg hef ekki hugsad um ofangreinda |
moguleika

Get ekki svarad/Veit ekki
A ekki vié 1

Hvaod af eftirfarandi passar vid framtidaraform pin a vinnumarkadnum?

Mynd 111

o
X

25%

50% 75% 100%
Hiutfall

Svarmoguleikar [l Ja [ Nei

Ekki var mikill munur & svorum karla og kvenna i pessu tilliti, p6 gerdu konur (10%) frekar en karlar
(5%) rad fyrir ad laekka vid sig starfshlutfall en fleiri karlar (38%) voru pegar komnir & eftirlaun/
ororkulifeyri en konur (32%).

Eg geri rad fyrir ad halda afram ad
vinna eins og ég gerdi adur en ég fékk

Eg geri rao fyrir a0 1aRRLRASNAIY

starfshlutfallio |
Eg ihuga ad leita ad nyrri vinnu

Eg ihuga ad fara 4 eftirlaun -

Eg ihuga ad fara & endurhzefingarlifeyri |

Eg reikna ekki med ad eiga afturkveemt 4 |
3 vinnumarkad

Eg er komin(n) & eftirlaun/érorkulifeyri |
3 nu pegar

Eg hef ekki hugsad um ofangreinda |
moguleika

Get ekki svarad/Veit ekki 1
A ekki vié |
Eg geri rad fyrir ad halda afram ad
vinna eins og ég gerdi adur en &g fékk 1
Eg geri ras fyrir a6 1RSI |
starfshlutfallid
Eg ihuga ad leita ad nyrri vinnu

Eg ihuga ad fara 4 eftirlaun -

Eg ihuga ad fara & endurhzefingarlifeyri |

Eg reikna ekki med ad eiga afturkveemt 4 |
vinnumarkad

Eg er komin(n) & eftirlaun/Grorkulifeyri |

3 nu pegar

Eg hef ekki hugsad um ofangreinda |
moguleika

Get ekki svarad/Veit ekki
A ekki vid 1

Hvad af eftirfarandi passar viod framtidaraform pin @ vinnumarkadnum?

Mynd 112
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o
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50% 75%
Hiutfall

Svarméguleikar [l Ja [ Nei
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Ky

Karlar

Konur

Nyttir pu veikindarétt pinn a vinnustad i tengslum vid veikindi pin?

Rumlega atta af tiu (84%) nyttu sér veikindarétt & vinnustad i tengslum vid veikindin.

Nyttir pu veikindarétt pinn a vinnustad i tengslum vié veikindi pin?

% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 113 Svarmoguleikar M Ja M Nei [l Get ekki svarad/veit ekki

Algengara var aé konur (91%) en karlar (74%) nyttu veikindarétt sinn.

Nyttir pu veikindarétt pinn a vinnustad i tengslum vid veikindi pin?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 114 Svarméguleikar [l Ja [ Nei

Hversu langt veikindaleyfi tokstu?

Lengd veikindaleyfis patttakenda var mjog mismunandi. Veikindaleyfi 17% patttakenda var 30 dagar
eda skemmra en lengra en 11 manudir hja 26%. Um 40% patttakenda voru i einn til sex manudi i
veikindaleyfi.

Hversu langt veikindaleyfi tokstu?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mvnd 115 N . [ Halfan manud eda skemur [ 1-2 manusi [l 5-6 manuoi [l 9-10 manusi B Lenguren ar
y SmnmEgiialar [T 15-30 daga W 3-4manusi [ 7-8 manusi B 11-12 manusi [ Get ekki svarad/veit ekki

Veikindaleyfi kvenna var ad jafnadi lengra en karla. Hlutfall karla sem voru lengur en sex manudi
i veikindaleyfi var 21% en hlutfall kvenna 50%. betta kann ad skyrast af pvi ad hlutfallslega fleiri
konur féru i umfangsmeiri medferd (fleiri en eina tegund medferdar) en karlar.

Hversu langt veikindaleyfi tokstu?

=
>
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
X I Halfan manud eda skemur I 1-2 manudi [ 5-6 manudi [ 9-10 manuai [l Lengur en ar
Mynd 116 Svarmdguleikar gy 5 50 4aga B 3-4manusi Bl 7-8 manusi B 11-12 manusi [ Get ekki svarad/veit ekki

88 | ATTAVITINN - prigji hluti



Varstu lengur fra vinnu eftir ad pu hafdir fullnytt veikindarétt pinn?

i flestum tilfellum (65%) voru patttakendur ekki lengur fra vinnu en sem nam veikindarétti peirra en
bad atti pé vid um taepan pridjung (30%) peirra. Alls voru 8% patttakenda lengur en eitt ar fra vinnu
eftir ad hafa fullnytt veikindarétt sinn en 22% i 4 til 12 manudi.

Varstu lengur fra vinnu eftir ad pu haféir fullnytt veikindarétt pinn?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mvnd 117 . [ Nei W Ja 4-6 manusi I Ja, 10-12 manusdi [l Get ekki svarad/veit ekki
y Svarmoguleikar [ Ja, skemur en 4 manusi [l Ja, 7-9 manusi [ Ja, lengur en ar

Pridjungur kvenna var afram fra vinnu eftir ad paer hoféu nytt allan veikindaréttinn, 11% skemur
en fjora manudi, 13% fra 4 til 12 man. og 9% lengur en eitt ar. Medal karla var 21% afram fra vinnu,
eftir ad veikindaréttur var fullnyttur, 7% skemur en 4 manudi, 9% fra 4 til 12 man. og 5% lengur en

eitt ar.
Varstu lengur fra vinnu eftir ad pu hafdir fullnytt veikindarétt pinn?
| =
>
<
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
. o Nei W Ja, 4-6 manusi [ Ja, 10-12 manusi [l Get ekki svarad/veit ekki
Mynd 118 Svarmoguleikar [ Ja, skemur en 4 manusi B Ja, 7-9 manusi ] Ja, lengur en ar
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Konur

Karlar

Konur

Hversu god eda sleem er reynsla pin af heilbrigdiskerfinu a medan verid
var ad rannsaka og greina sjukdéminn?

Mikill meirihluti (84%) haféi mjog eda fremur gdda reynslu af heilbrigdiskerfinu medan verid var adé
greina og rannsaka sjukdéminn.

Hversu g6d eda slaam er reynsla pin af heilbrigdiskerfinu @ medan verid var ad rannsaka og greina sjukdéminn?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 119 Svarmoguleikar [ Mjog/fremur g6 [l i medallagi [l Mjog/fremur sleem [l Get ekki svarad/veit ekki

Karlar voru liklegri (90%) en konur (80%) til ad svara ad reynsla peirra af heilbrigdiskerfinu veeri
mjog eda fremur géd i greiningarferlinu. Ein af hverjum tiu konum (9%) segir reynslu sina af
heilbrigdiskerfinu 8 medan verid var ad rannsaka og greina sjukdéminn hafa vera fremur eda
mjog sleema samanborid vid 3% karla.

Hversu g606 eda slaem er reynsla pin af heilbrigdiskerfinu 8 medan verid var ad rannsaka og greina sjukdéminn?

0% 25% 50% 75% 100%

Hiutfall
Mynd 120 Svarméguleikar [ Mjsg/fremur gos Ml | medallagi [l Mjog/fremur sleem

Hversu g6d eda sleem er reynsla pin af heilbrigdiskerfinu medan a
medferd st6d?

Mjog litill hluti patttakenda (2%) hafdi fremur eda mjog sleema reynslu af heilbrigdiskerfinu i
medferdarferlinu. Langflestir (93%) s6gdu reynsluna fremur eda mjog goda.

Hversu g60 eda slam er reynsla pin af heilbrigdiskerfinu medan a medferd st6d?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 121 Svarmoguleikar [l Mjog/fremur g66 [l i medallagi Bl Mjog/fremur sleem

Litill kynjamunur reyndist a reynslu patttakenda af heilbrigdiskerfinu i medferdinni. Karlar voru po
adeins liklegri (95%) en konur (91%) til ad telja pjénustuna mjog eda fremur goda.

Hversu g6d eda sleem er reynsla pin af heilbrigdiskerfinu medan @ medferd st66?

0% 25% 50% 75% 100%

Hlutfall
Mynd 122 Svarméguleikar B Mjog/fremur go3 Ml | medallagi I Mjog/fremur sleem
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Hversu g6d eda slam er reynsla pin af samstarfi 6likra adila innan
sjukrahussins medan & medferd st6d?

Rumlega atta af tiu (83%) patttakendum hoféu mjog eda fremur géda reynslu af samstarfi dlikra
adila innan sjukrahussins i medferdinni.

Hversu go66 eda sleem er reynsla pin af samstarfi 6likra adila innan sjukrahtissins medan a medferd st66?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mvnd 123 Svarméguleikar [ Mjog/fremur g6 [l i medallagi Bl Mjog/fremur sleem [l Get ekki svarad/veit ekki
yn

Karlar voru talsvert liklegri (90%) en konur (78%) til ad hafa mjog eda fremur géda reynslu af sam-
starfi adila innan sjukrahdssins i medferdinni. Hlutfallslega fleiri konur(5%) en karlar(1%) h6fdu haft
fremur eda mjog slema reynslu af samstarfi adila innan sjukrahussins.

Hversu g6d eda sleem er reynsla pin af samstarfi 6likra adila innan sjukrahtssins medan & medferd st66?

Karlar

Kyn

Konur

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall

Svarmoguleikar [ Mjsg/fremur g66 [l i medallagi Bl Mjog/fremur sleem [ Get ekki svarad/veit ekki

Mynd 124

Hversu god eda slam er reynsla pin af samstarfi 6likra adila innan heil-
brigdiskerfisins (t.d. sjukrahuss, heimilislaeknis, rikisrekinnar pjénustu og
pbjonustu a vegum sveitarfélags?

Teeplega sjo af tiu (69%) hoféu mjog/fremur goéda reynslu af samstarfi 6likra adila innan heil-

brigdiskerfisins. Reynsla patttakenda af samstarfi 6likra adila innan heilbrigdiskerfisins var almennt
go6d en 7% patttakenda hofou fremur eda mjog slema reynslu af pvi.

Hversu g60 eda slaem er reynsla pin af samstarfi élikra adila innan
heilbrigdiskerfisins (t.d. sjukrahuss, heimilisleknis, rikisrekinnar pjonustu
og bjénustu a vegum sveitarfélags)?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall

Svarmoguleikar [ Mjog/fremur g6o Ml i medallagi [l Mjog/fremur sleem [Bl Get ekki svarad/veit ekki
Mynd 125
Ein af hverjum tiu konum (9%) sagdist hafa fremur eda mjog sleema reynslu af samstarfi élikra adila
innan heilbrigdiskerfisins og pad sama atti vid um 4% karla. Karlar voru liklegri (79%) en konur
(61%) til ad hafa mjog eda fremur gdda reynslu af samstarfi dlikra adila innan heilbrigdiskerfisins.

Hversu g6d eda slam er reynsla pin af samstarfi 6likra adila innan
heilbrigdiskerfisins (t.d. sjukrahuss, heimilislaknis, rikisrekinnar pjonustu
og bjonustu a vegum sveitarfélags)?

< Karlar
>

* Konur

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Svarmoguleikar [ Mjog/fremur goo [l i medallagi [l Mjsg/fremur sleem [Bl Get ekki svarad/veit ekki

Mynd 126
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Hefur verid ljést hvert pu gaetir leitad innan heilbrigdiskerfisins ef spurn-
ingar voknudu i sambandi vié sjukdém pinn?

patttakendur vissu frekar hvert peir gaetu leitad 4 medan 4 medferd stdd en i greiningarferli og

ad lokinni medferd. Teeplega tveimur af tiu (16%) var ekki ljost hvert peir gaetu leitad innan heil-
brigdiskerfisins 8 medan a greiningu stéd og ad medferd lokinni ef spurningar vardandi sjukdéminn
myndu vakna. Einnig vissu 5% patttakenda ekki hvert peir gaetu leitad medan & medferd stdo.

| greiningarferlinu?

Fra greiningu par til
medferd hofst?

Medan a
medferd st6d?

A lokinni
medferd?

Hefur verid ljést hvert pu geetir leitad innan heilbrigdiskerfisins
ef spurningar voknudu i sambandi vid sjukdém pinn?

Mynd 127

2]
>

25% 50% 75% 100%

Hiutfall

Svarméguleikar [ Ja M Nei [l Man ekki/get ekki svarad/veit ekki

Konur voru 6liklegri (19%) en karlar (12%) til ad vita hvert paer gaetu leitad innan heilbrigdiskerfisins
i greiningarferlinu ef spurningar voknudu. Munurinn jokst ad medferd lokinni og sogdust pa 22%
kvenna ekki hafa vitad hvert paer gaetu leitad en 8% karla.

i greiningarferlinu?

Fra greiningu par til |
medferd hofst?

Medan & |
medferd st6d?

Ad lokinni |
medferd?

i greiningarferlinu?

Fra greiningu par til |
medferd hofst?

Medan a
medferd st6o? |

Ad lokinni |

medferd?

Hefur verid ljést hvert pu gaetir leitad innan heilbrigdiskerfisins
ef spurningar véknudu i sambandi vid sjukdém pinn?

Mynd 128

25% 50% 75% 100%

Hlutfall

<
S

Svarméguleikar [ Ja Ml Nei [l Man ekki/get ekki svarad/veit ekki
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Ef pu hefur adur greinst med krabbamein, upplifdir pu breytingar a
bjonustu i medferdarferlinu i seinna skiptid?
Af peim patttakendum sem hoféu greinst 46ur med krabbamein sdgdust 17% hafa fengid betri

bjénustu i seinna skiptid en einnig sogdu 7% patttakenda ad pjonustan i seinna skiptid hefdi verid
verri. Algengast var pé ad folk teldi pjonustuna hafa verid sambaerilega i badi skiptin, eda 44%.

Ef pu hefur greinst 4dur med krabbamein, upplifdir pu
breytingu a pjonustu i medferdarferlinu i seinna skiptio?

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
M . Ja, ég fékk betri Fékk alveg eins pjonustu Nei, ég fékk verri Man ekki/get ekki svarad/
Mynd 1 29 Svarmoguleikar l pjénustu og i fyrra skiptid pjénustu veit ekki

i hopi peirra sem adur hofdu greinst med krabbamein sogdust hlutfallslega fleiri konur (19%) en
karlar (14%) hafa fengid betri pjonustu i seinna skipti®. Konur (10%) voru p6 einnig liklegri en karlar
(3%) til ad segjast hafa fengid verri pjonustu i seinni skiptid.

Ef pu hefur greinst adur med krabbamein, upplifdir pu breytingu a pjonustu i medferdarferlinu i seinna skiptié?

=
>
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
a . Ja, ég fékk betri Fékk alveg eins pjonustu Nei, ég fékk verri Man ekki/get ekki svarad/
Mynd 130 Svarmoguleikar l pjénustu og i fyrra skiptio pjénustu veit ekki
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Til ad meta virkni, getu, einkenni, 6pagindi, heilsu og lifsgadi patttakenda undanfarna 7 daga var
notadur alpjédlegur stadladur spurningalisti, EORTC-QLQ-C30. Listinn inniheldur 30 spurningar
sem er skipt i fijora hluta; likamleg geta; einkenni og 6pzegindi; dagleg storf og ahugamal; félagslif

og fjolskylda auk pess sem spurt er Gt i heilsu og lifsgaedi almennt. Svor patttakenda eru birt til

samramis vid pad.

Til ad fa visbendingar um punglyndiseinkenni var notadur spurningalistinn PHQ-9.

Likamleg geta

Helmingur patttakenda (50%) atti i erfidleikum med areynslu, til deemis ad bera pungan innkaupa-

poka og svipad hlutfall atti i erfidleikum med ad fara i meira en klukkustundarlanga gongu.

Pbarft pu adstod vi6 ad borda, klsedast,
pvo pér eda fara & salernié?

Pparft b ad vera i raminu eda i stol &
daginn?

Att pu i erfidleikum vio areynsiu,

t.d. ef pu berd pungan innkaupapoka eda
ferdatosku?

Att pu i erfidleikum med aé fara i géngu
sem varir skemur en 1 kist?

Att pu erfidleikum med ad fara i gongu
sem varir i 1 kist eda lengur?

Likamleg geta

Q
R

Mynd 131

25% 50% 75%
Hiutfall

Svar [ Mjog mikio [l Talsvert Wl Dalitio B Alls ekki

Talsverdur kynjamunur kom fram. Konur lystu meiri erfidleikum en karlar. baer hoféu til deemis

meiri porf fyrir ad vera i rimi eda stél & daginn (24% & moéti 15%) og attu i meiri erfidleikum med

areynslu, eins og ad bera pungan innkaupapoka (60% & mati 39%).

barft pu adstod vid ad borda, kleedast, |
bvo pér eda fara a salernid?

barft pu ad vera i riminu eda i stél & |
daginn?

Att pu i erfidleikum vid areynslu,
t.d. ef pu berd pungan innkaupapoka eda
ferdatosku?

Att pu i erfisleikum med ad fara i gongu |
sem varir skemur en 1 kist?

Att pu erfidleikum med ad fara i géngu |
sem varir i 1 kist eda lengur?

barft pu adstod vid ad borda, kleedast, |
pvo pér eda fara a salernié?

barft pu ad vera i rtiminu eda i stél & |
daginn?

Att bu i erfidleikum vio areynslu,

t.d. ef pu berd pungan innkaupapoka eda |
ferdatosku?

Att pu i erfidleikum med ad fara i gongu |
sem varir skemur en 1 kist?

Att b erfidleikum med ad fara i géngu |
sem varir i 1 kist eda lengur?

Likamleg geta

100%

Jepey

Jnuoy)

Mynd 132
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Einkenni og dpagindi

patttakandur lystu umtalsverdum einkennum og 6paegindum. Flestir uppliféu preytu (73%),
svefnoréugleika (58%) og erfidleika vid ad muna (59%).

Varst pu uppstokk(ur)?

Varst pu ahyggjufull(ur)?

Hindrudu verkir dagleg storf pin? -

Hefur pu purft ad taka pér hvild i Gnnum |
dagsins?

Hefur pu verid med verki? -

Hefur pd verid med nidurgang?

Hefur pu verid med haedgatregdu / |
hardlifi?

Hefur pu verid mattfarin(n)? 1

Hefur pu verid lystarlaus? 4

Hefur pu verid andstutt(ur)? -

Hefur pu kastad upp? A

Hefur pu fundid fyrir preytu? 4

Hefur pu att erfitt med svefn? 4

Hefur pu att erfitt med ad muna hiluti?
Hefur pu att erfitt med ad einbeita pér,

t.d. vid bladalestur eda vid ad horfa & -
sjénvarp?

Hefur pér verid 6glatt? 1

Fannst pu fyrir spennu? 1

Fannst pu fyrir depurd?

Einkenni og 6pagindi

Mynd 133
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Mikill kynjamunur kemur fram i svorunum. Konur fundu almennt fyrir toluvert meiri einkennum og

Opaegindum en karlar. baer voru medal annars ahyggjufyllri (52% & méti 39%), voru med meiri verki

(59% & méti 40%), purftu frekar ad taka sér hvild og voru preyttari (78% & moti 65%) auk pess sem
paer attu erfidara med svefn (64% a méti 49%) og fundu fyrir meiri depurd (52% a moti 37%).

Varst pu uppstokk(ur)?
Varst pu ahyggjufull(ur)?

Hindrudu verkir dagleg storf pin?

Hefur pa purft ad taka pér hvild i 6nnum
dagsins?

Hefur pu verid med verki?

Hefur pu verid med nidurgang?

Hefur pu verid med haedgatregdu /
hardlifi?

Hefur pa verid mattfarin(n)?

Hefur pu verid lystarlaus?

Hefur pu verid andstutt(ur)?

Hefur pu kastad upp?

Hefur pu fundid fyrir preytu?

Hefur pu att erfitt med svefn?

Hefur pu att erfitt med ad muna hluti?
Hefur pu att erfitt med ad einbeita pér,
t.d. vid bladalestur eda vid ad horfa &
sjonvarp?

Hefur pér verid églatt?

Fannst pu fyrir spennu?

Fannst pu fyrir depurd?

Varst pu uppstokk(ur)?
Varst pu ahyggjufull(ur)?

Hindrudu verkir dagleg storf pin?

Hefur pa purft ad taka pér hvild i Gnnum
dagsins?

Hefur pu verié med verki?

Hefur pu verié med nidurgang?

Hefur pu verid med haedgatregdu /
hardlifi?

Hefur pa verid mattfarin(n)?

Hefur pu verid lystarlaus?

Hefur pu verid andstutt(ur)?

Hefur pu kastad upp?

Hefur pu fundid fyrir preytu?

Hefur pu att erfitt med svefn?

Hefur pu att erfitt med ad muna hluti?
Hefur pu att erfitt med ad einbeita pér,
t.d. vid bladalestur eda vid ad horfa &
sjonvarp?

Hefur pér verid dglatt?

Fannst pu fyrir spennu?

Fannst pu fyrir depurd?

Mynd 134
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Dagleg storf og ahugamal

Yfir 40% patttakenda lyst skertri getu til ad stunda dhugamal og sinna daglegum stérfum.

Dagleg storf og ahugamal

Var geta pin til ad stunda ahugamal eda |
adra fristundaidju skert?

Var geta pin til ad sinna vinnu eda |
©66rum daglegum storfum skert?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall

Mynd 135
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Konur lystu i meira meeli en karlar skertri getu, badi til ad stunda dhugamal og til ad sinna dagleg-
um storfum. Helmingur kvenna (50%) sagdi getu sina til ad sinna vinnu og 66rum daglegum stérfum
hafa verid skerta en 36% karla svorudu a sama veg.

Dagleg storf og ahugamal

Var geta pin til ad stunda ahugamal eda |
adra fristundaidju skert?

Var geta pin til ad sinna vinnu eda |
6drum daglegum storfum skert?

Var geta pin til ad stunda dhugamal eda |
adra fristundaidju skert?

Inuoy|

Var geta pin til ad sinna vinnu eda |
6drum daglegum stérfum skert?

Jepey

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
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Félagslif og fjolskylda

Um fjorir af hverjum tiu patttakendum sogdu likamlegt astand eda laeeknismedferd hafa truflad
fiolskyldu- og félagslif.

Félagslif og fjolskylda

Hefur likamlegt astand pitt eda
lzeknismedferd truflad fiolskyldulif 4
pitt?

Hefur likamlegt astand bitt eda |
laeknismedferd truflad félagslif pitt?

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
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Likamlegt dstand og laeknismedferd trufladi félags- og fjolskyldulif kvenna i meira maeli en karla.

Félagslif og fidlskylda

Hefur likamlegt astand pitt eda
leeknismedferd truflad fiolskyldulif
pitt?

Hefur likamlegt astand pitt eda |
leeknismedferd truflad félagslif pitt?

Hefur likamlegt astand pitt eda
leeknismedferd truflad fiolskyldulif -
pitt?

Hefur likamlegt astand pitt eda |
lzeknismedferd truflad félagslif pitt?

Jejey|

nuoy|

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
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Heilsa og lifsgadi

Almennt matu patttakendur heilsu sina og lifsgaedi frekar gdd. Riflega 4 af hverjum 10 patttakendum
gafu heilsu sinni einkunnina 6 og 7 & skala fra 1 (mjog léleg) — 7 (afbragdsgdd) en 56% patttakenda
matu lifsgaedi sin svo mikil.

30 1
20 1
10
N 2 uia -

(1) Mj('jlg léleg 6 (7) Afbragésgoé
Mynd 139 [ Heilsa B Lifsgaesi
Laegra hlutfall kvenna en karla gaf heilsu sinni og lifsgaedum haa einkunn (gildi 6 og 7).

Hvernig metur pu heilsu pina og lifsgaedi a heildina litid sidastlidna viku?

Karlar
30
20
) -
o mdml 1t _
(1) Mjog léleg (2) 6 7) Afbragésgoé
Konur
30
20
: A A
(1) Mjog léleg (2) 6 (7) Afbragésgoé
Mynd 140 [0 Heilsa M Lifsgeesi

ATTAVITINN - Lok med&ferdar | 101



Einkenni punglyndis

Til ad varpa ljosi & einkenni punglyndis var notadur stadladur spurningalisti, PHQ-9. Svor patttak-
enda benda til vaegra eda engra punglyndiseinkenna hja niu af hverjum tiu (89%) en ad minnsta
kosti midlungsalvarlegra punglyndiseinkenna hja einum af hverjum tiu.

Almenn lidan

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
Mynd 141 punglyndi [l <9 [ >9

Konur lystu i meira maeli midlungs eda alvarlegum einkennum punglyndis (15%) en karlar (6%).

Einkenni punglyndis

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
Mynd 142 B Hverfandi eda vaeg einkenni [ Midlungs eda alvarleg einkenni

102 | ATTAVITINN - prigji hluti



Kafli 11

Lidan, heilsa og lifsgaedi
batttakenda i medfero og ad
lokinni medferd



Til ad gefa gleggri mynd af lidan og einkennum patttakenda var svorum peirra vid spurningum i
kafla 10 skipt upp eftir pvi hvort peir hofdu lokid medferd eda voru enn i medferd. Peir patttak-
endur sem hofdu ekki hafid medferd eda fengid medferd voru undanskildir. Vid pad kom i ljés ad
badir héparnir upplifdu ymis einkenni, 6paegindi og truflun a lifi og starfi en hlutfallslega fleiri i
hépi peirra sem ekki hofdu lokid medferd. Ennfremur lystu konur i badum hépunum almennt verri
lidan og meiri truflunum a lifi og starfi en karlar.

Likamleg geta

Hvad likamlega getu vardar er ljést ad almennt glima margir i bAdum hépum vid einhverja erfidleika.
Attu patttakendur i mestum erfidleikum med areynslu & bord vid ad bera pungan innkaupapoka og
sogou alls 65% peirra sem enn voru i medferd og 50% peirra sem lokid hofdu medferd ad peir sttu

i dalitlum, talsverdum eda mjog miklum erfidleikum med slika dreynslu. Prir af hverjum tiu peirra
sem enn voru i medferd purftu ad vera i stol eda rumi & daginn og pad sama atti vid um tvo af hverjum
tiu i hopi peirra sem lokid hofdu medferd.

Likamleg geta

i medfers
Medferd lokid

Att pu i erfisleikum med ad fara i
goéngu sem varir i 1 kist. eda lengur?

i medfers
Medferd lokid

|
|
t i medfera
|

Att pu i erfidleikum med ad fara i géngu
sem varir skemur en 1 klst?

Att pui i erfidleikum vid areynslu, t.d. ef bt berd

pungan innkaupapoka eda ferdatosku? Medferd lokid

i medfers
Medferd lokid

parft b ad vera i raminu
eda i stol & daginn?

parft pu adstod vid ad borda,
kleedast, pvo pér eda fara a salernié?

i medfers
Medferd lokid

0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
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Karlar sem enn voru i medferd attu i mestum erfidleikum med ad ganga lengur eni 1 klst eda 60%
af hépnum og pad sama atti vid um 41% peirra karla sem lokié hoféu medferd. Svipad var uppi a
teningnum hvad vardadi areynslu eins og ad lyfta pungum innkaupapoka, 6 af hverjum 10 (59%) attu
i erfidleikum med pad i hopi peirra sem var enn i medferd en 4 af hverjum 10 (37%) medal peirra
karla sem lokid hofou medferd.

Likamleg geta (Karlar)

i mesfers
Medferd lokid

Att pu i erfidleikum med ad fara i
goéngu sem varir i 1 kist. eda lengur?

i mesfers

:
:
:

Att pu i erfisleikum med ad fara i géngu
sem varir skemur en 1 kist?

i medferd
Medferd lokid

Att bu i erfisleikum vid areynslu, t.d. ef pu berd
pungan innkaupapoka eda ferdatésku?

i medfers
Medferd lokid

barft pu ad vera i raminu
eda i stol & daginn?

barft pu adstod vid ad borda,
kleedast, pvo pér eda fara & salernid?

| medferd
Medferd lokid

o
X

25% 50% 75% 100%
Hiutfall
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Konur attu i mestum erfidleikum med areynslu eins og ad bera pungan innkaupapoka. Sjo af hverjum tiu
(69%) konum sem enn voru i medferd lystu slikum erfidleikum og 58% peirra sem lokié hofdu medferd.
Einnig veittist 59% kvenna sem enn voru i medferd erfitt ad ganga lengur eni 1 klst en og pad sama
atti einnig vid um 48% peirra sem lokid hoféu medferd. Fjorar af hverjum tiu (44%) konum i medferd
purftu ad vera i rimi eda stél & daginn samanborid vid 21% kvenna sem lokid hafdi medferd.

Att pua i erfidleikum med ad fara i
goéngu sem varir i 1 kIst. eda lengur?

Att pu i erfisleikum med ad fara i gongu
sem varir skemur en 1 kist?

Att pu i erfidleikum vid areynslu, t.d. ef pu berd
pungan innkaupapoka eda ferdatésku?

parft pu ad vera i raminu
eda i stol & daginn?

parft pi adstod vid ad borda,
kleedast, pvo pér eda fara a salernié?

Mynd 145

Likamleg geta (Konur)

oo e 80 . 40 i medfers
Ce w2 Medferd lokid
e s s i medferd

B i £ T — Medferd lokid

2040 s i medferd
T e Medferd lokid

o 0 i mesfers
e Mefers lokid
0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
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Einkenni og dpagindi

B4oir héparnir upplifdu ymis einkenni og épaegindi en i ollum tilfellum voru pau hlutfallslega meiri
hja patttakendum sem enn voru i medferd. Algengast var ad félk fyndi fyrir preytu eins og raunin var
hja 9 af hverjum 10 (87%) sem voru i medferd og 7 af hverjum 10 (71%) i hdpi peirra sem lokid hafdi
medferd. Neestalgengast var ad hafa purft ad taka sér hvild i dagsins 6nn sem 72% patttakenda lystu
i hopi peirra sem voru i medferd og 51% peirra sem lokid hoféu medferd auk pess sem margir hofou
verid mattfarnir, alls 65% peirra sem voru i medferd og 44% peirra sem hofdu lokid medferd. Tveir af
hverjum premur (66%) hafdi att erfitt med ad muna hluti i hdpi peirra sem voru i medferd og pad atti
lika vid um 60% i hopi peirra sem lokid hafdi medferd. i badum hépum sdgdust um 6 af hverjum 10
hafa att erfitt med svefn auk pess sem 61% peirra sem voru i medferd hoou verid med verki en 51%
peirra sem lokido hofou medferd.

Einkenni og 6pagindi

I i mesfers

F G fyri ?
annst pu fyrir depurd F Medferd lokid

I i medfers

Fannst pu fyrir spennu?
 Medferd lokid

I i medfers

Hefur pér verid oglatt? P
r Medferd lokid

I i medfers
r Medferd lokid

Hefur pu att erfitt med ad einbeita pér, t.d. vi'd
bladalestur eda vid ad horfa & sjénvarp?

F | medferd
I Medferd lokid

Hefur pu att erfitt med ad muna hluti?

I i mesfers

Hefur pu att erfitt med svefn? _
r Medferd lokid

F i medfers
I Medferd lokid

Hefur pa fundid fyrir preytu?

I i medfers

Hefur pu kastad upp?
P PP F Medferd lokid

F i medfers

L o
Hefur pu verid andstutt(ur)? + Medferd lokid

F i medferd

- ”
Hefur pu verid lystarlaus? t Medferd lokid

F i mesfers

Hefur pu méattfarin(n)? .
 Medferd lokid

I i medfers

Hefur pu verid med haegdar-
I Medferd lokid

tregdu / hardlifi?

F i medfers

Hefur pu verid med nidurgang? 3
r Medferd lokid

F i mesfers

Hefur pu veri ki?
efur pu verid med verki + Medferd lokid

F i mesfers
r Medferd lokid

Hefur pu purft ad taka pér hvild i
onnum dagsins?

F i medfers

) . PP
Hindrudu verkir dagleg stérf pin? F Medferd lokid

F i medferd

. . 5
Varst pu ahyggjufull(ur)? + Medferd lokid

F i mesfers

. . o
Varst pu uppstokk(ur)? F Medferd lokid

3% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
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Medal peirra karla sem enn voru i medferd tékust 80% a vid preytu, 64% purftu ad hvila sig i dagsins
onnum og 63% hofdu verid mattfarnir. Voru petta algengustu einkennin. Hvad pessa somu paetti
vardar i hdpnum sem lokid hafdi medferd upplifdu 64% preytu, 43% hofdu purft ad hvila sig og

42% hoféu verid mattfarnir. Rimlega helmingur (55%) peirra sem var enn i meéferd sagdist hafa att
erfitt med ad muna hluti og sama hlutfall pessa hdps hafdi att erfitt med svefn. Hlutfall peirra karla
sem lokid hoféu medferd og sogdust hafa upplifad pessi somu einkenni er nokkud svipad eda 50%.

i badum hépum sodgdust um 4 af hverjum 10 hafa verid med verki og verid ahyggjufullir.

Fannst pu fyrir depurd?
Fannst pu fyrir spennu?

Hefur pér verid oglatt?

Hefur pu att erfitt med ad einbeita pér, t.d. vi'd
bladalestur eda vid ad horfa & sjénvarp?

Hefur pu att erfitt med ad muna hluti?
Hefur pu att erfitt med svefn?

Hefur pa fundid fyrir preytu?

Hefur pu kastad upp?

Hefur pu verid andstutt(ur)?

Hefur pu verid lystarlaus?

Hefur pt méattfarin(n)?

Hefur pa verid med haegdar-

tregdu / hardlifi?

Hefur pu verid med nidurgang?

Hefur pu verid med verki?

Hefur pu purft ad taka pér hvild i
6nnum dagsins?

Hindrudu verkir dagleg storf pin?
Varst pu ahyggjufull(ur)?

Varst pu uppstokk(ur)?

Mynd 147
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I i medferd
I Medferd lokid

I i medfers
I Medferd lokid

I i medfers
I Medferd lokid

I i mesfers
I Medferd lokid

I i medferd
I Medferd lokid

b i medfers
I Medferd lokid

I i medferd
 Medferd lokid

I i medfers
I Medferd lokid

I i medfers
 Medferd lokid

b i medfers
r Medferd lokid

I i mesfers
 Medferd lokid

ki medfers
 Medferd lokid

b i medfers
I Medferd lokid

b i mesfers
r Medferd lokid

I i medfers
 Medferd lokid

b i medfers
 Medferd lokid

I i medfers
I Medferd lokid

| i mesfers

I Medferd lokid
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Hefur pu att erfitt med ad einbeita pér, t.d. vi'd

Langflestar konur sem enn voru i med&ferd fundu fyrir preytu (90%) auk pess sem 79% peirra purftu
ad taka sér hvild i dagsins onnum. Medal peirra kvenna sem hofdu lokid medferd fundu 77% fyrir
breytu og 57% sogdust hafa purft ad taka sér hvild. Pridja algengasta einkenni medal kvenna i
medferd var ad eiga erfitt med ad muna hluti (73%) og svipad hlutfall haféi verid med verki (71%)
og verid med ahyggjur (71%). | hépnum sem lokid haféi medferd hafdi lika stor hluti att erfitt med
ad muna hluti eda 66% auk pess sem meira en helmingur haféi verid meé verki (58%) og 51% hafdi
verid med ahyggjur. | badum hépum haféi meirihluti kvenna &tt i erfidleikum med svefn (65 og 63%).

Fannst pu fyrir depurd?

Fannst pu fyrir spennu?

Hefur pér verid oglatt?

bladalestur eda vid ad horfa a sjonvarp?

Hefur pu att erfitt med ad muna hluti?

Hefur pu att erfitt med svefn?

Hefur pa fundid fyrir preytu?

Hefur pu kastad upp?

Hefur pu verid andstutt(ur)?

Hefur pu verid lystarlaus?

Hefur pi méattfarin(n)?

Hefur pu verid med hzegdar-

tregdu / hardlifi?

Hefur pu verid med nidurgang?

Hefur pu verid med verki?

Hefur pu purft ad taka pér hvild i
onnum dagsins?

Hindrudu verkir dagleg storf pin?

Varst pu ahyggjufull(ur)?

Varst pu uppstokk(ur)?

S
X

Mynd 148
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100%

I i medferd
r Medferd lokid

I i medfers
I Medferd lokid

I i medferd
 Medferd lokid

I i medferd
I Medferd lokid

I i medfers
I Medferd lokid

b i medfers
I Medferd lokid

I i meofers
 Medferd lokid

I i medferd
I Medferd lokid

I i mesfers
 Medferd lokid

I i medfers
 Medferd lokid

I i medfers
 Medferd lokid

b i medfers
I Medferd lokid

F i medfers
I Medferd lokid

b i mesfers
r Medferd lokid

I i medfers
I Medferd lokid

F i mesfers
 Medferd lokid

b i mesfers
F Medferd lokid

| i medfers
 Medferd lokid




Dagleg storf og ahugamal

Nokkur munur var & getu félks til ad sinna vinnu og dhugamalum eftir pvi hvort medferd var lokid
eda ekki. RUmlega sex af hverjum tiu (63%) peirra sem voru enn i medéferd sogéust hafa skerta
getu til ad sinna vinnu eda 0drum daglegum storfum samanborid vié 42% peirra sem lokid hoféu
medferd. Einnig sogdu 59% peirra sem enn voru i medferd ad getan til ad sinna dhugamalum og
fristundaidju veeri skert en 41% i hdpi peirra sem bunir voru i medferdo.

Dagleg storf og ahugamal

Var geta pin til ad i medfers
sinna vinnu eda 6drum
daglegum storfum

skert? Medferd lokio

Var geta bin til ad i mesfers
stunda dhugamal eda

adra fristundaidju

skert? Medferd lokid
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
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Rumlega fimm af hverjum tiu (52%) korlum sem voru enn i med&ferd sogdust hafa skerta getu til

ad sinna vinnu eda 06rum daglegum storfum samanborid vid 35% peirra sem lokid hofdu medferd.
Einnig sogdu 49% peirra sem enn voru i medferd getu sina til ad sinna ahugamalum og fristundaidju
skerta en 35% i hopi peirra sem bunir voru i medéferd.

Dagleg storf og ahugamal (Karlar)

Var geta pin til ad
sinna vinnu eda 68rum
daglegum stérfum
skert?

I i mesfers

I Medferd lokid

Var geta pin til ad
stunda dhugamal eda
adra fristundaidju

I i medfers

skert? I Medferd loki®
0% 25% 50% 75% 100%
Hiutfall
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Rumlega sjo af hverjum tiu (72%) konum sem voru enn i medferd s6gdu getu sina skerta til ad sinna
vinnu eda 66rum daglegum storfum samanborid vid 46% peirra sem lokid hofdu medferd. Einnig sogdu
69% peirra sem enn voru i medferd ad geta sin til ad sinna dhugamalum og fristundaidju vaeri skert en
45% i hépi peirra sem lokid hoféu medferd.

Dagleg storf og ahugamal (Konur)

Var geta pin til ad i medfero
sinna vinnu eda 66rum
daglegum storfum

skert? Medferd lokid
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Félagslif og fjolskylda

Mikill munur var & pvi hvort likamlegt dstand eda laeknismedferd patttakenda hefdi truflad fjdlskyldu-

eda félagslif peirra eftir pvi hvort peir hofdu lokid medferd eda voru enn i medferd. Pannig sogéu 57%
peirra sem enn voru i medferd ad likamlegt dstand peirra eda laeknismedferd hefdi truflad fjolskyldulif
peirra samanborié vid 33% peirra sem hofdu lokid medferd auk pess sem 58% peirra sem enn voru

i medferd sogdu truflun hafa ordid a félagslifi sinu af somu voldum samanborid vid 37% peirra sem

bdnir voru i medferd.

Félagslif og fjolskylda

Hefur likamlegt astand pitt - | medferd

eda leeknismedferd truflad
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félagslif pitt? I Medferd lokid

Hefur likamlegt astand pitt - i medfers

eda laeknismedferd truflad
fiolskyldulif pitt?
I Medferd lokid
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Medal karla sem voru enn i medferd sogdu 41% ad likamlegt dstand eda medferd hefdi truflad
félagslif sitt en 34% peirra sem hofou lokid medferd. Hlutfallid vardandi truflun a fjolskyldulifi var
bannig ad 48% karla sem enn voru i medferd sogdu ad truflun hefdi ordid a fjolskyldulifi en 33%
peirra sem hofou lokid medferd.

Félagslif og fjolskylda (Karlar)

- medferd
Hefur likamlegt astand bitt medfer:
eda laeknismedferd truflad

félagslif pitt? L Mesferd lokid

Hefur likamlegt astand pitt - medferd
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Medal kvenna sem voru enn i medferd sogdu 71% ad likamlegt astand eda medferd hefdi truflad
félagslif sitt en 40% peirra sem hofdu lokid medferd. Hlutfallid vardandi truflun a fjolskyldulifi var
bannig ad 64% kvenna sem enn voru i medferd sogdu ad truflun hefdi ordid a fjolskyldulifi en 34%
peirra sem hofou lokid medferd.

Félagslif og fjolskylda (Konur)

Hefur likamlegt astand pitt - i mesfers

eda laeknismedferd truflad

. it
félagslif pitt? I Medferd lokid

Hefur likamlegt astand pitt i mesfers
eda laeknismedferd truflad
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Medferd lokid
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Heilsa og lifsgadi

patttakendur sem lokid hofdu medferd matu heilsu sina og lifsgaedi toluvert betri en peir sem enn
voru i medferd. | fyrrnefnda hépnum géfu alls 44% heilsu sinni einkunnina 6 eda 7 a sjo stiga kvarda
(7=afbragdsg6d) en 57% matu lifsgaedi sin & pennan hatt. | hépnum sem ekki haféi lokid medferd
gafu 27% heilsu sinni og 42% lifsgaedum sinum einkunnina 6 eda 7.

Hvernig metur pu heilsu pina og lifsgaedi a heildina litid sidastliona viku?

i medfers
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(1) Mijdg léleg 2) 3) 4) (5) 6)  (7) Afbragdsg6d
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Hvernig metur pu heilsu pina og lifsgaedi a heildina litid sidastlidona viku? (kartar)

Karlar sem hofdu lokid medferd gafu heilsu sinni og lifsgaedum haerri einkunn i meira maeli en peir
sem enn voru i medferd. Af peim sem hofdu lokid medferd gafu 49% heilsu sinni einkunnina 6 eda
7 & sjo stiga kvardanum en 35% peirra sem enn voru i medferd. Lifsgeedum sinum gafu 48% peirra
sem enn voru i medferd einkunnina 6 eda 7 4 moéti 61% peirra sem lokid hoféu medferd.
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Konur sem hofdu lokid medferd gafu heilsu sinni og lifsgaedum haerri einkunn en paer sem enn voru
i medferd. Af peim sem hofou lokid medferd gafu 37% heilsu sinni einkunnina 6 eda 7 a sjo stiga
kvardanum en 23% peirra sem enn voru i medferd. Lifsgeedum sinum gafu 38% peirra sem enn voru
i medferd einkunnina 6 eda 7 4 moéti 55% peirra sem lokid hoféu medferd.

Hvernig metur pu heilsu pina og lifsgaedi a heildina litid sidastliona viku? (konur)
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Einkenni punglyndis

Midlungs eda alvarleg einkenni voru algengari hja patttakendum i medferd (16%) en hja peim sem
hofdu lokid medferd (10%).

Einkenni punglyndis

i medfers 1

Medferd lokid 4

0% 25% 50% 75% 100%
Hlutfall
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Hlutfall karla sem lysti midlungs eda alvarlegum einkennum punglyndis var 6%, ba&di medal peirra
sem enn voru i medferd og peirra sem hofdu lokid medferd.

Einkenni punglyndis (karlar)

i mesfers

Medferd lokid
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Hlutfall
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Neer fjordungur kvenna (24%) sem enn var i medferd lysti midlungs eda alvarlegum einkennum
punglyndis. Medal peirra kvenna sem lokid hafdi medferd var hlutfallid 14%.

Einkenni punglyndis (konur)

i medfers

Medferd lokid -
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Hlutfall
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Vidauki

Tafla 1. Bakgrunnspeettir patttakenda (N=1831)

Fjoldi (%)
Medalaldur £ SD vid skraningu i Attavitann
62,7%12,1 ar 131
Medalaldur + SD vid krabbameinsgreiningu
59,3+ 12,1 ar 1628
Kyn
Karlar 785 (42,7)
Konur 1043 (56,7)
NA 12(0,7)
Buseta
Hofudborgarsveedid 992 (53,9)
péttbyli (>5.000) 237 (12,9)
péttbyli (<5.000) 247 (13,4)
Strjalbyli (<200) 74 (4,0)
Get ekki svarad/veit ekki 1(0,1)
NA 289 (15,7)
Menntun
Grunnskoélaprof eda sambeerilegt 273 (14,8)
Framhaldsskolaprof 291 (15,8)
Préf i idngrein 312(17,0)
Haskolaprof 555 (30,2)
Annad 100 (5,4)
Get ekki svarad/veit ekki 18 (1,0)
NA 291 (15,8)
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Hjuskaparstada
Gift/kvaentur eda i sambud 1185 (64,4)
i fostu sambandi en ekki i sambud 37(2,0
Annad 317(17,2)
Get ekki svarad/veit ekki 12(0,7)
NA 289 (15,7)
Fjoldi barna undir 18 ara a heimilinu
Engin 1292 (70,2)
Eitt 113 (6,1)
Tvo 89 (4,8)
Prid 46 (2,5)
Fjogur eda fleiri 10(0,5)
Get ekki svarad/veit ekki 1(0,1)
NA 289 (15,7)
Fadingarland
island 1504 (81,7)
Annad land 47 (2,6)
Get ekki svarad/veit ekki 1(0,1)
NA 288 (15,7)
Reykingar
Nei 605 (32,9)
Nei, en hef reykt &dur 862 (46,8)
Ja 116 (6,3)
Man ekki/a ekki vid 5(0,3)
NA 252 (13,7)
Afengi
Sjaldnar en einu sinni i viku 1141 (62,0)
Einu sinni i viku eda oftar 435 (23,6)
Get ekki svarad/veit ekki 12(0,7)
NA 252 (13,7)




Stada krabbameinsmedferdar

[ medferd 1209 (66,0)
Medferd lokid 222(12,1)
Fér ekki i medferd / medferd ekki hafin 87 (4,8)
Gat ekki svarad / veit ekki 50(2,7)
NA 263 (14,4)
i vinnu vid greiningu
Nei 506 (27,5)
Ja 1045 (56,8)
NA 289 (15,7)
i veikindaleyfi vid greiningu
Nei 1536 (83,5)
Ja 15(0,8)
NA 289 (15,7)
A eftirlaunum vid greiningu
Nei 1184 (64,3)
Ja 367 (19,9)
NA 289 (15,7)
Med annan sjukdom vid greiningu
Ja 925 (50,3)
Nei 663 (36,0
NA 252 (13,7)

116 |




Krabbameinsfélagio



	attavitinn-fyrsti-hluti-aðdragandi
	attavitinn-annar-hluti-krabbameinsmeðferðin
	attavitinn-þriðji-hluti-lok-meðferðar

