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Krabbameinsfélag Islands 2022

Verndari Krabbameinsfélags islands er
fra Vigdis Finnbogadéttir, fyrrv. forseti islands

Valgerdur Sigurdardaéttir, laeknir, formadur.

Sigridur Zoéga, hjukrunarfraedingur, varaformadur.
Sigurdur Hannesson, framkvamdastjéri, gjaldkeri.

Vilhjalmur Egilsson, hagfradingur, ritari.

Hildur Bjork Hilmarsdéttir, kennari og vidskipta-
fraedingur.

Magnus Gunnarsson, framkvaemdastjori.

Vigdis Stefansdéttir, erfdaraddgjafi.

Gisli Alfgeirsson, taeknifraedingur, varamadur.
Hildur Baldursdéttir, bokasafns- og upplysinga-
fraedingur, varamadur.

Halla Porvaldsdéttir, framkvamdastjori.

Asa Sigridur bérisdéttir, kynningarstjori.

Arni Reynir Alfredsson, forstédumadur
markadsmadla og fjaroflunar.

Gudmundur Palsson, vefstjori.

Helgi Birgisson, yfirlaeknir Rannsdékna-

og skraningarseturs.

Helgi Bjornsson, fjarmalastjori.

Kolbran Silja Asgeirsdéttir, frafarandi
markads- og fjaroflunarstjori.

Laufey Tryggvadoéttir, frafarandi forstodumadur
Rannsdkna- og skraningarseturs.

Sigridur Gunnarsdéttir, forstodumadur
Rannsdkna- og skraningarseturs.

Sigran Elva Einarsdéttir, teymisstjori freedslu og
forvarna.

Porri Snabjornsson, teymisstjéri radgjafar og
studnings.

Ragnheidur Haraldsdéttir, formadur, hjukrunar-
fraedingur, fv. forstj. Krabbameinsfélagsins.

Arsall Mar Arnarsson, préfessor vid Haskéla islands.

Asgeraur Sverrisdéttir, krabbameinslaknir &
Landspitala.

Gudrun Sigurjénsdéttir, hjukrunarfraedingur,
fv. stjornarmadur Krabbameinsfélagsins og
Ingibjargarsjéds.

Um Krabbameinsfélag islands

Helgi Sigurdsson, fv. professor vié Haskola

islands og fv. yfirleeknir & Landspitala.
Hrefna Sigfinnsdéttir, framkvaemdastjori.
VEk ar stjorn & drinu, hennar sati tok Birna
bdrisddttir.

Porsteinn Viglundsson, forstjori.

Birna borisdoéttir, neeringarfraedingur,
lektor vid Haskola islands, varamadur.
Vilhjalmur Bjarnason, vidskiptafraedingur,
varamadur.

Almar Grimsson.
Gudrun Agnarsdottir.
Gudrun Sigurjonsdottir.
Jakob Jéhannsson.
Johannes Témasson.

Lést pann 28. oktober 2022.
Jon bPorgeir Hallgrimsson.
Jonas Ragnarsson.
Kristjan Sigurdsson.
Ragnheidur Haraldsdattir.
Sigridur K. Lister.
Sigridur Snazbjornsdottir.
Sigran Gunnarsdottir.
Sigurdur Bjornsson.
Steinunn Friériksdoéttir.
Vigdis Finnbogadattir.
Pérunn Rafnar.

Eirikur Steingrimsson, formadur,
professor vid Haskola Islands.

Heiddis Valdimarsdaéttir, salfraedingur og
préfessor vid Haskdlann i Reykjavik.

Hronn Hardardaéttir, lyf- og lungnalaeknir &

Landspitala.

Kristjana Einarsdottir, faraldsfraedingur
og préfessor vid Haskdla islands.

Nanna Fridriksdottir, sérfraedingur i
krabbameinshjukrun & Landspitala, klin-

iskur lektor og adjunkt vid Haskola Islands.

Oddur Vilhelmsson, orverufradingur og
préfessor vio Haskdlann & Akureyri.
Sigurdur Yngvi Kristinsson, bloédsjuk-
démalaeknir og préfessor vid Haskola
islands.

Krabbameinsfélag islands var stofnad 27. juni 1951. Hlutverk pess er ad vera i

fylkingarbrjdsti i barattunni gegn krabbameinum og beita sér fyrir hagsmunum peirra

sem greinast med krabbamein og adstandenda peirra. Heimasida Krabbameinsfélagsins

er krabb.is og par er ad finna frekari upplysingar um félagidé og starfsemi pess.

Vilmundur Gudnason, forstédulaeknir
Hjartaverndar og préfessor vid Haskéla
islands.

bérdur Oskarsson, doktor i sameinda-
liffraedi vid Moffitt Cancer Center.

Birna Gudmundsdattir.
Jon Audunn Jénsson.

Olafur Dyrmundsson, varamadur.

Gudjon Hauksson.

Jon borkelsson.

Ragnar Davidsson.
Ragnheidur Davidsdottir.
Sigrun Lillie Magnusdoéttir.

A &rinu Létu nokkrir starfsmenn af storfum
hja Krabbameinsfélaginu. Félagio sér &
eftir mjog gdédu folki og faerir peim bestu
pakkir fyrir g6é storf. Peim fylgja dskir um
velfarnad & nyjum vettvangi.

Johanna Eyrun Torfadéttir, Kolbrin Silja
Asgeirsdéttir, Kristin Alexiusdéttir og
Sigrun Lillie Magnusdottir.

i hépinn baettist gott folk, sem félagid er
heppid ad hafa fengid til lids vid sig:

Arni Reynir Alfredsson, Eva Maria
Gudmundsdéttir, Harpa Asdis Sigfus-
déttir, Johann B. Arngrimsson, Kristjana
Sigurdardottir, Sigridur Gunnarsdottir,
Steinar B. Adalbjornsson og Vigdis Eva
Gudmundsdottir.

Auk pess voru Eydis Ogn Uffadéttir og
Katrin Hilmarsdéttir starfandi hja félaginu
hluta ur érinu.

Krabbameinsfélagid
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Vio erum

Krabbameinsfélagio

Krabbamein eru i senn sam-
félagsleg og personuleg askorun
og Krabbameinsfélagid einsetur
sér ad vera i fararbroddi i baratt-
unni gegn krabbameinum og
beita sér fyrir réttindum og
hagsmunum peirra sem greinast
med krabbamein og adstandenda

beirra.

Meginmarkmid Krabbameins-
félagsins eru ad faekka peim

sem veikjast af krabbameinum,
ad laekka danartidni peirra sem
greinast med krabbamein og ad
baeta lifsgadi peirra sem greinast
med krabbamein og adstandenda

peirra.

Félagid vinnur ad markmidum
sinum med pvi ad halda uti 6flugu
freedslu- og forvarnarstarfi Gt

fra bestu gagnreyndu pekkingu a
hverjum tima, sinna hagsmuna-
gaeslu af heilindum, i virku
samtali vid alla hlutadeigandi,
vera leidandi afl & svidi visinda
og krabbameinsrannsékna og
veita endurgjaldslausa radgjof og
studning til krabbameinsgreindra

og adstandenda peirra.

Skipulag og mannaudur

i 4rslok var fjoldi starfsfolks

321 26,6 stodugildum. Deildir
félagsins voru fimm; Fjaroflun og
markadsmal, Fraedsla og forvarn-
ir, Rannsdkna- og skraningar-
setur, Radgjof og studningur og

Rekstur.

Til ad starfsemi félagsins skili

tileetludum arangri er mikilvaegt
ao folk pekki vel til hennar og hafi
faeri 4 ad kynna sér & audveldan
hatt i hverju han felst. Starfsfélk
deildarinnar leitar 6likra leida vid
midlun upplysinga med fram-
leidslu fjolbreytts kynningarefnis,
en undir pad fellur m.a. framleidsla
myndbanda og rafraens fraedslu-
efnis, umbrotsvinna, auglysinga-

gerd og samskipti vid fjolmidla.



Deildin heldur einnig utan um
oflun og samskipti vid Velunn-
ara, manadarlega styrktaradila
félagsins og arlegu fjaroflunar-
og arvekniatokin Mottumars og
Bleiku slaufuna. b3 er vefverslun

félagsins hluti af starfi deildar-

innar.

Unnid er a fjolbreyttan hatt ad

pvi ad koma a framfzeri frédleik
og upplysingum i tengslum vid
krabbamein og forvarnir gegn
peim. Mest dhersla er 4 fraedslu um
lifsvenjur sem tengjast krabba-
meinsahattu og einkenni sem
geta bent til krabbameins.
Fraedsluefni er unnid fyrir heima-
sidur og samfélagsmidla auk pess
sem haldnir eru fyrirlestrar innan
hdss og utan. [ samvinnu vid adrar
deildir kemur starfsfélk einnig ad
namskeidahaldi, rannséknum og
konnunum auk fjolmargra annarra
verkefna sem oll hafa markmid
félagsins a einn eda annan hatt ad

leidarljosi.

Setrid sér um skraningu allra

krabbameina & islandi og rekur
Krabbameinsskra islands fyrir
hond Embeettis landlaeknis og
gagnagrunn um gadi grein-

inga og medferda i samstarfi vid
Landspitala og Sjukrahusid &
Akureyri. Einnig eru stundadar
visindarannsdknir & faraldsfraedi
krabbameina, baedi innlendar og
fiolpjodlegar. Sérstok ahersla er
logd & ad skilja umhverfistengdar
og erfdafraedilegar orsakir krabba-
meina og ad fylgjast med horfum
sjuklinga og skilja hvada paettir
hafa ahrif & paer. Mikié samstarf

er vid innlenda og erlenda visinda-

menn.

Krabbameinsfélagid veitir folki
med krabbamein og adstandend-
um endurgjaldslausa radgjof og

studning fagadila; salfraedinga,

hjakrunarfraedinga, félagsradgjafa

og kynfraedings. Markmidid er ad

adstoda folk vid ad nd jafnvaegi i

lifinu eftir paer breyttu adstaedur
sem greining krabbameins veldur.
Leidirnar eru margvislegar, en
bodid er upp a fraedslu, viétol,
faglega radgjof, ymis namskeid og

hagnytar upplysingar.

1o

Undir rekstur heyrir umsjon
fjarmala Krabbameinsfélags-

ins, Visindasjods og nokkurra
adildarfélaga og starfsmannamala.
Unnid er ad pvi ad tryggja sem besta
nytingu & 6llum pattum starfsem-
innar, en skilvirkt rekstrar-
umhverfi styrkir félagio i allri
annarri starfsemi. Deildin sér m.a.
um bokhald, greidslur, innheimtu,
launavinnslu, samninga, fjarhags-
greiningar, fjdrstyringu, méttoku,

tolvumal og rekstur fasteigna.

801

milljén arid 2022

732

milljonir arié 2021
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Adildarfélog

Adildarfélog Krabbameinsfélags-

ins eru 26 talsins, 20 svaedafélog

og 6 studningsfélog. Félogin eru
sjalfstaed og starfa eftir eigin
félagslogum, en i samraemi

vid tilgang Krabbameinsfélags
islands. Starfsemin er mismikil
og mismunandi milli félaga, en
oll vinna pau i pagu einstaklinga
sem greinst hafa med krabba-
mein og adstandenda peirra og

geta verid peim badi félagslegt

og fjarhagslegt bakland. Anaegju-

legt er ad fylgjast med blomlegu

starfi adildarfélaganna, sem hefur

aukist jafnt og pétt aftur eftir

COVID-19. Morg peirra taka virkan

patt i freedslu- og forvarnarstarfi

Krabbameinsfélagsins. Um 150
sjalfbodalidar vinna ad mark-

midum félaganna arid um kring.

A adalfundi 2022 baettust Perlu-
vinir i hop adildarfélaga Krabba-

meinsfélagsins en Perluvinir er

félag peirra sem greinst hafa med

mergaexli (multiple myeloma)

og adstandenda peirra. Félagid
stendur arlega fyrir 6flugri
freedsluradstefnu um mergaexli i

samstarfi vid IMF (International

Myeloma foundation) auk pess ad
halda reglubundna fraedslufundi
og standa fyrir oflugum jafningja-

studningi.

Adildarfélogum Krabbameins-
félagsins stendur til boda fjol-
breyttur studningur fra félaginu.
Sem dami ma nefna namskeid
fyrir stjérnir, studning vid sjalf-
bodalida, fredslufyrirlestra og
handleidslu fra sérfraedingum
félagsins sem sinna radgjof

og studningi. Auk pessa geta
aodildarfélogin sétt um fjarhags-
legan studning vid rekstur
pjénustuskrifstofa og fjolbreytt
verkefni i gegnum hlutdeild i

framlogum Velunnara.

A arinu var ramum 33 milljénum
veitt fra Velunnurum Krabba-
meinsfélagsins til reksturs og
verkefna 12 félaga. Verkefna-
umsadknir voru fjdlbreyttar og lutu
m.a. ad jafningjastudningi, gerd

freedsluefnis og vidburdahaldi.

Adildarfélog 2022

* Krabbameinsfélag
Akraness og nagrennis

* Krabbameinsfélag Akureyrar
og nagrennis

 Krabbameinsfélag Arnessyslu
* Krabbameinsfélag Austfjarda

* Krabbameinsfélag
Austur-Hunavatnssyslu

» Krabbameinsfélag Austurlands
» Krabbameinsfélag Borgarfjardar
* Krabbameinsfélag Breidfirdinga

* Krabbameinsfélag
Hvammstangalaknishérads

* Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins

e Krabbameinsfélag
Nordausturlands

* Krabbameinsfélag
Rangarvallasyslu

* Krabbameinsfélag Skagafjardar

* Krabbameinsfélag Snafellsness

* Krabbameinsfélag Sudausturlands
* Krabbameinsfélag Sudurnesja

* Krabbameinsfélag
Sudur-Pingeyinga

* Krabbameinsfélag
Vestur-Skaftafellssyslu

e Krabbameinsfélagid Sigurvon

e Krabbavorn Vestmannaeyjum

» Brjéstaheill - Samhjalp kvenna

e Framfor (Friskir menn og
Godir halsar)

» Kraftur
e Ny rodd
e Perluvinir

* Stoémasamtokin




Velunnarar

70 andlit

Velunnarar eru starsti fjarhags- fyrir 70 ar

legi burdarasinn i starfsemi
Krabbameinsfélagsins. Peir eru
til stadar hringinn i kringum
landid, allt arid um kring og eru
med framlogum sinum forsenda
godra verka félagsins. Velunnarar
eru pvi érjufanlegur hluti af peirri
sterku heild sem myndar Krabba-

meinsfélagid.

A arinu baettust 2.374 nyir
Velunnarar i hépinn, auk pess
sem 2.110 Velunnarar haekkudu

framlag sitt. Alls voru Velunnarar

Krabbameinsfélagsins teplega
19.000 i lok &rs 2022.

70 andlit fyrir 70 ar

I tilefni af 70 4ra afmzeli Krabba-
meinsfélagsins arié 2021 stéd
félagid fyrir skemmtilegu og
frodlegu verkefni par sem birt-
ar voru myndir og eftir atvikum
myndskeid af félki sem hefur
komid vid sogu i barattunni gegn

krabbameinum i 70 4ra sogu

félagsins. Saman mynda andlitin
fallega mésaik mynd sem endur-
speglar fjolbreytta starfsemi

félagsins og pad margpeetta

70 ara brautrydjendastarf

Holdum afram i pagu komandi kynsléda

hlutverk sem pad hefur gegnt
og mun afram gegna i islensku

samfélagi.

Til ad haegt veeri ad gera efninu
g006 og verdskuldud skil var teygt
ar birtingunni yfir afmaelisarié og
lauk henni @ 71 ars afmaelinu. Vid
pokkum peim sem toku patt og
einnig ollum peim sem ekki komu
fram i verkefninu en hafa dneitan-
lega markad spor sin i starfsemi

félagsins i gegnum tidina.
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A brattann ad sakja, en
vio holdum otraud afram

Halla borvaldsdéttir framkvaemdastjori og Valgerdur Sigurdarddéttir formadur

Markmid Krabbameinsfélagsins
eru skyr og oll starfsemi félags-
ins midar ad peim: Ad fakka peim
sem veikjast af krabbameinum,
fiolga peim sem lifa sjukdémana
af og ad lif peirra sem veikjast af
krabbameinum og adstandenda
beirra sé sem best. Félagid vill

einfaldlega lif an krabbameina.

Lifshorfur folks med krabbamein
batna sem betur fer stodugt, en
med breyttri aldurssamsetningu
pjédarinnar og félksfjolgun mun
krabbameinstilvikum fjolga
gridarlega & naestu drum. pratt
fyrir mjog baettar horfur eru
krabbamein samt enn orsok flestra
otimabaerra daudsfalla. Erindi
Krabbameinsfélagsins er pvi enn

brynna en aéur.

S fjolgun lifenda og krabba-
meinstilvika sem er fyrirséd
endurspeglast i aherslum Krabba-
meinsfélagsins. Brynt er ad vinna
hordum hondum ad pvi ad sporna
vio fjolgun tilvika med forvorn-
um og rannséknum, tryggja ad
verkferlar séu pannig ad sjuk-
doémarnir greinist eins snemma
og mogulegt er og ad medferd sé
eins og best verdur a kosid. Til
pbess parf audvitad sérhaft starfs-
folk, adstodu og medferdardrraedi.
Fyrir pessu beitir félagid sér ut a

vid, en vinnur lika ad i eigin starfi.

Hagsmunagasla

Afar brynt er ad nyta nidurstodur
fiolpaettra krabbameinsrannsdkna
til gagns. Par ma til deemis nefna

ahrif 6jofnudar a horfur folks med

krabbamein og heilsu almennt.
i lok arsins 2021 voru eftirfar-
andi atridi sett a oddinn i starfi
félagsins og barattumalum fyrir
starfsarié 2022:

e Ad byggd verdi ny dagdeild
bl6d- og krabbameinslaekn-
inga 4 Landspitala, med
studningi Krabbameins-
félagsins, svo adstada verdi
eins og best verdur a kosid.

e A0 hafin verdi skipulogd
skimun fyrir krabbameini i ristli
og endaparmi.

e AJ stjornvold vinni samkvaemt
virkri krabbameinsaatlun
og setji timasett og fjarmognud
markmid i samstarfi vid hags-

munaadila.



* AJ sett séu gaedaviomid |
pjénustu vid félk med krabba-
mein og adstandendur og pbeim
fylgt eftir.

e Ad tryggd sé samfella i
pbjénustu vid folk med krabba-
mein, allt frd pvi ad grunur
vaknar um krabbamein.

e Ad geett sé ad pvi ad tryggja jafnt
adgengi ad pjonustu og draga
ur ahrifum fjarhagslegs og
félagslegs 6jofnudar i tengslum
vid krabbamein, jafnt innan
félagsins og utan.

» A9 efla samstarf visindamanna
og heilbrigdisstarfsfélks med

hagnytingu rannsdékna.

i pessari arsskyrslu Krabba-
meinsfélagsins er greinargod
lysing & metnadarfullu starfi
félagsins og pvi hvernig ofan-
greindar aherslur birtast i starf-
inu. Krabbameinsfélagid, med
adildarfélogum sinum, er oflugur
bakhjarl peirra sem greinast
med krabbamein, lifenda, ad-
standenda og peirra sem missa
astvini Gr krabbameinum. | pvi
hlutverki beitir félagid sér fyrir
aherslumalunum gagnvart stjérn-
voldum og félkinu i landinu med

ymsum haetti.

i samtdlum og bréfaskiptum vié
stjornvold hefur félagio medal
annars lagt aherslu & mikilvaegi
pbess ad timasett og fjarmognud
krabbameinsaaetlun verdi virkjud,
ad unnid verdi aé auknum jofn-
udi folks med breytingu 4 rétti

til endurgreidslu ferdakostnadar
og kostnadi vid skimanir og ad

réttur til sorgarleyfis nai einnig

til foreldra sem missa maka fra

bornum.

Kostnadur, buseta, uppruni,
menntun og fleiri paettir hafa

ahrif i sambandi vid krabbamein,
greiningu og horfur. Félagid hefur
vakid athygli & pessu ut 4 vid og
innanbudar hja félaginu er verid
ad aodlaga starfid til samramis.
Félagid hefur einnig Latid sig varda
adgerdir stjornvalda i sambandi

vid tébaks- og nikétinvorur.

Félagid hefur ad sama skapi

beitt sér opinberlega i umraedu
um mikilvaegi pess ad konur nyti
bod i skimun og ad skimun fyrir
krabbameini i ristli og endaparmi
dragist ekki enn frekar. | heims-
faraldrinum kom i ljos ad med
samstilltu ataki er haegt ad flytja
fjoll og pad mjog hratt. Oskandi
vaeri ad samsvarandi afl vari nytt
i sambandi vid skimanirnar, pvi

par eru einnig mannslif i hufi.

Rannsoknir

Krabbameinsfélagié nytur mjog
gods af norraenu og evrépsku
samstarfi. | mérgu samhengi er
gott ad geta horft til nagranna-
pjédanna og pad nytir félagid sér.
Pad a ekki sist vid um rannsoéknir
af margs konar tagi. | mérgu tilliti
er haegt ad yfirfaera pekkingu

fra hinum Nordurlondunum til
islands, allavega gefur hdn gédar
visbendingar um st6du mala, en
ad sama skapi parf ad tryggja
adgengi ad upplysingum um stodu
mala hér & landi. Attavitinn, sem

unnid hefur verid ur & pessu ari,

er deemi um slika rannsdkn sem
pegar hefur sannad gildi sitt og

haegt er ad hagnyta mun betur.

Krabbameinsfélagié hefur fra
upphafi haft pad ad markmidi

ad vinna ut fra bestu pekkingu

a hverjum tima. Akvardanir a
adalfundi félagsins i mai, um ad
verja mestu af afkomu arsins
2021 annars vegar til frekari
uppbyggingar Rannsdkna- og
skraningarseturs og hins vegar til
ad setja malefni lifenda a dag-
skra, eru i takt vié pad. Atlunin
er medal annars ad koma upp
sérstokum gagnagrunni um mat
sjuklinga & arangri medferdar og
vinna sérstaklega med sidbunar
og langvarandi aukaverkanir.
Vinna vid hvort tveggja hoéfst a
arinu og gaman verdur ad fylgjast

med afrakstrinum a nasstunni.

Ny dagdeild; enn er bedid

A adalfundinum var einnig
stadfest ad dkvordun arsins &
undan um ad veita fé til byggingar
nyrrar dagdeildar 4 Landspitala
veeri fallin Ur gildi og stjorn félags-
ins falid ad nyta fjarmunina til
pess ad vinna ad markmidum
félagsins. Stjorn hefur ekki tekid
akvordun um nytingu fjarins.
Félagid stod fyrir pvi & sidasta ari
a0 koma adstoduleysi dagdeildar
krabbameina & Landspitala a dag-
skra og hefur fylgt pvi mali eftir.
Mikil vonbrigdi eru ad enn liggur
ekkert fyrir um framtidarhisnadi
deildarinnar pé telja megi ad
flestum sem malid vardar sé ordid

ljost ad brynt er ad leysa ur pvi.
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Velvild i gard félagsins

Krabbameinsfélagié naut mjog
mikils studnings badi fyrirtaekja
og almennings sem med styrkjum
sinum standa alfarid undir starfi
félagsins. Aukinn skattaafslattur
til almennings og fyrirtaekja vegna
styrkja til almannaheillafélaga er
mikilvaegt skref i vidurkenningu
stjornvalda & mikilvaegi styrkjanna en
studningurinn er félaginu einfaldlega
ometanlegur og allir styrktar-
adilar eiga miklar pakkir skildar.
Krabbameinsfélagid er nu skrad
sem félag til almannaheilla og ma
pvi nota skammstofunina fta 4 eftir

nafni sinu.

Umhugsunarvert er aé pratt fyrir
mikinn studning syndu maelingar
a vegum Gallup ad einungis 11%
pjédarinnar vita ad félagio er

eingongu rekid fyrir styrktarfé.

Meirihluti landsmanna telur ad
félagid njoti opinberra styrkja i
meira eda minna meeli. | maeling-
um a vegum Gallup kom lika fram
mikil jakvaedni i gard félagsins
svo og traust, sem adur hafdi
dalad nokkud & milli dranna 2020
og 2021. betta er g6d hvatning til
aframhaldandi vinnu. Sama ma
segja um umsagnir peirra sem
nyta sér pjonustu félagsins og
samstarf vio alla pa sem treysta
félaginu fyrir reynslu sinni. Verk-
efnin eru éprjétandi og Krabba-
meinsfélagid heldur 6trautt afram
i vinnu sinni vid ad faekka krabba-
meinum, draga ur daudsfollum

af voldum krabbameina og baeta
lifsgaedi folks.

An pess ad kasta ryrd a énnur
verkefni félagsins & arinu var

einstaklega anagjulegt ad fyrstu

STYRK
LEIKARN/R

ArabBameins-

félagid

Styrkleikarnir vaeru haldnir & Sel-
fossi i g6du samstarfi vid félagid i
Arnessyslu, Sveitarfélagid Arborg
og sjalfbodalida eftir ad hafa verid
frestad vegna kérdénuveirunnar.
Fleiri hundrud manns téku patt

og syndu studning sinn 4 gongu.
Verkefni sem er an efa komid til ad

vera.

Hinsta kvedja

Vié minnumst sterks lidsmanns,
Johannesar Témassonar, félaga i
heidursradi félagsins, sem do ur

krabbameini i lok oktober.

Ad endingu faerum vid starfs-
folki félagsins og stjorn,
adildarfélogum og sjalfbodalidum
hjartans pakkir fyrir metnadar-
fullt starf i pagu malstadarins og

folksins i landinu.
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Tolfraedi um krabbamein uppfaerd
til &rsins 2020. Afram eru krabba-
mein i brjostum, blodruhalskirtli,
ristli og endaparmi og lungum
pau krabbamein sem greinast

oftast.

Fundur med heilbrigdisrdadherra
um nyja dagdeild & Landspitala.
A fundinum er farid stuttlega yfir
starfsemi félagsins en megin-
efni fundarins er ébodleg stada

a dagdeild bléé- og krabba-

meinslaekninga 4 Landspitala.

Félagid vekur athygli 4 alvar-
legum afleidingum heimsdknar-
banns fyrir folk med krabbamein

og adstandendur peirra.

Arid i hnotskurn

Stiklad a storu yfir helstu aherslumal
og vidburdi a arinu.

A Alpjédlega krabbameinsdegin-
um pann 4. febrdar vekur félagid
athygli & 6jofnudi i tengslum vid
krabbamein. Vitad er ad 6jofnudur
er til stadar hér a landi, en porf er
a ad vandinn sé vidurkenndur og

unnid gegn honum.

Forsetinn tekur vid fyrsta parinu
af Mottumarssokkum & Bessa-
stodum, en hann hefur verid
fyrstur til ad kleedast sokkunum
fra pvi ad sokkarnir voru kynntir
til leiks arid 2018.

Mottumarsatakioé formlega hafid.
Inntak ataksins er bd ert eldri en
bu heldur og vekur athygli a pvi
ad likurnar & ad greinast med
krabbamein aukast eftir pvi sem

aldurinn hakkar.

Karlmenn eru sérstaklega hvattir
til ad leera ad pekkja einkenni
sem geta bent til krabbameins og
leita leeknisadstodar ef einkenna

verdur vart.

Arlegt malping Samtaka um
krabbameinsrannsoknir 4 Islandi
(SKi) haldié i samvinnu vié Krabba-
meinsfélagid. Yfirskrift malpings-

ins er Radum um ristilinn.
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Pélskumalandi félagsradgjafi
baetist vid radgjafateymi Krabba-
meinsfélagsins. Radgjof og
studningur vid pélskumalandi

samfélagid & islandi aukinn.

Stjorn Krabbameinsfélagsins
akvedur ad stydja samstodusjod
Union for International Cancer
Control (UICC) med 1,5 milljéna
krona framlagi. Sjédurinn stydur
vid krabbameinsfélog i Ukrainu og

nagrannalondum.

Fyrstu Styrkleikar Krabbameins-
félagsins haldnir & Selfossi. 600
patttakendur ganga vegalend sem
samsvarar premur og halfum

hring i kringum landid.

Krabbameinsfélagid stendur fyrir
nyrri Gtgafu & An pin — meé pér,
eftir Jon Mila og Jénas Arnason.
Velunnararnir Valur Freyr Einars-
son og Jéhanna Vigdis Arnardéttir
flytja lagid, en med utgafunni vill
félagid pakka Velunnurum fyrir

sitt framlag til starfseminnar.

Starfsfolk Krabbameinsfélagsins
heldur i ndmsferd til Danmerkur,
par sem pad kynnir sér starfsemi
danska krabbameinsfélagsins

og leerir af reynslu erlendra
sérfradinga til ad nyta i starfinu

heima.

Adalfundur Krabbameinsfélags-
ins haldinn i hiusakynnum Krabba-
meinsfélagsins i Skdgarhlid.

Adalfundur hefst med malpingi

um krabbameinsaaetlun sem ber
yfirskriftina Krabbameinsdaetlun —

a daetlun?

Samfélagsvidurkenning Krabba-
meinsfélagsins veitt i fyrsta sinn.
Vidurkenninguna hljéta Jénina
Edda Saevarsdéttir, Elin Sandra
Skuladottir og Erna Bjarnadott-

ir fyrir ad stiga fram og skapa
vettvang fyrir folkid i landinu til ad
syna i ordi og verki ad skimanir

fyrir krabbameinum skipta mali.

Uthlutad ar Visindasj6ai Krabba-
meinsfélagsins i sjotta sinn.
Prettan verkefni hljéta styrk ad
upphad samtals 68 milljonum

kréna, en alls barust 28 umsadknir.

Fjortan konur dvelja vié Langa a
Myrum i blidskaparvedri og njota
leidsagnar i stangveidi. Dvolin er
lidur i verkefninu Kastaé til bata,

sem fer fram i prettanda skiptid.

Krabbameinsfélagid stendur fyrir
spurningaleik um sortuaexli og
onnur hidmein. Markmidid er ad
vekja athygli & einkennum hud-

meina og mikilvaegi sélarvarna.

Embeetti landlaeknis endurnyjar
pjénustusamning vidé Krabba-
meinsfélagiéd um aframhaldandi
rekstur og vinnslu krabbameins-
skrar. Ad auki er gerdur vinnslu-
samningur sem kvedur 8 um
skyldur adila vid vinnslu persénu-

upplysinga.

Krabbameinsfélagid stillir upp
fraedslubds a Fit & Run syning-
unni i Laugardalsholl undir
formerkjunum Eg hleyp af pvi

ég get pad. Oll sem hlaupa fyrir
Krabbameinsfélagid i Reykjavikur-
maraponinu fa pakkleetisvott fra

félaginu fyrir studninginn.

Félagid stillir upp hvatningarstod
fyrir Reykjavikurmaraponid a
Agisidu vido Dunhaga og hvet-

ur til dada oll pau sem hlaupa
fyrir Krabbameinsfélagié og

aodildarfélog.

Krabbameinsfélagid skorar a
félags- og vinnumalarddherra

og alla pingmenn ad vikka ut log
um sorgarleyfi pannig ad pau nai
einnig til foreldra barna sem ymist
hafa misst foreldri skyndilega
eda eftir langvinn veikindi, med
pad sérstaklega fyrir augum ad
audvelda peim ad stydja vid born

sin i erfioum adstaeedum.

Alpjodadagur krabbameins-
rannsokna. Krabbameinsfélagid
og Samtok um krabbameins-
rannsoknir & islandi (SKi) standa

i annad sinn fyrir malpingi til-
einkudu Vigdisi Finnbogadéttur,
fyrrverandi forseta islands og
verndara Krabbameinsfélagsins.
Visindasjddi Krabbameinsfélags-
ins var itrekad pakkadur mjog

mikilvagur studningur.



Opnunarvidburdur Bleiku slauf-
unnar haldinn i Haskoélabidi.
Auglysing Bleiku slaufunnar

frumsynd.

Bleikur oktéber formlega hafinn.
Inntak ataksins er Synum lit og
vekur medal annars athygli &
mikilveegi skimana sem forvorn
gegn krabbameinum. Konur hvattar

til pess ad nyta bod i skimanir.

Krabbameinsfélagid stendur
fyrir hadegiserindi i tilefni af
Bleiku slaufunni. Yfirskrift er-
indisins er Pegar foreldri feer
krabbamein - hvada ahrif hefur
pad a bérnin? og er vidburdinum
streymt i gegnum streymisveitu

Krabbameinsfélagsins.

Brjostaheill — Samhjalp kvenna,
Krabbameinsfélag hofudborgar-
svaedisins og Krabbameinsfélagid
standa i sameiningu fyrir bleiku

malpingi um brjéstakrabbamein.

Lidsauki beetist vid freedsludeild
til a0 meaeta porf fyrir meiri fraedslu
um langvinnar og sidbunar auka-

verkanir.

Krabbameinsfélagid vekur athygli
a spa um 40% aukningu krabba-
meinstilvika til arsins 2035 a
islandi, samanborid vi® 25%

almennt i Evropu.

Yfir 150 manns skra sig i nytt Not-
endarad Krabbameinsfélagsins a

innan vid sélarhring.

Frjalsipréttadeild iR efnir til
samstarfs vid Krabbameinsfélagid
um Gamlarshlaup IR. Almenningi
gefinn kostur & ad heita & hlaupara
og leggja pannig barattunni gegn

krabbameinum Lid.

Krabbameinsfélagid stendur
fyrir jolaleik i samstarfi vid
Banana ehf. Oskad eftir myndum
af jélalegum framsetningum &
granmeti, dvoxtum og berjum.
Markmidid er ad hvetja til hollustu

yfir hatidirnar.

Fulltraar félagsins piggja heim-
bod Sjukrahussins & Akureyri og fa
par mjog itarlega og g6da kynningu
a metnadarfullri pjénustu vio folk
med krabbamein & Nordur- og
Austurlandi. Fram kemur ad mikil
prengsli eru & deildinni par sem

folk faer lyfjamedferd.

Arid i tolum
1.784

greindust med krabbamein *

17.004

4 lifi sem greinst hoféu med krabbamein

2.374

nyir Velunnarar gengu til lids vid félagid

68 milljonum

var uthlutad ur Visindasjédi Krabbameinsfélagsins

833

nyir pjonustupegar

10

greinar i ritryndum visindaritum

1.156

gistinaetur i ibudum félagsins

35.000

Bleikar slaufur

38.000

Mottumarssokkar

3.932

vidtol vio skjolstaedinga

42

namskeid

300

umfjallanir i fjglmidlum

277.552

notendur & krabb.is

*Medaltal dranna 2017-2021
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s Krabbameinsfélagid hefur alltaf
leitast vid ad brua bilid a milli
beirra sem vilja leggja barattunni
gegn krabbameinum lid med fjar-
framlogum og peirra sem purfa
a pjonustu og Grraadum ad halda.

Starf Krabbameinsfélagsins
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einstaklingum og fyrirtaekjum og
félagid hefur notid mikillar vel-

W o M W\” o W vildar allt fra upphafi. Fyrir hond
okkar skjolstaedinga pokkum vid

innilega fyrir studninginn a arinu.

Ometanlegur studningur almenn-
ings og fyrirtaekja tryggir einnig
oflugt fraedslu- og forvarnarstarf
ut fra bestu gagnreyndu pekkingu

a hverjum tima, hagsmunagaeslu,
framlog til visinda og krabbameins-
rannsékna sem munar um og
endurgjaldslausa radgjof og
studning til krabbameinsgreindra

og adstandenda peirra.

Slagord Mottumars var ,.Pu ert
eldri en pd heldur” og byggdi &
pvi ad margir upplifa ad peir séu
enn pad ungir ad peir purfi ekki ad
gefa heilsufarinu sérstaklega gaum.
Vakin var athygli & pvi ad likurnar
4 ad greinast med krabbamein
aukast eftir pvi sem aldurinn
hakkar og karlmenn voru sérstak-
lega hvattir til pess ad leera ad

pekkja einkenni krabbameins og

leita til leeknis ef peirra verdur

y 4 ] Y 4 [ ]
vart. batttaka i mottukeppninni
a a I g I I l a I var géd, en patttakendur voru

hatt i 200 talsins og s6fnudust

varoa s



Solumet slegid

Mikid og gott samstarf Krabba-
meinsfélagsins vid pekkta
honnudi er félaginu afar dyrmeett.
Mottumarssokkarnir voru hann-
adir i samstarfi vid hid landspekkta
honnunarfyrirtaeki Farmers Market,
sem hjonin Bergpdéra Gudnadéttir
honnudur og Jéel Palsson tén-
listarmadur stofnudu arid 2005.
Sokkarnir voru pryddir simynstri
med tilvisun i norraena arfleifd
prjéns, vefnadar og Gtsaums fra
fyrri timum. | hénnuninni leyndist
lika annad mynstur, hjartamynstur,
sem kalladist skemmtilega a vid
hin norraenu stef. Sokkarnir voktu
mikla lukku og slogu oll s6lumet
fyrri ara, en i heildina seldust
38.000 por.

Einkennaprofid

Likt og fyrri ar var mikil ahersla
1690 & fraedslu samhlida fjarofl-
un og var medal annars Utbuid
einkennaprof sem haegt var ad
nalgast 4 vefsvaedi Mottumars

og 4 samfélagsmidlum. Svorin
midludu stadreyndum um ein-
kenni og dhaettupeetti og dregid var
ur innsendum svorum undir lok
manadarins. Krabbameinsfélagid
st6d einnig fyrir freedsluerindum
a nokkrum stérum vinnustodum
i manudinum, auk pess ad midla
greinum og 68ru fredsluefni & vef

og samfélagsmidlum.

Bleika slaufan A\ J

Fjolmargir voldu ad syna lit, eins

og inntak ataksins kalladi eftir,

med pvi ad bera Bleiku slaufuna, en

35.000 eintok seldust af slaufu a >
arsins. Slaufan fallega var
honnud af peim Helgu
Fridriksdottur og Orra Finnboga-
syni hja Orrifinn skartgripum.
Fléttud honnun slaufunnar
taknadi vinattu og sameiningu,
en honnunina ma tulka pannig ad
hver stakur pradur takni hvert og
eitt okkar og hvernig vid leggjum
malstadnum lid. Bodskapurinn
er pannig sd ad saman erum vid
sterkust. Sparislaufan var einnig
til solu i takmorkudu upplagi sem
halsmen og var metsala & henni,
en 500 eintok seldust upp a fjorum

dogum.
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I'augl)'/singu Bleiku slaufunnar
var rekin einstok saga Asdisar
Ingolfsdéttur, framhaldsskéla-
kennara og rithofundar, sem
greindist med brjostakrabbamein
i tvigang med fimm ara millibili.
Linur ur j68i Asdisar, Dregid verdur
um réd atburda, myndudu pradinn
i auglysingunni og lysa svo vel
hvernig lifid heldur afram, hvad
sem a dynur, og bera mikilvaegan

bodskap um von.

.Eg vona ad pad versi peim sem
eru ad glima vid brjéstakrabba-
mein i dag hvatning ad sja ad pad
er von. Rétt eins og ég upplifdi von
vid ad heyra um konur sem hofdu
glimt vid brjéstakrabbamein og
lifdu godu Lifi."

Asdis hafdi pau ord um slaufuna
ad pad yljadi ad sja einstaklinga
bera hana, pvi pad gerdi studning-
inn svo synilegan. Su tilfinning
rimar vel vid inntak ataksins um

ad syna lit.

Asdis Ingolfsdottir

Upphafi ataksins var fagnadé

med sérstokum opnunarvidburdi
i Haskolabioi. A visburdinum
flutti Halla Porvaldsdéttir,
framkvaemdastjori félagsins,
erindi um starfsemi félagsins og
mikilvaegi Bleiku slaufunnar, auk
pess sem honnudum slaufunnar,
Orrifinn og Asdisi var pakkad
sérstaklega fyrir peirra framlag til
verkefnisins. Auglysing ataksins
var frumsynd fyrir fullum sal af
gestum, pau Rebekka Blondal og
Karl Olgeirsson tédku nokkur log
og i beinu framhaldi var biémyndin
Mrs. Harris Goes to Paris forsynd.
Viéburdurinn var vel séttur og
heppnadur og markadi upphafid

ad farseelu ataki.

Sambhlida Bleiku slaufunni i ar
var radist i framleidslu & nyjum
baeklingi med myndum af helstu
einkennum i brjéstum sem gaetu
bent til krabbameins og konur
2ttu ad vera vakandi fyrir. Baek-
lingurinn er kringléttur og minnir
a brjost og framsetning efnisins
pvi til pess fallin ad vera sjénraen
aminning til kvenna um aé preifa
brjést sin. Efni baeklingsins var
sidan gefid ut rafraent & premur
tungumalum, islensku, ensku og

polsku.



Fra afhendingu Samfélagsvidurkenningar Krabbameinsfélagsins

A adalfundi félagsins var Sam-
félagsvidurkenning Krabbameins-
félagsins veitt i fyrsta sinn.
Vidurkenninguna hlutu paer Jénina
Edda Saevarsdottir, forsprakki undir-
skriftasofnunar vegna breytinga a
skimunum fyrir brjéstakrabba-
meini, Elin Sandra Skuladéttir,
formadur Krafts, studningsfélags
fyrir ungt folk med krabbamein,
og Erna Bjarnadéttir, forsprakki

hopsins Adfor ad heilsu kvenna.

Allar attu konurnar pad sam-
eiginlegt ad hafa latid sig varda
akvardanir stjérnvalda um veiga-
miklar breytingar a fyrirkomulagi
skimana fyrir krabbameinum an
naudsynlegs undirbunings eda
kynningar. bzer stigu fram og
skopudu vettvang fyrir folkid i
landinu til ad syna i ordi og verki
ad skimanir fyrir krabbameinum

skipta mali.

J 'I
° a binn
studningur i
h a barittunni gegn
krabbameini
[ ]
draetti
24. DESEMBER
lil;!%

A9 venju baudst almenningi ad
taka patt i sumar- og jélahapp-
draetti félagsins. Sérstakur
samningur er um happdraett-
i6 milli Krabbameinsfélags
islands og Krabbameinsfélags

hofudborgarsvadisins sem rekur

happdraettid og nytir hagnad af pvi

til fraedsluverkefna.

LA

Falleg ord fra
okkar folki

,Eg fer 6ruggari inn i
framtidina med pa pekkingu

sem ég 60ladist.”

,Eg laerdi margt og attadi
mig betur a lidan minni.”
.Pad er gott ad geta leitad

rada og maett skilningi.”

.Pad er 6metanlegt ad fa
taekifeeri til ad hittast og

midla reynslu sinni.”
.Pad er lif eftir krabbamein.”

.Haldid afram ykkar géda

starfi.”

.Ad hafa petta adgengi ad
pjénustu ykkar bjargadi mér

algjorlega.”

JHlyja, kaerleikur og virding.
Takk fyrir allt sem pid gerid,
alltaf.”

,Eg hef verid dugleg ad nyta
mér pau ndmskeid og vidtol
sem mér hafa stadid til boda.
Eg er afskaplega pakklat

Krabbameinsfélaginu.”

+
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Krabbameinsfélagio hringinn
i kringum landio

Ometanlegur studningur almenn-
ings skilar sér med margvisleg-
um haetti til pjonustupega
Krabbameinsfélagsins sem ymist
hafa sjalfir greinst med krabba-
mein eda eru adstandendur

krabbameinsgreindra.

Asamt einstaklingsvidtolum
bydur Krabbameinsfélagid upp

a ymis ndmskeid sem snerta a
flestu pvi sem félk er ad takast a
vid i veikindaferlinu og eftir ad pvi
lykur, hadegisfyrirlestra, malping og

fraedsluerindi.

Krabbameinsfélagid leggur
aherslu a ad starfa i pagu

allra, 6had stadsetningu, og hef-

ur unnid® markvisst ad pvi i godri
samvinnu vid adildarfélogin ad
baeta pjéonustu og synileika utan
hofudborgarsvadisins. Sima- og
fjarvidtol nytast vié radgjof til peirra
sem ekki hafa tok & ad maeta i hus,
auk pess sem radgjafar félags-

ins hafa reglulega vidveru a
Akureyri, Egilsstodum, Selfossi,
Reydarfirdi og Eskifirdi i sam-
starfi vid adildarfélog. Pa hefur
streymi verid nytt til ad gera valda

vidburdi félagsins adgengilega.

Fjolgun i hopi pjonustupega

Eftirspurn eftir radgjof og studn-
ingi er sivaxandi, en dberandi
mikil aukning i nytingu pjénustu
vard & milli 2021 og 2022. Nyjum
skjolstaedingum fjolgadi um 10%

og toldu 833 i lok ars, auk pess

sem vidtolum fjolgadi um teplega
30% og toldu 3.532 & arinu.

Var dkvedid ad bregdast vid auk-
inni eftirspurn med pvi ad fjolga

starfsfolki.

Ny namskeid

Namskeidaflora félagsins er i
stodugri préun i takt vid breyttar
parfir og dherslur i fraedslu og
radgjof. Til vidbotar vié reglubund-
in ndmskeid a bord vid Hugraen
atferlismedferd, Einbeiting og
minni, Min leid og Mannamal baett-
ist ndamskeidid Bjargrdd vid kvida

i fléruna. Einnig var l6gd ahersla
a ad styrkja pjonustu vié polsku-
maelandi samfélagid & islandi
med pvi ad bjéda upp & Bjargrdd
vid kvida og reykleysisnamskeid

a polsku. ba var pjonusta a
Nordurlandi aukin i samstarfi vid
Krabbameinsfélagidé & Akureyri
(KAON), en par var m.a. bodid

upp d@ namskeidido Mannamal fyrir
karla og sér namskeid fyrir konur.
A Austurlandi var namskeidid Gott
utlit — betri lidan haldié fyrir konur

i krabbameinsmedferd.

Reykleysi

Mjog hefur dregid Ur reykingum

4 undanfornum arum a islandi
fyrir tilstilli samstilltra forvarnar-
adgerda. b6 er mikilvaegt ad sofna
ekki & verdinum og stefna alltaf
ad pvi ad gera enn betur, en haegt
er ad koma i veg fyrir fjogur af

hverjum tiu krabbameinum med

heilsusamlegum lifshattum og

tébaksvarnir eru stor lidur i pvi.

Krabbameinsfélagio leitar sifellt
leida til na til folks og leidir til

ad midla efni til forvarna eru i
stodugri motun og endurskodun.
Lidur i pvi ad maeta krofum ort
vaxandi fjolmenningarsamfélags
er ad gera fraedsluefni félagsins
adgengilegt ibdum peim sem ekki

hafa islensku a6 modurmali.

Pélskumaelandi samfélagid er
langfjolmennasti hépur adfluttra
islendinga og hefur félagid lagt
sérstaka dherslu & ad na til pessa
hops a undanfornum misserum.
A arinu var radist i sérstakt
verkefni & svidi tobaksvarna, en
verkefnid er samstarfsverkefni
Krabbameinsfélagsins og Krabba-
meinsfélags hofudborgarsvaedis-

ins.

Verkefnid gengur Gt 4 ad pjalfa
upp leidbeinendur sem geta sidan
hjalpad pélskumaelandi einstak-
lingum sem vilja heetta ad reykja
og nota tébak. Einstaklingar njéta
leidsagnar og radgjafar 8 modur-
mali sinu, en med pvi er vonast til
pess ad haegt sé ad na til peirra
sem annars myndu ekki njota

gods af pjéonustunni.

prir leidbeinendur luku namskeidi
a vegum félaganna par sem peir
fengu tobaksvarnafraedslu og

leidsogn i samtalstaekni. Tveir



oflugir leidbeinendur eru nu starf-
andi, einn & Akureyri og annar a
Sudurnesjum. Vonir standa til ad
hagt verdi ad efla pessa starf-
semi & komandi ari og fa fleiri i lid

med okkur.

Min leid

Min leid ad lokinni medferd vid
brjéstakrabbameini er namskeid
sem hefur verid haldid reglulega
fra arinu 2018 og er samvinnu-
verkefni Krabbameinsfélagsins
og Landspitalans. A arinu voru
haldin fjogur namskeid en fra
upphafi hafa samanlagt um 130
konur sétt pau. Namskeidid byggir
a breskri fyrirmynd, Moving for-
ward-namskeidinu sem préad
var af samtokunum Breast Cancer

Care.

Namskeidid er vikulega i fjogur
skipti og hefur hjakrunarfraeding-
ur umsjon med pvi og gesta-
fyrirlesarar halda mismunandi

freedsluerindi.

Markmidid er ad m.a. ad draga ar
einangrun med jafningjastudn-
ingi, auka pekkingu & og hvetja til
heilsusamlegra lifsvenja, baeta
skilning a eigin lidan og heilsu i
kjolfar krabbameins og efla getu
til ad hafa jakvaed ahrif a lifsgaedi

sin.

Nafnlaus spurningalisti um
gagnsemi namskeidsins sem
lagdur er fyrir patttakendur hefur
leitt i ljés almenna anaegju, konurnar
telja sig hafa haft gott og gagn af pvi.

Undantekningarlaust segjast paer

meaela med ndmskeidinu vid adrar

konur i sOmu sporum.

Ummeaeli fra patttakendum

,Eg fékk miklar og gédar upplys-
ingar og pessi hopur og jafningja-
studningurinn er einstakur. Pad
var vel haldid utan um okkur og

namskeidid.”

,Eg attadi mig & pvi ad ég er ekki
ein med mina lidan eftir medferd
og minar palingar og hugsanir.
Leid mjog vel ad hitta adrar konur
i jafningjafraedslu og lera hvor af

annarri.”

Notendarad

Eitt af hlutverkum Krabbameins-
félagsins er ad gaeta hagsmuna
peirra sem veikjast af krabbamein-
um og adstandenda peirra. Til ad
sinna pvi hlutverki sem allra best
er mikilvaegt fyrir félagio ad vera
med puttann & pulsinum og heyra
beint fra peim sem pekkja til hvad
skiptir mestu mali og hvert félagid

eigi a0 stefna.

Akvedid var ad stofna Notendarad
Krabbameinsfélagsins, en skilyrdi
fyrir patttoku er ad patttakandi
hafi sjalfur greinst med krabba-
mein, eda sé adstandandi ein-
hvers sem hafi greinst med
krabbamein. Midad er vid ad ekki
séu lidin meira en sex ar sidan
krabbameinsmedferd lauk. Patt-
taka i Notendaradinu felst i ad
svara spurningum sem tengjast
pvi ad lifa med krabbamein og er

svara aflad med spurningalistum.

Vidtokur vid Notendaradi voru
mjog godar, en 150 skradu sig i
radio a innan vid einum soélarhring
fra pvi ad verkefnid for i loftid.
arslok voru 260 skradir i radio

0og munu gognin fra hépnum
nytast til ad prda nyja starfsemi
eda baeta nuverandi pjénustu
félagsins og til ad méta dherslur i

barattumalum.

Fraedsluleikir 8 samfélags-

midlum

Undanfarin prju ar hefur félagio
stadid fyrir freedslu a samfélags-
midlum i formi spurningaleikja
sem snua ad ymsum malefnum
sem varda krabbamein. Leikirnir
gefa folki feri & ad kanna pekk-
ingu sina med pvi ad svara hvort
pad telji ymsar fullyrdingar réttar
eda rangar og fraedast i leidinni um
malefnid. Til ad hvetja til patttoku
eiga patttakendur moguleika a
aod hljota vinninga ur vefverslun

Krabbameinsfélagsins.

i &r voru fjérir mismunandi
fraedsluleikir sendir at; einn sem
snéri ad leghalskrabbameini, annar
sem tengdist Mottumarsatakinu

og einkennum krabbameina, sa
pridji fjalladi um sortuzexli og
onnur hiudmein og i tengslum vid
Bleikan oktéber var dhersla logd
a mikilvaegi skimana fyrir krabba-
meinum i leghalsi og brjéstum.
Alls toku um 19.000 einstaklingar
patt, og pvi ljost ad leikirnir eru
vinszl og audframkvaeman-

leg leid til a0 midla mikilvaegu
freedsluefni, auk pess sem haegt

er ad na til tiltekinna markhépa.
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Styrkleikarnir

bPegar einstaklingur greinist sig til leiks. Allan sélarhringinn hofdu ord 4 ad pessi fallega stund
med krabbamein hefur pad ahrif heimsotti folk Styrkleikana og myndi seint gleymast, en allir toku
4 alla i kringum hann. Stérfjol- pbegar vidburdinum lauk hoféu patt i samsdng adur en henni lauk.

skylda, vinir og vinnufélagar vilja 1.500 manns lagt leid sina i

allir hjalpa til, en stundum getur Selfosshéllina. | heildina féru Pad einkennir Styrkleikana ad
verid flokid ad vita med hvada patttakendur 19.812 hringi, en framkvaemd peirra er a hondum
haetti sé best ad syna studning i pad jafngildir 4.755 kildmetrum. sjalfbodalida & hverjum stad.
verki. Styrkleikarnir eru ein leid patttakendur gengu pvi vegalengd  Krabbameinsfélag Arnessyslu bar
til pess, en tilgangur peirra er sem svarar premur og halfum hitann og pungann af skipulagi
ad stydja vid og heidra pa sem hring i kringum island & pessum leikanna & Selfossi med studningi
greinst hafa med krabbamein og sélarhring. fra Krabbameinsfélaginu, en fyrir
minnast peirra sem hafa fallid leikana var skipud sjo manna
fra. Styrkleikarnir eru einnig Hapunktur vidburdarins var ljésa- stjérn sjalfbodalida sem sau ad
fjaroflunarvidburdur, par sem lid stundin sem haldin var kl. 22:00, mestu um undirbuninginn. Auk
safna aheitum til krabbameins- pbegar myrkur var skollid 4. Pa var  peirra toku um 35 sjalfbodalidar
rannsékna og studnings vid folk um 150 ljéskerum sem patttak- patt a sjalfum vidburdinum.
med krabbamein. endur hofou skreytt yfir daginn Framkvaemd Styrkleikanna tokst
komid fyrir i hjarta 8 midjum frabaerlega og augljést ad sjalf-
Styrkleikarnir voru haldnir i vellinum. Ljésin i salnum voru bodalidunum a Selfossi er ekkert
fyrsta skipti & Islandi & Selfossi & slokkt og vidstoddum bodid upp a omogulegt.
bessu ari og stédu yfir fra hadegi hugvekju og ténlistaratridi. Ljésa-
laugardaginn 30. april til hadeg- stundin var hjartnam og margir

is sunnudaginn 1. mai. Krabba-
meinsfélagid gerdist adili ad
vidburdinum Global Relay for Life
sem er i eigu Ameriska krabba-
meinsfélagsins en vidburdurinn
fékk nafnid Styrkleikarnir hér

a landi. Krabbameinsfélagié er
na hluti af alheimssamfélagi
par sem vidburdir samsvarandi
Styrkleikunum eru haldnir d um
5.000 stodum, i 30 londum i sex

heimsalfum.

Styrkleikarnir ganga pannig fyrir
sig ad lidin skiptast a ad halda
bodhlaupskefli gangandi i heilan
sélarhring. Vidburdurinn var vel
séttur, en 15 lid med samtals

um 600 patttakendum skradu
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Rannsoknir
og visindastarf

Fra upphafi hefur verid l6gd
dhersla a ad Krabbameinsfélagid sinni
faraldsfraedilegum rannséknum til ad

auka skilning @ orsokum krabbameina

og studla pannig ad forvornum. Storf

visindamanna Krabbameinsfélagsins
eru pekkt a alpjédavettvangi og hafa peir
samtals ritad um 500 visindagreinar.




Aframhaldandi samstarf um
rekstur Krabbameinsskrar

Krabbameinsskra islands var
stofnud af Krabbameinsfélaginu
arid 1954 og er i flokki bestu
krabbameinsskraa & heimsvisu.
Hun fékk lagagrundvoll arié 2007
og er samkvaemt honum form-
lega & abyrgd Landlaeknis sem i
kjolfarid féol Krabbameinsfélag-
inu aframhaldandi starfraekslu
skrarinnar. | mai 2022 voru
uppfaerdir samningar vido Embaetti
landlaknis par ad latandi. Med
nyjum samningum var einnig
gerd su breyting ad Embaetti
landlaknis afgreidir umsoknir um

gogn ur krabbameinsskra.

Oflugt visindastarf

A arinu téku sérfraedingar
Krabbameinsfélagsins patt i
birtingu 10 greina i ritryndum
visindaritum. Sidustu ar hefur
ahersla aukist & rannséknir

sem mida ad pvi ad baeta gaxdi
medferdar og greiningar hja
krabbameinssjiklingum og er sé

pattur starfseminnar i 6rum vexti.

Nidurstodur ur tveimur visinda-
verkefnum voru kynntar a radstefnu
Samtaka norraenna krabbameins-
skraa (ANCR radstefnan) i sept-
ember. Verkefnin sem um raedir
voru Nygengi krabbameina i
Reykjanesba og Gadi skimunar
fyrir brjéstakrabbameini hja 40-

49 ara konum.

Nygengi krabbameina i
Reykjanesba

Rannsoknin var vidbragd vio
ahyggjum ibda & Sudurnesjum af
tidni krabbameina & svadinu og
mogulegum tengslum vid efna-
mengun fra herstodinni, en ny-
gengi krabbameina maelist haerra
a Sudurnesjum en 6drum stodum
a landinu. Annars vegar var
kannad hvort til stadar hefdi verid
krabbameinsvaldandi efnameng-
un i vatnsbélum Keflavikur og
Njardvikur & timum Varnarlidsins
og hins vegar var rannsokud tioni
tiltekinna pekktra lifsstilstengdra
krabbameinsvalda i Reykjanesba
og hun borin saman vid onnur
landsvadi. Hvort tveggja var sett
i samhengi vid nygengi krabba-

meina a svadinu.

Azetlad er ad allt ad 4-7 tilfelli
nyrnakrabbameins sem greindust
& 56 ara timabili (1955-2010) i
Reykjanesba tengist TCE meng-
un i drykkjarvatni, en stadfest
samband er milli TCE mengunar
og nyrnakrabbameins. Til saman-
burdar ma rekja allt ad 198 tilfelli
krabbameina a tiu ara timabili
(2011-2020) til lifsstilstengdra
krabbameinsvalda & bord vid
daglegar reykingar, afengisneyslu
og offitu. Haerra hlutfall krabba-
meinstilfella tengdist pessum
pattum i Reykjanesba en annars

stadar a landinu.
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Ga6i skimunar fyrir brjésta-
krabbameini

Rannsoéknin var samstarfsverk-
efni visindafdlks hja Krabba-
meinsfélaginu, Samhaefingar-
stod krabbameinsskimana og
Brjéstamidstod Landspitala.
Markmid rannsdéknarinnar var ad
bera saman gadavisa skimunar
vid brjéstakrabbameini hja konum

a aldrinum 40-49 ara annars

vegar og 50-69 ara hins vegar og
kanna hvort peir veeru sambeeri-
legir. Medal gaedavisa sem voru
skodadir voru maeting, hlutfall

innkallana og meinafraedi.

Frumnidurstodur bentu heldur

til lakari gaeda hja yngri hépnum
heldur en peim eldri, m.a. vegna minni
patttoku i skimun, en einnig vegna
pess ad hlutfall brjéstakrabba-

Adrar visindarannsoéknir sem unnid var ad

meina sem greinast vid skimun

er laegra hja yngri hépnum en hja
peim eldri. P& var hlutfall falskra
jakvaedra nidurstada einnig haerra.
Nidurstodurnar eru mikilvaegt innlegg
i umraedu um hvort haekka eigi
skimunaraldur eda ekki, en horfur
40-49 ara kvenna eru heldur verri
en horfur 50-69 ara og pvi mikil-

vaegt ad mein greinist snemma.

Krabbamein og patttaka i
skimun hja innflytjendum a
Nordurlondum

Kannad hvort nygengi krabba-
meina og patttaka i skimun sé
med 6likum haetti hja konum af
erlendum uppruna en hja 6drum
islendingum. Rannséknin er
samstarfsverkefni Danmerkur,

Finnlands, islands og Noregs.

Heilsuségubankinn - Ahrif
ahaettupatta og skimunar a tidni
brjéstakrabbameins

Tilgangurinn er ad auka skilning
4 orsokum ort vaxandi nygengis
brjéstakrabbameins hja islensk-
um konum sidustu aratugi. Ollum
konum 18 4ra og eldri er bodin
patttaka i orstuttri kdnnun og
mikilveegt ad fa sem allra flestar
konur til ad taka patt.

Brjostakrabbamein hja BRCA2
arfberum og konum sem grein-
ast ungar

Rannséknir sem beinast ad pvi
ad skilja olikt edli brjéstakrabba-
meins hja konum sem faedast
med BRCA2 stokkbreytingar

og nyta pekkinguna til ad snida
medferd sérstaklega ad konum

med slikar stokkbreytingar.

Anrif COVID-19 faraldurs &
nygreiningar krabbameins a
Nordurlondunum

Afram er fylgst med ahrifum
faraldursins a nygreiningar
krabbameina og m.a. athugad
hvort krabbameinssjuklingar hafi
sidur veikst af COVID-19 en adrir
einstaklingar.

Ending béluefnis gegn leghals-
krabbameini

Norraen rannsékn (Danmaork,
island, Noregur og Svipj6d) {
samvinnu vid lyfjafyrirtaekid MSD
a langtimavirkni béluefnis gegn
veirum sem valda leghdlskrabba-

meini.

Tengsl starfa og krabbameina a
Nordurlondunum

Rannsdkn & tengslum starfa og
krabbameina i Finnlandi, islandi,
Noregi og Svipjéd.




Gadaskraning krabbameina

Sidustu tvo aratugi hefur Krabba-
meinsfélagid i vaxandi meeli beitt
sér fyrir skraningu 4 gaedum
greiningar og medferdar krabba-
meina i samstarfi vid Landspitala
og Sjukrahusid & Akureyri. Med
skraningunni faest yfirlit yfir
greiningar- og medferdarferli
félks med krabbamein og ad
medferd lokinni, hvort medferd
hafi studlad ad laekningu eda
meinid tekid sig upp. A &rinu
baettist vid skraning fyrir fjogur
mein og ma pvi i heildina nalgast
nidurstodur Ur gaedaskraningu
fyrir 22 krabbamein & heimasidu
Krabbameinsfélagsins, settar
fram 4 adgengilegan og gagnvirk-

an hatt.

Attavitinn

A arinu hefur &fram verid unnid
med nidurstodur Ur Attavitanum,
rannséknar & vegum Krabba-
meinsfélagsins a reynslu ein-
staklinga sem greindust med
krabbamein & drunum 2015-2019.
Rumlega 1.800 manns skradu
sig i rannsoknina a timabilinu

fra juni 2020 til mai 2021 og
nidurstédurnar nytast til ad méta
aherslur félagsins og leida til
markvissari studnings vid pa
sem greinast. Nidurstodur ur
rannsékninni voru medal annars
hafdar til hlidsjénar i Mottumars,
par sem ahersla var l6gd 4 ad

bekkja einkenni krabbameina.
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Visindasjoour
Krabbameinsfélagsins
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Uthlutad var i sjotta sinn ar

Visindasj6di Krabbameins-
felagsins pann 6. juni. Prettan
rannsoknir hlutu styrki ad
pessu sinni. Alls var uthlutad 68

milljonum kréna.

Umsoknir um styrki voru aé
bessu sinni 28 talsins og fjolgadi
um meira en helming a milli ara.
Af peim prettan rannséknum
sem hlutu styrk voru niu grunn-
rannsoknir og fjorar kliniskar

rannsoknir.

Samkvamt skipulagsskra
sj6dsins ma veita styrki til somu
rannsékna prisvar sinnum. i ar
skiptust styrkirnir pannig aé fjérir
peirra foru til nyrra rannsékna en
niu rannséknir hofdu adur hlotid
styrk. Par af voru prjar aé hljota

styrk i pridja og sidasta sinn.

Sjodurinn hefur i sex Gthlutun-
um styrkt 41 rannsékn um 384
milljénir krona. Stofnframlag
sjédsins var 250 milljonir en

eftir stofnun hans hefur Krabba-
meinsfélagid styrkt sjédinn um
189 milljonir til vidbétar auk pess
sem hann hefur notid styrkja fra
66rum adilum sem nema um 20

milljénum-krona.

'.‘_?
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Styrkhafar 2022 og
verkefni peirra

Berglind Osk Einarsdéttir

kr. 6.000.000

Rannsdknin mun auka skilning

a pvi hvernig sortuaexlisfrumur
komast undan aras énamis-
frumna. Einnig eykur han skilning
a pvi hvernig sortuaexlisfrumur
geta myndad 6nami gegn
o6nazmismedferd. Med auknum
skilningi 4 pessum ferlum veréur
haegt ad sérsnida medferd betur
ad sjuklingum og einnig proéa
sértaeka medferd gegn 6nemu

krabbameinsfrumunum.

Erna Magnusdottir

kr. 4.793.400

Rannsoéknin er &8 Waldenstroms-
sjukdomi, sjaldgaefum, élaekn-
andi sjukdémi sem er tegund af
eitilfrumukrabbameini sem er
algengast hja félki eldra en 65
ara. Rannséknarhépurinn hefur
uppgotvad ad protinid BLIMP1
sem er stjornpattur genatjaning-
ar, vinnur med 60ru prétini sem
kallast EZH2. Saman studla pau
ad pvi ad axlisfrumurnar komist
hja pvi ad frumur énamiskerfis-
ins pekki paer og utrymi. Jafn-
framt uppgotvadi hépurinn ad
BLIMP1 er mikilvaegur fyrir lifun
fruma i Waldenstromssjukdomi og
vinnur nd vid ad rannsaka sam-
einda- og frumliffreedilega ferla

sem liggja par ad baki.

Gudmundur Hrafn Gudmundsson

kr. 6.000.000

i rannsokninni verdur skodad
hvort sérutbuin APD (aroylated
phenylene-diamines) efni hindri
yfirfaerslu sjukdémsvaldandi,
jafnvel banvaenna, E. coli stofna

i mdsum & krabbameinslyfjum.
Jakvaedar nidurstodur munu geta
greitt fyrir préun og framleidslu
lyfja sem hindra bakteriusyking-
ar i krabbameinssjuklingum an

syklalyfja.

384

milljonum athlutad
arin 2017-2022

71

styrkur veittur til
41 rannsdknar

Sigurdur Yngvi Kristinsson

kr. 6.000.000

Gudrun Valdimarsdottir

kr. 5.400.000

Markmidid med rannsokn-

inni er ad rannsaka hvernig og
hvers vegna meinvarpsmyndun
brjéstakrabbameins & sér stad.
Hdn rannsakar lika tvaer mismun-
andi undirgerdir brjéstakrabba-
meins i vidleitni til ad skilja hvers
vegna sjuklingar med 6likar
undirgerdir svara lyfjamedferd

a 6likan hatt. Vonast er til ad
pekkingin sem skapast muni geta
hjalpad til vid préun a sérteeku
lyfjavali fyrir hvern og einn
brjéstakrabbameinssjukling til ad
koma i veg fyrir meinvarpsmynd-

un.

Rannsoknin mun hjalpa vid ad
velja pa sjuklinga til medferdar

a forstigi mergaexlis sem eru i
mestri haettu 4 ad préa med sér
sjukddminn og bzeta verulega gadi
mats & stodu sjuklings og hjalpa
pbannig vid ad styra medferd og
eftirfylgni. Pad mun vonandi geta
baett lifslikur og lifsgaedi pessara
sjuklinga. Verkefnid mun einnig
veita nyja innsyn inn i hlutverk
6naemisfrumna i neerumhverfi
mergaxlisfrumna i sjukdéms-

framvindu.
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Georgios Kararigas

kr.5.269.760

i rannsokninni er profud su til-

gata ad curcumin afleidan Cé66
verndi gegn hjartaskemmdum og
hjartabilun vegna lyfsins dox-
orubicins, sem notad er i medferd
gegn morgum krabbameinum.
Lyfid getur haft ahrif & hjarta-
vodva og valdid hjartaskemmdum.
Mogulega mun petta efnasam-
band eiga patt i ad draga ur

skadlegum ahrifum doxérubicins.

Pétur Orri Heidarsson

kr. 5.990.087

Nidurstodur pessarar rannséknar
munu auka skilning okkar a
undirstodum MITF i préun sortu-
&xla og auka pekkingu a hvernig
eftirtjaningar-breytingar a
umritunarpattum hafa ahrif &
hegdun peirra og virkni. Pessar
upplysingar geta skipt skopum vid
honnun medferda gegn sortuaexl-

um, t.d. med lyfjapréun.

Rosa Bjork Barkardattir

kr. 3.294.778

i rannsékninni er skodud breyt-
ing i BRCA1 geninu sem gaeti
haft ahrif 8 medferéarmogu-
leika. CRISPR taeknin verdur nytt
til ad bua til pessa stokkbreyt-

ingu i voldum frumulinum og
skoda ahrif hennar & mikilveega
starfsferla frumna. Nidurstodur
rannséknarinnar geta mogulega
haft ahrif a erfdaradgjof og pa
einnig a frekari rannsoknir
vardandi medferdarmoguleika

peirra sem bera stokkbreytinguna.

Tomas Gudbjartsson

kr. 1.920.000

A sidastlisnum aratug er komin
fram taekni par sem haegt er ad
gera 85% adgerda vid lungna-
krabbameini med adstod brjost-
holssjar (VATS) og i gegnum 3
litla skurdi, adferd sem leysir
sarsaukafyllri brjésthols-

skurd af holmi. Markmidid med
rannsékninni er ad bera saman
arangur pessara brjésthols-
adgerda vid paer sem gerdar voru
med brjdstholsskurdi med tilliti
til drangurs, ekki sist alvarlega

fylgikvilla og lifun.

Valtyr Stefansson Thors

kr.5.647.397

Medferd vid krabbameini veldur
balingu 6naemiskerfisins. Slik
bzeling getur varad i manudi og

jafnvel ar eftir ad medferd lykur.

Rannsdknin snyst um ad meta hve

hratt dnaeemiskerfi barna styrkist
i kjolfar medferdar og hvenaer

er best ad bélusetja bornin til ad
vernd gegn sykingum verdi sem

mest.

Valur Emilsson

kr. 5.878.175

i rannsékninni verda konnud vensl
pusunda proéteina i sermi vid
algengar tegundir krabbameina.
Rannsoknin er ein umfangsmesta
rannsokn & tengslum préteina vid
6likar tegundir krabbameina sem

greinast i sama pyadi.

Pérhildur Halldérsdottir

kr. 5.554.080

i rannsékninni er rannsakad
hvort ljdsamedferd geti dregid ur
hrodun a lifsoldrun kvenna med
brjéstakrabbamein. Ef sann-
reynt er ad ljosamedferd dragi ur
hrodun liffredilegrar oldrunar
gaeti pad haft verulegan heilsu-
farslegan dbata og minnkad
ahattuna 4 ad sjuklingar proi
med sér langvinna sjukdéma og

skertan lifsaldur.



Dagdeild bl6d- og krabbameins-
laekninga a Landspitala ber hitann
og pungann af lyfjamedferd vid
krabbameinum & landsvisu.
Deildin er stadsett i elsta hluta
Landspitala i 550m? hisnadi

en Landspitali hefur metid
hasnadisporfina verulega meiri.
Deildin er fyrir longu buin ad
sprengja utan af sér hiisn=4id og
ba hefur ekki verid tekiéd tillit til
mjog vaxandi fjolgunar krabba-
meinstilvika fram til 2040. Pad
er afar brynt ad leysa vanda
deildarinnar sem fyrst og ad hafa
framtidarproéun til hlidsjonar vid

akvardanatokuna.

Allt fra upphafi hefur Krabba-
meinsfélagid lagt dherslu & ad
islenskt heilbrigdiskerfi sé vel

i stakk buid til ad takast a vid
krabbamein, bannig ad medferd
hér a landi sé eins og best verdur
a kosid. Félagid hefur lengi haft
ahyggjur af adstoduleysi bléd- og
krabbameinsdeildar Landspitala og
ahrifum pess a sjuklinga, adstand-
endur og starfsfélk. A adal-

fundi félagsins arié 2021 var

pvi akvedid ad veita allt ad 450
milljénum til byggingar nyrrar
dagdeildar bl6d- og krabba-
meinslaekninga Landspitala, ad

bvi gefnu ad stjérnvold taekju

Ny dagdeild:

Adgerdaleysi stjornvalda

undir med félaginu og settu
bygginguna i forgang. Pannig veeri
hagt ad taka nyja deild i notkun &
arinu 2024.

Akvordun félagsins um ad eyrna-
merkja pessa fjadrmuni nyrri
dagdeild var afrakstur samtals
vid Landspitala, sem deilir peirri
skodun félagsins ad vandinn sé
mjog adkallandi. A Landspitalanum
hefur verid unnin tillaga ad lausn
sem nytist til frambudar og passar
vel vid stadsetningu annarrar
pjénustu vid folk med krabbamein
a spitalanum. Samkvamt peirri
lausn er hagt ad leysa ur brynum
vanda a adeins premur arum.
/Atlad framlag Krabbameins-
félagsins midadi vid ad stydja med
myndarlegum haetti vid pa lausn

sem Landspitalinn leggur til.

Sampykkt adalfundarins 2021 var
kynnt itarlega fyrir ollum hlut-
adeigandi adilum en pratt fyrir

pa dherslu sem baedi Krabba-
meinsfélagid og Landspitali logdu
4 malid barust engin vidbrogd fra
stjérnvoldum onnur en tilkynning
um ad aatlun um heildarupp-
byggingu Landspitala veeri i
vinnslu sem framtidarhisnadi
dagdeildarinnar veeri hluti af. Af

vidbrogdum stjérnvalda ad deema

var pvi ljést ad umraett framlag
félagsins skipti ekki mali fyrir
framgang verkefnisins og var
akvordun félagsins um ad veita
pessum fjarmunum til verkefnis-
ins felld ur gildi 4 adalfundi félags-

ins i mai 2022.

Adstadan er vidar bagborin
heldur en & Landspitalanum.

i desember padu fulltriar
Krabbameinsfélagsins heimbod
Sjukrahussins & Akureyri og
fengu par géda kynningu & metn-
adarfullri pjéonustu vié folk med
krabbamein & Nordur- og Austur-
landi. Fram kom ad mikil prengsli
eru a deildinni par sem folk faer

lyfjamedferd.

Krabbameinsfélagid mun afram
beita sér af fullum krafti fyrir pvi
ad adstada fyrir krabbameins-
medferd verdi fyrsta flokks, en
pad er forsenda pess ad arangur
verdi eins godur og mogulegt er.
Félagid skorar a stjérnvold ad
hlyda kalli fagfoélks, sjuklinga og
adstandenda. Adstadan er pegar
sprungin og med pa miklu fjolgun
krabbameinstilvika sem fyrirséé
er & allra naestu drum verdur ad

hefjast handa pegar i stad.
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Erlent samstarf

Erlent samstarf krabbameins-
félaga midar ad pvi ad deila
bekkingu og reynslu 4 svidum
rannsokna, forvarna og studnings
vid folk med krabbamein og
adstandendur. Samstarf vikkar
sjondeildarhringinn, auk pess
sem prystingur fra alpjodasam-
félaginu getur knuié fram mikil-
vagar breytingar 4 hagsmuna-

malum.

Krabbameinsfélagid a adild ad
Evrépusambandi krabbameins-
félaga (ECL) og Norreena krabba-
meinssambandinu (NCU). b4 tekur
félagid einnig patt i norraenu sam-
starfi krabbameinsskraa (ANCR).

A arinu tok félagid patt i rafraenu
starfi ECL samtakanna, fundum
og vinnustofum. Vegna mikillar
fyrirsjdanlegrar fjolgunar krabba-
meinstilvika i Evrépu hefur
Evrépusambandid sett krabba-
mein 4 oddinn i heilbrigdismalum
og gefid Ut sérstaka evropska
krabbameinsaatlun. Félagid
fylgist grannt med vinnu i kringum
hana, enda ljdst ad margt henni

tengt ma nyta til gagns hér a landi.

PrevCan verkefnid

Verkefnid hoéfst i oktdber og
stendur yfir i 12 manudi. Unnié

er ad pvi i samstarfi vid fag-

deild islenskra krabbameins-
hjukrunarfraedinga, en pad er &
vegum Evrépskra krabbameins-
hjakrunarfraedinga og ESMO
(European Society for Medical On-
cology). Verkefnid gengur Ut a ad
midla fraedsluefni um pad hvernig
einstaklingar geta dregid ur
likum & krabbameinum, m.a. med
akvednum lifsvenjum. Radin eru
pau somu og krabbameinsfélagid
byggir sina forvarnarfraedslu

a, The European Code Against
Cancer, sem byggja 4 nidurstodum
yfirgripsmikilla rannsékna og eru
sett fram af Alpjédakrabbameins-

rannsoéknastofnuninni (IARC).



Samstarf norraenu félaganna a
vettvangi NCU syndi styrk sinn
vid floknar adstaedur, badi vegna
heimsfaraldurs og stridsins i
Ukrainu. FulltrGar norraenu félag-
anna fundudu prisvar 4 arinu,

i mars, juni og névember. Tveir
fundir féru fram i Helsinki, auk
pess sem einn fundurinn var raf-
raenn fjarfundur. Framkvaemda-
stjori Krabbameinsfélagsins sat
alla fundina og formadur félags-

ins einn peirra.

A fundum NCU hafa félégin
taekifeeri til skodanaskipta og
ad midla reynslu ur starfinu sin
a milli. Pau bera saman baekur
vardandi par askoranir sem
pau standa frammi fyrir sem
styrkir félogin i sinni vinnu vid
rannsdknir, forvarnir og studning.
Starfid er 6metanlegt fyrir litid
land eins og island, enda mikil
taekifeeri til ad laera af reynslu

annarra.

A vegum félaganna eru alltaf

i gangi nokkur stefnumaotandi,
sameiginleg verkefni. Aherslu-
verkefni arsins snéru m.a. ad
bornum og offitu og mati a
ahrifum COVID-19 & krabbamein,
auk pess sem afram var veittur
studningur vid NORDCAN, norraena
krabbameinstolfraedigagnagrunn-
inn. NORDCAN gagnagrunnurinn
er metanlegt tol i vinnu félag-
anna, en norranu krabbameins-
skrarnar eru i hdpi elstu og
areidanlegustu krabbameinsskraa
i heiminum. Krabbameinsfélagi®

hefur umsjon med islenskum

hluta NORDCAN og vinnur ad préun
norraena grunnsins asamt hinum
Nordurlondunum & vettvangi
ANCR samtakanna.

Auk ofangreinds toku sérfraeding-
ar Krabbameinsfélagsins patt

i stjornun og kennslu vid Norraena
sumarskoélann i faraldsfraedi krabba-
meina og 4 vegum félagsins féru
fimm laeknanemar til dvalar vid

skélann.

Norrzna lydheilsuradstefnan
Norrazna lydheilsuradstefnan var
haldin i prettdnda sinn a arinu

og for ad pessu sinni fram a
islandi. Yfirskrift radstefnunnar
var Heilsa og vellidan fyrir alla -
horft til framtidar. Radstefnan er
vettvangur fyrir Nordurlondin til
ad deila pekkingu og reynslu og
efla fagleg tengsl og samstarf

a svibi lydheilsumala. Krabba-
meinsfélagid tok patt i radstefn-
unni og kynnti par veggspjold um
nidurstodur konnunar um gjald-
frjdlsa skimun annars vegar og

samtal & danarbedi hins vegar.

Stjorn Krabbameinsfélags islands
akvad a fundi sinum pann 15.
mars ad stydja samstodusjod
UICC (Union for International
Cancer Control) med 1.500.000 kr.
framlagi. Sjédurinn var stofnadur
til ad stydja vid krabbameinsfélog
i Ukrainu og nagrannalondum
sem vinna med krabbameinssjuk-

lingum og fjolskyldum peirra.

Sjédnum er xtlad ad styrkja
krabbameinsfélég i Ukrainu og
nagrannalondunum til ad takast a
vid pd stodu sem margir krabba-
meinssjuklingar i Ukrainu standa

frammi fyrir vegna stridsins.

Sjédurinn mun medal annars
nytast til ad hjalpa til vid rekstur
krabbameinsfélaganna, kosta lyf
og bunad, byggja upp eftir eydi-
leggingu, greida kostnad vegna
flutnings & sjuklingum, greida
kostnad vid flutning sérfraedinga
fra 66rum londum inn & svaedid,
stydja vid heilbrigdisstarfsfolk
sem veitir medferd og umonnun
a svaedinu og stydja vid folk sem
stundar krabbameinsrannséknir &

svadinu.

Umsysla med sjédinn verdur hja
UICC i Sviss, i samraemi vid log og

reglur par i landi.

Geett verdur ad pvi ad vanda til
verka vardandi Gthlutanir ur sjédnum,
sem lytur sjalfstaedri stjorn. Stjornin
tekur dkvardanir um styrki ur
sjodnum og samanstendur hun af
fulltrdum adildarfélaga UICC, sér-
fraedingum i malefnum Ukrainu og
nagrannalanda og framkvamda-
stjéra UICC.

Skyrslur um starfsemi sjédsins
verda birtar i september og
febrdar medan hann verdur starf-

reektur.

betta er i fyrsta sinn sem Krabba-
meinsfélagid veitir styrk af pessu
tagi og fylgir i fétspor systurfélag-

anna a hinum Nordurlondunum.
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